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Resumen

La alimentacion saludable cobré una importancia cada vez mayor en los
patrones de consumo en las ciudades y en el sector de la gastronomia a lo largo de
la ultima década. En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, este fenbmeno provoco
cambios significativos en la oferta gastrondmica, los habitos de alimentacién y las
formas de consumo, fomentando la aparicion de propuestas novedosas
relacionadas con el bienestar, la sostenibilidad y la toma de decisiones conscientes

al consumir.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar el efecto de la nutricion
saludable en la gastronomia urbana de Buenos Aires entre 2015 y 2025, teniendo
en cuenta la funcién de las politicas publicas, las tendencias de consumo y las
modificaciones socioculturales ligadas a la alimentacién en la actualidad. Asimismo,
se pretende analizar el crecimiento de iniciativas gastronodmicas saludables, el auge
de movimientos como el veganismo y el vegetarianismo, la influencia de las redes
sociales y el surgimiento de programas orientados a la educacién alimentariay a la

sostenibilidad.

La investigacion se llevo a cabo mediante un enfoque cualitativo-descriptivo,
a través de la revision de documentos, analisis bibliografico y estudio de las
regulaciones y programas relacionados con la alimentacién saludable. También se
implementaron encuestas como método de recopilacion de datos, con el fin de
investigar percepciones, habitos de consumo y tendencias vinculadas a la nutricion

saludable en el entorno urbano portefio.

El estudio tuvo como finalidad reflexionar sobre las transformaciones que

experimento la gastronomia urbana de Buenos Aires en el contexto de una creciente



preocupacion social por la salud y el bienestar, identificando tanto los progresos
como las barreras presentes en el acceso a una nutricion saludable. De igual
manera, busco ofrecer una perspectiva interdisciplinaria sobre la relaciéon entre la
gastronomia, la salud publica, el consumo y la cultura alimentaria en los contextos

urbanos actuales.

Palabras claves:

Alimentacion saludable, gastronomia urbana, consumo consciente, tendencias

alimentarias, salud publica, sustentabilidad, habitos alimentarios.
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1. Introduccion

Durante los ultimos afos, la alimentacion saludable adquirié una creciente
importancia en las dinamicas de consumo de las areas urbanas y en el sector de la
gastronomia. En la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires, este fenbmeno generd
cambios sustanciales en los habitos alimenticios, en las preferencias de quienes
consumen y en la oferta culinaria existente, promoviendo la apariciéon de nuevas
propuestas que se relacionan con el bienestar, la sostenibilidad y el consumo
consciente. La gastronomia urbana moderna ha comenzado a integrar nuevas
corrientes vinculadas a la salud y al bienestar, dejando atras el enfoque exclusivo en
el aspecto recreativo o tradicional de la alimentacion. En este escenario, se ha
notado un aumento en la demanda de productos organicos, alimentos de origen
vegetal, asi como en opciones vegetarianas y veganas, ademas de un incremento
en la preocupacion social por la informacion nutricional y las practicas alimentarias

saludables.

Asimismo, el desarrollo de politicas publicas centradas en la promocion de
una alimentacion mas equilibrada, junto con el impacto de las redes sociales y las
nuevas tendencias de consumo, contribuy a cambiar la forma en que las personas
se relacionan con la comida y los espacios gastrondmicos urbanos. Estos cambios
han afectado no sélo los habitos de consumo, sino también la identidad de la
gastronomia en Buenos Aires y el surgimiento de nuevos emprendimientos

culinarios.

El objetivo de esta investigacion es examinar como la alimentacion saludable
ha influido en la gastronomia urbana de Buenos Aires entre 2015 y 2025,
identificando las transformaciones mas relevantes, las tendencias y los desafios que
se presentan en este proceso. A través de un analisis bibliografico, documental y de
encuestas, se buscara entender la evolucion de los habitos alimentarios urbanos y

coémo estas transformaciones han afectado la oferta gastronédmica contemporanea.



Del mismo modo, el estudio propone reflexionar sobre las tensiones y
limitaciones que existen respecto al acceso a una alimentacion saludable,
considerando aspectos econémicos, sociales y culturales que influyen en las

practicas de consumo en los contextos urbanos actuales.

1.1. Justificacion del tema

La presente investigacion se considera significativa debido al aumento del
interés por la alimentacion saludable en la sociedad moderna y su impacto en la
gastronomia urbana de Buenos Aires durante el lapso de 2015 a 2025. En los afos
recientes, los patrones alimenticios de los consumidores han comenzado a
transformarse a raiz de una mayor atencion hacia la salud, el bienestar y la calidad
de vida, lo que ha originado cambios relevantes en las ofertas gastronémicas de la

ciudad.

Desde una perspectiva social, el estudio permite comprender como las
nuevas tendencias de consumo impactaron en la vida cotidiana de las personas,
promoviendo practicas alimentarias mas conscientes y una mayor valoracion de los
alimentos saludables. Asimismo, la investigacion analiza el papel de las politicas
publicas, campafas de concientizacion y regulaciones alimentarias en la

transformacion de los habitos de consumo de la poblacién.

En el sector gastronomico, esta investigacion es relevante debido a las
modificaciones que experimento la industria ante las nuevas exigencias del
mercado. Establecimientos como restaurantes, cafeterias y emprendimientos
gastronomicos integraron alternativas sanas, opciones vegetarianas y veganas,
productos organicos, asi como propuestas enlazadas al consumo sostenible,

modificando asi la oferta culinaria tradicional de la ciudad.

Por otra parte, desde una perspectiva académica, el trabajo tiene como

objetivo proporcionar informacion y analisis sobre un tema contemporaneo que



sigue en expansion. La investigacion enriquece el estudio de la conexidn entre
alimentacion saludable y gastronomia urbana, facilitando la comprension de las
transformaciones ocurridas en Buenos Aires durante la ultima década y ofreciendo
un insumo para futuras investigaciones en torno a la alimentacion, la nutricién y las

tendencias culinarias actuales.

1.2. Planteamiento del problema

A pesar del crecimiento de opciones saludables en la oferta gastrondmica de
Buenos Aires, todavia persisten conflictos entre las nuevas exigencias de los
consumidores y la oferta culinaria tradicional que predomina en la ciudad. Aunque
en los ultimos afnos se ha incrementado el interés por iniciativas relacionadas con el
bienestar, la alimentacion consciente y la calidad nutricional de los productos, gran
parte de la gastronomia urbana sigue destacandose por el uso de alimentos
altamente procesados, platos con elevados niveles de grasas, sodio y azucares,
ademas de habitos alimenticios asociados a la inmediatez y al acelerado estilo de

vida urbano.

En este marco, se hace necesario entender como la alimentacion saludable
ha logrado integrarse en la gastronomia de la ciudad y como estas transformaciones
han alterado tanto las propuestas culinarias como los habitos de consumo de la

poblacion entre los afios 2015 y 2025.

Igualmente, es crucial examinar de qué manera los factores sociales,
culturales y econdmicos afectan el acceso y la eleccion de opciones saludables en
la ciudad. A pesar de que ha aumentado la disponibilidad de gastronomia
relacionada con este tipo de alimentacién, no todos los segmentos de la poblacién
tienen las mismas capacidades de acceso, dado que existen diferencias
economicas, disponibilidad de productos y cambios culturales vinculados a las

practicas alimentarias.

Por otro lado, la aparicion de tendencias como el veganismo, vegetarianismo,

alimentacion basada en plantas y consumo sostenible modificé parcialmente la
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identidad culinaria urbana, promoviendo la creacion de nuevos modelos de negocio
y opciones gastrondmicas enfocadas en el bienestar. Sin embargo, aun persisten

discusiones sobre si estas practicas constituyen un cambio auténtico en los habitos
de alimentacién de la poblacidn o si son principalmente una respuesta a tendencias

de consumo fomentadas por el mercado y las redes sociales.

Ante esta situacién, la investigacion tiene como objetivo examinar el efecto de
la alimentacién saludable en la gastronomia de Buenos Aires, identificando las
transformaciones significativas ocurridas durante el periodo 2015-2025 y
entendiendo como estos cambios impactan actualmente en los métodos de

produccion, comercializacion y consumo de alimentos en el contexto urbano.

1.3. Preguntas de investigacion

1. ¢ Cuales fueron las principales tendencias vinculadas a la alimentacién saludable
que se integraron en la gastronomia urbana de Buenos Aires entre los afios 2015y
20257

2. Qué transformaciones se produjeron en las propuestas gastronémicas y en los

habitos de consumo a partir del crecimiento de la alimentacion saludable?

3.¢,Qué papel desempefiaron las redes sociales, las tendencias alimentarias y las
politicas publicas en el desarrollo de la gastronomia saludable en la Ciudad de

Buenos Aires entre los afios 2015 y 20257

4. ; Qué nuevos modelos de negocio gastrondmico surgieron a partir del crecimiento

de la alimentacion saludable en Buenos Aires?
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1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general

Analizar como la alimentacion saludable afecta la gastronomia en la
ciudad de Buenos Aires entre 2015 y 2025, teniendo en cuenta los cambios en
las ofertas gastronémicas, los habitos de consumo y el surgimiento de nuevos
modelos de negocios comerciales relacionados con el bienestar y el consumo

consciente.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar las principales tendencias vinculadas a la alimentacion
saludable que se integraron en la gastronomia urbana de Buenos Aires

durante el periodo analizado.

Examinar los cambios que ocurrieron en las ofertas gastronémicas y en

los habitos de consumo debido al aumento de la alimentacion saludable.

Analizar el papel de las redes sociales, las modas alimentarias y las

politicas publicas en el avance de la gastronomia saludable
Investigar la aparicion de nuevos modelos de negocio en el ambito

gastronémico que se centran en la alimentacion saludable, el bienestar y el

consumo consciente en la Ciudad de Buenos Aires.

1.5. Antecedentes

Diversas investigaciones realizadas en Argentina abordaron la alimentacion

saludable desde distintas perspectivas, como los habitos de consumo, las
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percepciones sociales, las politicas publicas y las transformaciones de la
gastronomia. La revisidon de estos antecedentes resulta relevante para la presente
investigacion porque permite identificar los principales aportes académicos sobre el
tema, reconocer los cambios observados en los ultimos afios y contextualizar el
analisis de las transformaciones de la gastronomia urbana en la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires entre 2015 y 2025.

Alimentacion saludable y percepciones sociales

Diferentes estudios realizados en Argentina analizaron cémo las personas
forman la idea de una alimentacion saludable y de qué manera esto impacta en sus
habitos alimenticios diarios. En este contexto, Freidin (2016) investigd las
percepciones y los habitos alimentarios de personas de clase media en el Area
Metropolitana de Buenos Aires, sefialando que la alimentacién saludable se vincula
principalmente con la prevencion de enfermedades y el bienestar. Ademas, |la autora
menciona que hay discrepancias entre las recomendaciones nutricionales y las

posibilidades reales de implementarlas en la vida diaria.

Por otro lado, Demonte (2021) analizé los discursos y habitos alimenticios de
familias de clase media en la Ciudad de Buenos Aires. Los hallazgos sugieren que
las elecciones alimentarias estan fuertemente marcadas por la informacion médica y
nutricional, aunque también estan influidas por factores econémicos, laborales y

familiares que afectan la adopcion de habitos que se consideran saludables.

Estos antecedentes permiten comprender que la adopcion de habitos
alimentarios saludables no depende unicamente de decisiones individuales, sino
también de factores sociales, culturales y econdmicos que condicionan las
elecciones alimentarias de la poblacion urbana. Este aporte resulta fundamental
para la presente investigacion, ya que proporciona un marco de analisis para
comprender como estos factores influyeron en las transformaciones de la

gastronomia urbana de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires entre 2015 y 2025.
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Politicas alimentarias y desigualdades

En Argentina, uno de los antecedentes mas importantes fue la aprobacion de
la Ley N.° 3704 Alimentacion Saludable en las escuelas de la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires en el afio 2010, que incentivo la inclusion de comidas mas

equilibradas y promovio la educacién sobre nutricion en el entorno escolar.

Luego, en 2021 se aprobd la Ley Nacional N.° 27.642 de Promocion de la
Alimentacion Saludable, que implemento6 un sistema de etiquetado frontal de
advertencias en productos alimenticios y bebidas. También motivo la realizacion de

acciones de concientizacion para facilitar decisiones de compra mas conscientes.

En el marco de estas iniciativas, Zapata, Rovirosa y Carmuega (2021)
analizaron el cumplimiento de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina y
observaron diferencias notables dependiendo del nivel econdmico y la region. Los
aportes de estos estudios evidencian que el acceso a una alimentacién saludable
esta condicionado por factores socioecondmicos y por el alcance de las politicas
publicas, lo que genera desigualdades en las posibilidades de adoptar habitos
alimentarios saludables. Estos antecedentes resultan relevantes para la presente
investigacion, ya que permiten comprender el contexto en el que se desarrollaron
las transformaciones de la gastronomia urbana de Buenos Aires y el papel que

tuvieron las politicas alimentarias en ese proceso.

Transformaciones de la gastronomia urbana

Los cambios en las preferencias de consumo tuvieron un impacto directo en
la gastronomia urbana. En este contexto, comenzaron a emerger nuevos modelos
comerciales enfocados en propuestas que son saludables, sostenibles y naturales.
Cafeterias, restaurantes y emprendimientos relacionados con la gastronomia
asumieron menus vegetarianos, veganos, sin gluten y preparados con ingredientes
frescos y con un bajo nivel de procesamiento, en respuesta a la creciente exigencia

de los consumidores por opciones vinculadas al bienestar y a la calidad de vida.
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Maceira, Ryan, Gutman y Fuster (2023) examinaron el cambio hacia sistemas
alimentarios que sean mas saludables y sostenibles en Argentina, resaltando las
modificaciones en los patrones de consumo en las areas urbanas y la urgencia de

implementar politicas publicas que respalden estas transformaciones.

De manera similar, iniciativas como Buenos Aires Market y las ferias Sabe la
Tierra jugaron un papel importante en la promocion de productos organicos,
agroecologicos y artesanales. En este contexto, Nardacchione y Blasi (2025)
argumentan que estos espacios favorecen la educacion en alimentacion, alientan
habitos de consumo mas saludables y refuerzan la apreciacion de productos locales

y sostenibles en los entornos urbanos.

Ademas, el incremento de informacién sobre nutricion disponible en redes
sociales, medios de comunicacion y campafas de concientizacion contribuyo a la
modificacion de los habitos alimenticios de una parte de la poblacién, provocando
una demanda creciente por alternativas saludables dentro de la oferta gastrondmica

de Buenos Aires.

En conjunto, los antecedentes revisados evidencian que la alimentacion
saludable dej6 de constituir una tendencia aislada para convertirse en un fenémeno
con importantes repercusiones sociales, econémicas, culturales y gastronémicas.
Asimismo, demuestran que las transformaciones observadas en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires entre 2015 y 2025 estuvieron impulsadas por cambios
en las preferencias de los consumidores, el desarrollo de politicas publicas y la
aparicion de nuevas propuestas gastronémicas orientadas al bienestar. No obstante,
aun resulta pertinente profundizar en el analisis integral de estas transformaciones y
de su impacto sobre la gastronomia urbana portefia. En este sentido, la presente
investigacion busca contribuir a ese conocimiento mediante el estudio de la relacion
entre alimentacion saludable, tendencias de consumo y evolucién de la oferta

gastronémica durante el periodo analizado.
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2. Marco Teérico

2.1 Alimentacion saludable

La alimentacion saludable se puede describir como aquella que suministra los
elementos necesarios para el adecuado funcionamiento del cuerpo, favoreciendo
tanto el bienestar fisico como mental de los individuos. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una dieta balanceada debe incorporar
frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y reducir el consumo de alimentos

ultra procesados, azucares y grasas saturadas.

Desde una perspectiva académica, la alimentacion no debe entenderse
unicamente como un proceso bioldgico orientado a satisfacer necesidades
nutricionales, sino también como un fendmeno social y cultural. Contreras y Gracia
(2005) sostienen que las practicas alimentarias estan condicionadas por factores
econdmicos, culturales, simbdlicos y sociales, que influyen en la seleccion,
preparacion y consumo de los alimentos. En este sentido, el concepto de
alimentacion saludable trasciende la dimensidn nutricional e incorpora aspectos
vinculados con los estilos de vida, las costumbres y el contexto en el que las

personas desarrollan sus habitos alimentarios.

En los ultimos afios, el concepto de alimentacion saludable dejé de estar
vinculado exclusivamente a aspectos nutricionales y comenzé a asociarse con el
bienestar integral, la prevencion de enfermedades y la calidad de vida. Esta
evolucion refleja una concepcion mas amplia de la alimentacion, en la que también
adquieren relevancia la calidad de los alimentos, sus formas de produccion, la
sostenibilidad y los habitos de consumo. Como consecuencia, los consumidores
muestran un mayor interés por conocer el origen de los alimentos, sus ingredientes

y los métodos de elaboracién utilizados.
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2.1.2 Gastronomia urbana

La gastronomia urbana puede entenderse como el conjunto de practicas,
expresiones y experiencias alimentarias que se desarrollan en el contexto de las
ciudades y que reflejan las dinamicas sociales, culturales, econémicas y territoriales
propias de cada espacio urbano. Desde la perspectiva de la antropologia de la
alimentacion, Contreras y Gracia (2005) sostienen que la alimentacion constituye un
hecho social y cultural, ya que las formas de producir, preparar y consumir alimentos
estan influenciadas por el contexto en el que viven las personas. En consecuencia,
la gastronomia urbana expresa no sélo preferencias alimentarias, sino también

transformaciones sociales, culturales y econdémicas.

2.3 Habitos alimentarios y consumo consciente

Los habitos alimentarios se definen como el conjunto de practicas y
comportamientos relacionados con la seleccion, preparacion y consumo de
alimentos, los cuales se construyen a partir de la interaccidén de factores bioldgicos,
culturales, sociales, econdmicos y psicoldgicos. Estos habitos se adquieren y
modifican a lo largo de la vida de acuerdo con el contexto social y cultural en el que
se desarrollan las personas (Contreras Hernandez y Gracia Arnaiz, 2005).
Asimismo, las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina destacan que la
incorporacion de habitos alimentarios saludables es fundamental para promover una
alimentacion adecuada, prevenir enfermedades crdénicas no transmisibles y mejorar

la calidad de vida de la poblacién (Ministerio de Salud de la Nacion, 2020).

En este contexto, el consumo consciente se entiende como la practica
mediante la cual los consumidores toman decisiones de compra considerando no
solo aspectos relacionados con el precio o la satisfaccion personal, sino también el
impacto que dichas decisiones generan sobre la salud, la sociedad y el ambiente.
Este concepto se encuentra estrechamente vinculado con el desarrollo sostenible y
con la promocion de patrones de consumo responsables impulsados por las
Naciones Unidas, especialmente a través del Objetivo de Desarrollo Sostenible 12,

orientado a garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles
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(Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente [PNUMA], 2015;
Naciones Unidas, 2015).

A partir de estos conceptos, los habitos de consumo alimentario
experimentaron transformaciones significativas durante la ultima década debido a
diversas influencias sociales, culturales y tecnoldgicas. La mayor disponibilidad de
informacion sobre salud y nutricidén favorecio la formacion de consumidores mas
informados y preocupados por la calidad de los alimentos que eligen. Asimismo, las
redes sociales desempefaron un papel importante en la difusion de tendencias
vinculadas con la alimentacion saludable, promoviendo estilos de vida asociados al
bienestar, la actividad fisica y el consumo responsable. Por ultimo, la pandemia de
COVID-19 modificé la relacion de muchas personas con su alimentacion,

incrementando el interés por productos naturales, artesanales y saludables.
2.4 Tendencias alimentarias contemporaneas

Las tendencias alimentarias contemporaneas pueden definirse como los
cambios en las preferencias, practicas y patrones de consumo de alimentos que
surgen en respuesta a transformaciones sociales, culturales, econémicas,
tecnolégicas y ambientales. Estas tendencias reflejan la manera en que las
personas adaptan sus elecciones alimentarias a nuevas necesidades, valores y
estilos de vida (Mintel, 2024).

En los ultimos afios, estas tendencias han estado estrechamente vinculadas
con un creciente interés por la salud, el bienestar, la sostenibilidad y la calidad de
los alimentos consumidos. En este contexto, se observa un aumento en la demanda
de alimentos naturales, organicos y agroecolégicos, asi como una mayor
preferencia por productos con menor contenido de azucares, sodio, grasas y

aditivos, en detrimento de los alimentos ultraprocesados.

Asimismo, se ha fortalecido el interés por la alimentacidén consciente,
entendida como una forma de consumo que considera no solo el valor nutricional de
los alimentos, sino también aspectos éticos, ambientales y sociales relacionados
con su produccién y comercializacién. Como consecuencia, numerosos

establecimientos gastrondmicos incorporaron opciones saludables en sus menus,
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adaptandose a las nuevas demandas de un publico que prioriza el bienestar integral

y la calidad de vida.

Por otra parte, las redes sociales y los medios digitales desempefnan un papel
fundamental en la difusion de estas tendencias, ya que facilitan el acceso a
informacion sobre alimentacion saludable, promueven nuevos habitos de consumo y
contribuyen a la rapida expansion de practicas alimentarias asociadas con el

bienestar y la sostenibilidad (Euromonitor International, 2024).

2.4.1 Veganismo, vegetarianismo y alimentacioén plant-based

En los ultimos diez afos, se observé un notable aumento de las tendencias
vegetarianas, veganas y plant-based en el ambito de la alimentacion urbana. Estas
opciones alimenticias adquirieron mayor visibilidad debido a motivos vinculados con

la salud, la ética animal, la sostenibilidad ambiental y el bienestar personal.

El vegetarianismo se caracteriza por excluir de la dieta las carnes de origen
animal, aunque puede incluir otros productos como lacteos y huevos, dependiendo
de la modalidad adoptada. Por su parte, el veganismo evita el consumo de cualquier
alimento de origen animal y, ademas, constituye un estilo de vida que rechaza el uso
de productos derivados de animales en otros ambitos del consumo. En cambio, la
alimentacion plant-based prioriza el consumo de alimentos de origen vegetal,
aunque puede admitir, en algunos casos, una ingesta ocasional de productos

animales, segun las preferencias de cada consumidor.

Si bien estos conceptos suelen utilizarse de manera indistinta, diferenciarlos
resulta relevante para el presente trabajo. Esta distincion permite analizar con mayor
precision la oferta gastronémica urbana de Buenos Aires, ya que no todos los
establecimientos que ofrecen propuestas plant-based son estrictamente
vegetarianos o veganos. Asimismo, facilita la clasificacion de los distintos tipos de
establecimientos y la interpretacion de las tendencias de consumo observadas
durante el periodo de estudio (2015-2025).

Estas tendencias influyen de manera directa en la gastronomia urbana de

Buenos Aires, favoreciendo la creacion de restaurantes, cafeterias y otros
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establecimientos especializados en propuestas vegetarianas y veganas, asi como la
incorporacion de este tipo de opciones en los menus de locales gastronémicos

tradicionales.

Asimismo, el incremento de la demanda de estos alimentos impulso el
desarrollo de nuevos productos y alternativas gastronomicas elaboradas a base de
plantas, reflejando cambios en las preferencias y en los habitos de consumo de una

parte de la poblacion urbana.

2.4.2 Sustentabilidad y alimentacién

La sustentabilidad es un concepto que hace referencia a la capacidad de
satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la posibilidad de que las
futuras generaciones satisfagan las propias. Esta definicion fue establecida por la
Comisién Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo en el Informe Brundtland

(1987), considerado uno de los principales antecedentes del desarrollo sostenible.

Segun Elkington (1997), la sustentabilidad debe entenderse a partir del
equilibrio entre tres dimensiones fundamentales: la ambiental, la social y la
econdmica, enfoque conocido como el Triple Bottom Line. En el ambito de la
alimentacion, este concepto implica promover sistemas alimentarios que minimicen

el impacto ambiental, favorezcan la equidad social y sean econémicamente viables.

En el campo de la gastronomia, la sustentabilidad comprende practicas
orientadas a reducir el impacto ambiental de la produccién y el consumo de
alimentos. Entre ellas se encuentran el aprovechamiento responsable de los
recursos, la disminucion del desperdicio alimentario, la utilizacion de productos
locales y de estacion, la reduccion del uso de plasticos descartables y la eleccidon de
materias primas obtenidas mediante procesos sostenibles. En este sentido, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
2012) sostiene que los sistemas alimentarios sostenibles deben garantizar la
seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacion sin comprometer las bases

econdmicas, sociales y ambientales para las generaciones futuras.
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En los ultimos aios, la sustentabilidad se consolidé como uno de los
principales ejes de transformacion de la gastronomia urbana. Los consumidores
muestran un interés creciente por conocer el origen de los alimentos, las
condiciones en las que fueron producidos y el impacto ambiental asociado a su
consumo. Como consecuencia, numerosos establecimientos gastronémicos
comenzaron a incorporar practicas sostenibles en sus procesos de elaboracién y en

la planificacion de sus menus.

En el contexto de esta investigacion, la sustentabilidad constituye un marco
conceptual relevante para comprender las transformaciones de la gastronomia
urbana en Buenos Aires durante el periodo 2015-2025. Este concepto permite
analizar como las nuevas demandas de los consumidores influyen en la
incorporacion de propuestas gastronomicas que combinan criterios de alimentacion

saludable con practicas responsables desde el punto de vista ambiental y social.

2.4.3 Redes sociales y cultura wellness

Las redes sociales desempeian un papel central en la difusion de
informacion, tendencias y estilos de vida relacionados con la alimentacion saludable
y el bienestar. Plataformas como Instagram, TikTok y YouTube permiten que
contenidos sobre recetas, nutricion, actividad fisica y habitos saludables alcancen
una amplia audiencia en poco tiempo, influyendo en las decisiones de consumo de

los usuarios.

Segun Kotler, Kartajaya y Setiawan (2021), el entorno digital modificé la
forma en que los consumidores buscan informacion, interactuan con las marcas y
toman decisiones de compra, otorgando a las redes sociales un papel estratégico en

la construccién de preferencias y habitos de consumo.

La cultura wellness se refiere a un enfoque integral del bienestar que
comprende dimensiones fisicas, mentales y emocionales, promoviendo habitos
relacionados con la alimentacion, la actividad fisica, el descanso y el autocuidado.
En este contexto, la alimentacidn saludable adquiere un papel relevante como parte

de un estilo de vida orientado al bienestar general.
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Como consecuencia, muchos consumidores comenzaron a adoptar habitos
alimentarios influenciados por contenidos digitales, recomendaciones de
profesionales de la salud, creadores de contenido e influencers, asi como por
tendencias virales vinculadas a la nutricion y la gastronomia. Estas plataformas
también favorecieron una mayor difusion de informacion sobre productos, dietas y

nuevas propuestas gastrondémicas.

Asimismo, numerosos establecimientos gastrondmicos incorporaron las redes
sociales como una herramienta de comunicacion y marketing, utilizando contenidos
visuales para promocionar sus productos y transmitir valores asociados con la

alimentacion saludable, el consumo responsable y el bienestar.

En el marco de esta investigacion, las redes sociales constituyen un factor
relevante para comprender la transformacion de la gastronomia urbana en Buenos
Aires, ya que contribuyen a difundir nuevas tendencias alimentarias, modificar las
preferencias de los consumidores e impulsar la incorporacién de propuestas

saludables en la oferta gastronémica.

2.2 Marco referencial

2.2.1 Contexto gastronémico de Buenos Aires

La Ciudad Autonoma de Buenos Aires constituye uno de los principales
centros gastronomicos de Argentina y de América Latina, caracterizandose por la
diversidad de su oferta culinaria, la presencia de establecimientos de distintas
especialidades y una permanente capacidad de adaptacion a las nuevas tendencias
de consumo. De acuerdo con el Ente de Turismo de la Ciudad de Buenos Aires
(2024), la gastronomia representa uno de los principales atractivos turisticos de la

ciudad y un sector estratégico para su desarrollo econémico y cultural.

Durante el periodo comprendido entre 2015 y 2025, la gastronomia urbana
experimentd importantes transformaciones impulsadas por cambios en los habitos
alimentarios, una mayor preocupacion por la salud y el bienestar, y el crecimiento de
consumidores interesados en opciones mas saludables y sostenibles. En este

contexto, numerosos establecimientos comenzaron a incorporar propuestas
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basadas en alimentos frescos, productos organicos, opciones vegetarianas,

veganas y plant-based, respondiendo a nuevas demandas del mercado.

Asimismo, el crecimiento de los cafés de especialidad, restaurantes
orientados a la alimentacion saludable, mercados gastronémicos y emprendimientos
vinculados al consumo responsable refleja la evolucion del sector gastrondmico
portefio. Estas transformaciones estuvieron acompafiadas por una mayor valoracion
de la calidad nutricional de los alimentos, el origen de los productos y las practicas
de produccién sustentable, aspectos que comenzaron a influir en las decisiones de

consumo de la poblacién urbana.

Por otra parte, las redes sociales y las plataformas digitales desempefiaron
un papel relevante en la difusion de nuevas tendencias gastronomicas y en la
promocion de emprendimientos innovadores. La posibilidad de acceder rapidamente
a informacién sobre alimentacion saludable, recomendaciones de establecimientos y
contenidos relacionados con el bienestar contribuy6 a modificar las preferencias de
los consumidores y a fortalecer la visibilidad de propuestas gastrondémicas

diferenciadas.

En este escenario, Buenos Aires incorporé progresivamente influencias
internacionales vinculadas con la sustentabilidad, el consumo consciente y la cultura
wellness, consolidandose como un espacio donde convergen la innovacién
gastrondmica y las nuevas demandas alimentarias de la poblacién. Estas
caracteristicas convierten a la ciudad en un caso de estudio pertinente para analizar
las transformaciones que experiment6 la gastronomia urbana como consecuencia

del creciente interés por la alimentacion saludable durante el periodo 2015-2025.

2.2.2 Politicas publicas y alimentacién saludable

Durante el periodo comprendido entre 2015 y 2025, las politicas publicas
vinculadas con la alimentacion saludable adquirieron una importancia creciente en
Argentina como respuesta al aumento de las enfermedades no transmisibles
asociadas a una alimentacion inadecuada, como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. En este contexto, organismos nacionales e

internacionales promovieron estrategias destinadas a mejorar los habitos
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alimentarios de la poblacién y a generar entornos que favorecen elecciones mas

saludables.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) sostiene que la promocion
de una alimentacion saludable constituye una de las principales herramientas para
prevenir enfermedades cronicas y mejorar la calidad de vida de la poblacién. En la
misma linea, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO, 2019) destaca la necesidad de desarrollar sistemas alimentarios
sostenibles que garanticen el acceso a alimentos nutritivos, seguros y de calidad

para toda la poblacion.

En Argentina, estas recomendaciones se tradujeron en el desarrollo de
politicas orientadas a la educacion alimentaria, la promocion del consumo de frutas
y verduras, la reduccion del consumo de productos ultraprocesados y el
fortalecimiento del derecho de los consumidores a recibir informacion clara sobre los
alimentos. En la Ciudad Autonoma de Buenos Aires también se implementaron
programas y acciones destinados a fomentar habitos alimentarios saludables en

ambitos educativos, comunitarios y sanitarios.

Asimismo, estas politicas tuvieron repercusiones en el sector gastronoémico.
La creciente preocupacion por la alimentacion saludable impulsé a numerosos
establecimientos a incorporar opciones mas equilibradas en sus menus, ofrecer
informacion nutricional sobre sus productos y adaptar parte de su oferta a las
nuevas demandas de los consumidores. De este modo, las politicas publicas no
s6lo promovieron cambios en los habitos alimentarios de la poblacion, sino que

también favorecieron transformaciones en la oferta gastronémica urbana.

En el marco de la presente investigacion, las politicas publicas constituyen un
elemento fundamental para comprender el contexto en el que se desarrollaron las
transformaciones de la gastronomia urbana de Buenos Aires entre 2015 y 2025. Su
analisis permite interpretar de qué manera las acciones impulsadas por el Estado
acompanaron los cambios en las preferencias de los consumidores y contribuyeron
a la consolidacion de una oferta gastrondmica orientada hacia la alimentacion

saludable.
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2.2.3 Ley N.° 27.642 de Promocion de la Alimentaciéon Saludable

La Ley N.° 27.642 de Promocion de la Alimentacion Saludable, sancionada
en Argentina en octubre de 2021 y reglamentada en 2022, constituye una de las
principales politicas publicas implementadas para promover una alimentacion mas
saludable y garantizar el derecho de los consumidores a recibir informacién clara,

veraz y accesible sobre los alimentos que consumen.

La normativa establece un sistema de etiquetado frontal de advertencias,
mediante sellos negros octogonales que identifican a los productos con exceso de
azucares, sodio, grasas saturadas, grasas totales y calorias. Asimismo, incorpora
restricciones a la publicidad, promocién y patrocinio de productos dirigidos a nifios,
nifias y adolescentes, ademas de regular su comercializacion en establecimientos

educativos.

De acuerdo con el Ministerio de Salud de la Nacién (2022), la finalidad de
esta ley es contribuir a la prevencion del sobrepeso, la obesidad y otras
enfermedades no transmisibles, promoviendo decisiones de compra mas

informadas y favoreciendo entornos alimentarios mas saludables.

La implementacion de la Ley N.° 27.642 también generd cambios en la
industria alimentaria y en el sector gastronomico. Muchas empresas reformularon
sus productos para reducir el contenido de nutrientes criticos, mientras que diversos
establecimientos comenzaron a otorgar mayor importancia a la calidad nutricional de

sus preparaciones y a la informacion brindada a los consumidores.

En el contexto de la gastronomia urbana de Buenos Aires, esta normativa
fortalecio el interés por la alimentacion saludable y favorecié una mayor conciencia
sobre la composicién nutricional de los alimentos. Como consecuencia, contribuyé a
impulsar una oferta gastronédmica mas alineada con las nuevas demandas de
consumidores que buscan opciones saludables y una mayor transparencia en la

informacion alimentaria.

25



Nivel de conocimiento de la Ley de Etiquetado Frontal en Argentina.
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Desconoce
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29

Conoce la ley

Nota: Elaboracion propia a partir de Alberici, J., Czaczkowski, K. V., y Gonzalez, R.
L. (2025). Conocimiento del etiquetado nutricional frontal en Argentina e impacto en

la compra de alimentos. Investigacion Ciencia y Universidad, 9(13), 88-96.

- Segun se puede ver en la figura, el 32,6% de los encuestados dijo que
conocia la Ley de Etiquetado Frontal, mientras que el 38% afirmé tener dudas
sobre su contenido y alcance. Asimismo, el 29% indicd que no conocia la
normativa. Estos datos muestran que, aunque la ley logré un nivel
significativo de reconocimiento entre la poblacién, todavia hay obstaculos
relacionados con su entendimiento y difusién. Por lo tanto, varios expertos
argumentan que es necesario complementar el etiquetado frontal con
estrategias de educacion sobre alimentacion que ayuden a mejorar su efecto

en las decisiones de compra y en los habitos alimenticios.

2.2.4 Ferias y propuestas gastronémicas saludables

Durante el periodo 2015-2025, la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires
experimentd un crecimiento de ferias, mercados y propuestas gastrondmicas
orientadas a la alimentacion saludable, el consumo responsable y la sustentabilidad.

Estos espacios surgieron como respuesta al creciente interés de los consumidores
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por acceder a alimentos frescos, de calidad y producidos mediante practicas mas

respetuosas con el ambiente.

Entre las iniciativas mas representativas se encuentran Buenos Aires Market
y Sabe la Tierra, dos propuestas que promovieron la comercializacién de productos
organicos, agroecolégicos, artesanales y de produccién local. Ademas de facilitar el
acceso a este tipo de alimentos, estos espacios impulsaron el desarrollo de
pequefios productores y emprendimientos gastronomicos comprometidos con

practicas sostenibles y con una alimentacion de mayor calidad nutricional.

Estas ferias también cumplieron un importante rol educativo, ya que
promovieron habitos de consumo mas conscientes mediante actividades de difusion,
talleres y acciones destinadas a informar a los consumidores sobre el origen de los
alimentos, las formas de produccién y la importancia de una alimentacion

equilibrada.

De acuerdo con Nardacchione y Blasi (2025), este tipo de iniciativas favorece
la construccién de vinculos mas directos entre productores y consumidores,
fortalece los circuitos locales de comercializacion y contribuye a consolidar una

cultura alimentaria basada en la sustentabilidad y el consumo responsable.

En el contexto de la presente investigacion, estas propuestas constituyen
ejemplos concretos de las transformaciones que experimento la gastronomia urbana
de Buenos Aires durante el periodo estudiado, evidenciando como la creciente
demanda de alimentos saludables impulsé la aparicion de nuevos espacios de

comercializacién y consumo acordes con las preferencias de la poblacion urbana.

2.2.5 Transformaciones en el consumo urbano

Entre los anos 2015 y 2025, los habitos de consumo alimentario en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires experimentaron cambios significativos como
consecuencia de transformaciones sociales, culturales, tecnoldgicas y sanitarias. En
este periodo, los consumidores comenzaron a mostrar un mayor interés por la

calidad nutricional de los alimentos, el origen de los productos y las practicas de

27



produccion, priorizando opciones que contribuyen al bienestar y a una alimentacion

mas saludable.

Diversos factores impulsaron este proceso de cambio, entre ellos el acceso a
informacion nutricional, la influencia de las redes sociales, el crecimiento de la
cultura wellness, las campaias de promocion de habitos saludables y la
implementacion de politicas publicas orientadas a mejorar la alimentacion de la
poblacién. En conjunto, estos elementos favorecieron una mayor conciencia sobre la

importancia de adoptar habitos alimentarios mas equilibrados y sostenibles.

Asimismo, la pandemia de COVID-19 representd un punto de inflexién en las
practicas alimentarias, incrementando el interés por la preparacidén de comidas
caseras, el consumo de alimentos frescos y naturales y la busqueda de opciones
que contribuyeran al fortalecimiento de la salud y el bienestar. Estas
transformaciones modificaron las expectativas de los consumidores y generaron

nuevas demandas hacia el sector gastronomico.

Como respuesta a este escenario, numerosos restaurantes, cafeterias y
emprendimientos gastronémicos incorporaron opciones vegetarianas, veganas,
plant-based, productos sin gluten y preparaciones elaboradas con ingredientes
naturales o de produccion local. Estas adaptaciones reflejan la capacidad del sector
para responder a consumidores cada vez mas informados y exigentes respecto de

la calidad de los alimentos y su impacto sobre la salud y el ambiente.

En el contexto de la presente investigacion, estas transformaciones permiten
comprender como la alimentacién saludable pasé de constituir una tendencia
emergente a convertirse en un factor cada vez mas relevante dentro de la
gastronomia urbana de Buenos Aires. En este sentido, los cambios en los habitos
de consumo contribuyeron a redefinir la oferta gastronémica de la ciudad y
consolidaron nuevas formas de produccion, comercializacion y consumo de

alimentos durante el periodo 2015-2025.

Los aspectos desarrollados en este marco referencial permiten contextualizar
las principales transformaciones que experimento la gastronomia urbana en la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires entre 2015 y 2025. El analisis del contexto

gastrondmico, las politicas publicas, la Ley N.° 27.642, las iniciativas vinculadas con
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la alimentacién saludable y los cambios en los habitos de consumo brindan el
escenario en el que se desarrolla la presente investigacion. En conjunto, estos
elementos permiten comprender el entorno social, cultural e institucional que
favorecio la incorporacion de propuestas gastrondmicas mas saludables y
constituyen la base para el analisis de los resultados obtenidos en el trabajo de

campo.

3. Desarrollo y Resultados

3.1. Generalidades del contexto gastronémico porteio

Durante el periodo 2015 y 2025, la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires
experimentd importantes transformaciones en su escenario gastronémico como
consecuencia de cambios sociales, culturales, tecnoldgicos y econdmicos que
modificaron las preferencias y los habitos de consumo de la poblacién. En este
contexto, la alimentacion saludable dejé de ser considerada una practica exclusiva
de determinados grupos para consolidarse como una tendencia cada vez mas

presente en la oferta gastrondmica de la ciudad.

El crecimiento de la demanda por alimentos frescos, naturales y de mejor
calidad nutricional impuls6 a numerosos establecimientos gastronémicos a
diversificar sus propuestas mediante la incorporacion de opciones vegetarianas,
veganas, plant-based y elaboraciones con ingredientes de origen local.
Paralelamente, el desarrollo de nuevos modelos de negocio vinculados al bienestar,
la sustentabilidad y el consumo consciente permitié ampliar la oferta disponible para

consumidores con diferentes necesidades y preferencias alimentarias.

Asimismo, la expansion de las redes sociales, el acceso a mayor informacion
sobre nutricion y salud, el crecimiento de aplicaciones de delivery y la
implementacion de politicas publicas orientadas a promover una alimentacion mas
saludable contribuyeron a modificar la forma en que las personas seleccionan,

valoran y consumen alimentos tanto dentro como fuera del hogar.

En este marco, el presente capitulo analiza las principales transformaciones
que atraveso la gastronomia urbana portefia durante la ultima década, identificando

la evolucién de la alimentacién saludable, los cambios en la oferta gastronémica, las
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nuevas demandas de los consumidores y los factores que impulsaron el desarrollo
de este fendmeno en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Asimismo, se presentan
los resultados obtenidos a partir del trabajo de campo realizado y una propuesta de
intervencion orientada a fortalecer la promocion de habitos alimentarios saludables y

el desarrollo de una oferta gastronémica mas sustentable.
3.1.1. Evolucién de la alimentacion saludable en la Ciudad de Buenos Aires

Los ultimos 10 afos, la alimentacién saludable adquirid una creciente
relevancia en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, impulsada por una mayor
conciencia de la poblacion sobre la relacidon entre la alimentacion, la prevenciéon de
enfermedades y el bienestar general. Este proceso estuvo acompafnado por una
mayor disponibilidad de informacion nutricional, la difusion de recomendaciones de
organismos de salud y el desarrollo de politicas publicas destinadas a promover

habitos alimentarios mas saludables.

Durante este periodo se observé un incremento en la demanda de alimentos
frescos, preparaciones caseras, productos integrales y opciones con menor
contenido de azucares, sodio y grasas saturadas. Al mismo tiempo, aumento el
interés por dietas vegetarianas, veganas y plant-based, asi como por alimentos
elaborados con ingredientes naturales y de origen local. Estas tendencias influyen
directamente en la evolucion de la oferta gastronémica portefia, que comenzé a
incorporar propuestas mas variadas y adaptadas a las nuevas preferencias de los

consumidores.

A pesar de estos avances, los informes del Programa Nutricional del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires indican que el sobrepeso y la obesidad continuan siendo
los principales problemas nutricionales de la poblacion. Esto evidencia que, aunque
existe una mayor preocupacién por la alimentacion saludable y una oferta
gastrondmica mas amplia, aun persisten desafios importantes para consolidar

habitos alimentarios equilibrados y sostenibles en toda la poblacion.

En consecuencia, la evolucion de la alimentacion saludable en Buenos Aires
no solo refleja cambios en las preferencias de consumo, sino también una
transformacion cultural que involucra a consumidores, establecimientos

gastrondmicos, profesionales de la salud y organismos publicos. Esta evolucion
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constituye uno de los principales factores que explica el desarrollo de nuevas
propuestas gastronomicas orientadas al bienestar y al consumo responsable

durante la ultima década.
3.1.2. Transformacion de la oferta gastronémica entre 2015 y 2025

La oferta gastrondmica de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires atraveso
una profunda transformacion durante la ultima década como respuesta a los
cambios en las preferencias de los consumidores, la innovacién del sector y la
incorporacion de nuevas tendencias alimentarias. Los establecimientos
gastronémicos comenzaron a adaptar sus propuestas para responder a una
demanda creciente de opciones mas saludables, variadas y alineadas con estilos de

vida orientados al bienestar.

En este proceso, numerosos restaurantes, cafeterias y emprendimientos
gastronémicos incorporaron a sus cartas preparaciones elaboradas con ingredientes
frescos, productos integrales y alternativas vegetarianas, veganas y plant-based.
Asimismo, se observo una mayor presencia de alimentos libres de gluten, bebidas
naturales y opciones con menor contenido de azucares, sodio y grasas, ampliando

las posibilidades de eleccion para distintos perfiles de consumidores.

La transformacion de la oferta no solo estuvo vinculada a los alimentos
disponibles, sino también a nuevas formas de consumo. El crecimiento de las
plataformas de delivery, el auge de los emprendimientos gastronémicos
especializados y la utilizacion de redes sociales como herramienta de comunicacion
y promocion modificaron la relacion entre los establecimientos y sus clientes. En
este escenario, la innovacion, la transparencia en la informacion sobre los productos

y la experiencia del consumidor adquirieron un papel cada vez mas relevante.

Por otra parte, el Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires impulso distintas
iniciativas orientadas al fortalecimiento del sector gastrondmico y a la promocién de
habitos saludables, favoreciendo el desarrollo de propuestas que combinan calidad,
innovacion y bienestar. Estas acciones acomparnaron la evolucién de una
gastronomia urbana cada vez mas diversa y adaptada a las nuevas demandas de la

sociedad.

31



3.1.3. Nuevas demandas de los consumidores y cambios en los habitos

alimentarios

En los ultimos afos, los consumidores portefios comenzaron a dar mayor
importancia a la calidad nutricional de los alimentos, la procedencia de los
ingredientes y el impacto de sus elecciones sobre la salud y el medio ambiente. Este
cambio de perspectiva dio lugar a nuevos habitos alimentarios, caracterizados por

una mayor busqueda de equilibrio, variedad y consumo consciente.

Las decisiones de compra y consumo dejaron de estar determinadas
unicamente por el precio o el sabor de los productos. Aspectos como el valor
nutricional, la presencia de ingredientes naturales, la informacién disponible en los
envases, la sustentabilidad de los procesos productivos y la posibilidad de acceder a
opciones adaptadas a diferentes necesidades alimentarias comenzaron a adquirir

una importancia creciente para una parte significativa de los consumidores.

Al mismo tiempo, se registré un incremento en la demanda de preparaciones
elaboradas con alimentos frescos, productos de estacion y alternativas aptas para
distintos estilos de alimentacién, como las dietas vegetarianas, veganas o libres de
gluten. Esta evolucidén también impulsé un mayor interés por conocer la composicion
de los alimentos y adoptar habitos que favorecen el bienestar fisico y la prevencion

de enfermedades.

Como consecuencia de estas transformaciones, los establecimientos
gastronémicos debieron adaptarse a un consumidor mas informado, exigente y
participativo, capaz de valorar no solo la calidad de la propuesta culinaria, sino
también la transparencia de la informacion, la responsabilidad ambiental y la

experiencia integral ofrecida por cada establecimiento.
3.1.4. Influencia de las tendencias globales en la gastronomia urbana local

La gastronomia urbana de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires no
permanecio ajena a las tendencias alimentarias que se consolidaron a nivel
internacional durante la ultima década. La creciente preocupacion por la salud, el

bienestar y la sustentabilidad favorecio la incorporacion de practicas y propuestas
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gastrondmicas inspiradas en movimientos globales que promueven una

alimentacion mas equilibrada y responsable.

Entre las principales tendencias se destaco el crecimiento de la alimentacién
plant-based, el consumo de productos organicos y de proximidad, el uso de
ingredientes frescos y minimamente procesados, asi como la valorizacion de la
produccion local. Estas practicas comenzaron a reflejarse en la oferta de
restaurantes, cafeterias y emprendimientos gastronémicos, que adaptan sus menus

para responder a las nuevas expectativas de los consumidores.

Asimismo, la rapida circulacion de informacion a través de las redes sociales
y los medios digitales facilité la difusion de habitos alimentarios, recetas y estilos de
vida provenientes de diferentes paises, acelerando la incorporacion de estas
tendencias en el ambito gastrondmico porteno. La posibilidad de acceder a
contenidos especializados permitié que los consumidores conocieran nuevas
alternativas de alimentacion y demandaran propuestas cada vez mas innovadoras y

acordes con sus preferencias.

Como resultado, la gastronomia urbana de Buenos Aires logré integrar
tendencias internacionales con productos, técnicas e ingredientes propios del
contexto local, dando una oferta mas diversa, saludable y orientada al bienestar.
Esta evolucién refleja la capacidad del sector gastrondmico para adaptarse a un
escenario en constante transformacion y responder a las demandas de una

sociedad cada vez mas informada y consciente de sus elecciones alimentarias.
3.2. Diagnéstico del fenémeno

El crecimiento de la alimentacion saludable en la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires responde a un conjunto de factores sociales, culturales, econémicos y
tecnolégicos que transformaron tanto la demanda de los consumidores como la
oferta del sector gastronémico. Durante la ultima década, estas transformaciones
dieron lugar a nuevos habitos de consumo, al surgimiento de propuestas
gastrondmicas innovadoras y a una mayor participaciéon de organismos publicos y

privados en la promocién de estilos de vida saludables.
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El diagndstico permite identificar los principales elementos que impulsaron
este proceso y comprender como interactuan entre si aspectos como el interés por
una alimentacion equilibrada, la incorporacion de alternativas vegetarianas, veganas
y plant-based, la influencia de las redes sociales, las politicas publicas y el

desarrollo de modelos de negocio orientados al bienestar y al consumo consciente.

En los apartados siguientes se analizan estos factores con el objetivo de
ofrecer una vision integral de la evolucidon de la gastronomia urbana saludable en

Buenos Aires y del contexto en el que se desarroll6 la investigacion.
3.2.1. Crecimiento del interés por la alimentacién saludable

El interés por la alimentacién saludable aument6é demasiado en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires como resultado de una mayor conciencia sobre la
importancia de mantener habitos alimentarios adecuados para prevenir
enfermedades y mejorar la calidad de vida. Este cambio estuvo acomparnado por
una mayor difusion de informacion sobre nutricion, el acceso a contenidos
especializados y la participacion de instituciones publicas y privadas en campanas

de promocion de la salud.

En este contexto, los consumidores comenzaron a priorizar alimentos con
mejor perfil nutricional, preparaciones elaboradas con ingredientes frescos y
opciones que respondieron a diferentes necesidades y preferencias alimentarias. La
busqueda de un estilo de vida mas saludable también favorecio la incorporacion de
practicas como la planificacién de las comidas, la lectura de la informacion
nutricional y una mayor valoracion de la calidad de los alimentos por sobre otros

criterios de eleccion.

El crecimiento de este interés impulsé cambios importantes en el sector
gastronémico, que respondié ampliando su oferta de productos y desarrollando
propuestas orientadas a satisfacer las nuevas expectativas del mercado. De este
modo, la alimentacion saludable dejo de representar un nicho especifico para
convertirse en un componente cada vez mas relevante dentro de la gastronomia

urbana portefa.

34



3.2.2. Incorporacion de opciones vegetarianas, veganas y plant-based en

establecimientos gastronémicos

Uno de los cambios mas visibles dentro de la gastronomia portefia fue la
incorporacion de opciones vegetarianas, veganas y plant-based en la oferta de
restaurantes, cafeterias y otros establecimientos gastronémicos. Lo que antes era
una propuesta limitada a algunos locales especializados comenzé a formar parte de
los menus de negocios tradicionales, ampliando las alternativas para los

consumidores.

Este cambio respondid, en gran parte, al aumento de personas interesadas
en reducir el consumo de productos de origen animal, ya sea por motivos
relacionados con la salud, el cuidado del medio ambiente, el bienestar animal o
simplemente por la busqueda de una alimentacion mas variada. Como resultado,
muchos establecimientos adaptaron sus cartas para ofrecer platos que respondieron

a estas nuevas preferencias, sin dejar de lado la calidad, el sabor y la creatividad.

Ademas, el desarrollo de nuevos productos elaborados con proteinas
vegetales y otros ingredientes alternativos facilito la creacion de preparaciones que
antes eran dificiles de encontrar en el mercado. Esto permitié que la gastronomia
saludable dejara de estar asociada unicamente a ensaladas o comidas basicas y
pasara a ofrecer una mayor diversidad de platos, capaces de satisfacer distintos

gustos y necesidades.

La incorporacion de estas opciones no solo amplié la oferta gastrondmica de
la ciudad, sino que también reflejo la capacidad del sector para adaptarse a los
cambios en los habitos de consumo. De esta manera, las propuestas vegetarianas,
veganas Y plant-based se consolidaron como una parte importante de la

gastronomia urbana de Buenos Aires durante el periodo analizado.
3.2.3. Influencia de las redes sociales y la cultura wellness

Las redes sociales tuvieron un papel muy importante en la forma en que las
personas comenzaron a informarse sobre alimentacion saludable y a tomar
decisiones relacionadas con su consumo. Plataformas como Instagram, TikTok y

YouTube facilitaron el acceso a recetas, recomendaciones nutricionales,
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experiencias de otros usuarios y contenido generado por profesionales de la salud,

influencers y creadores de contenido.

Al mismo tiempo, la cultura wellness gané cada vez mas presencia,
promoviendo un estilo de vida basado en el bienestar fisico y mental, la actividad
fisica y una alimentacion equilibrada. Esta tendencia influy6 en los habitos de
muchas personas, que empezaron a buscar opciones gastronémicas acordes con
esos valores y a prestar mayor atencion a la calidad de los alimentos que

consumian.

Como respuesta, muchos establecimientos gastronémicos comenzaron a
utilizar las redes sociales no solo como una herramienta de promocion, sino también
para comunicar la calidad de sus productos, mostrar el origen de sus ingredientes y
generar una relacion mas cercana con sus clientes. La imagen de los platos, la
transparencia en la informacién y la interaccion con los consumidores pasaron a ser

aspectos cada vez mas valorados.

Sin embargo, también es importante sefalar que la gran cantidad de
informacion disponible en las redes sociales puede generar confusion cuando no
proviene de fuentes confiables. Por este motivo, resulta fundamental que los
consumidores desarrollen un criterio critico al momento de buscar informacién sobre
alimentacion y nutricion, priorizando contenidos respaldados por profesionales y

organismos especializados.
3.2.4. Impacto de las politicas publicas y del etiquetado frontal

Las politicas publicas también tuvieron un papel importante en la promocién
de habitos alimentarios mas saludables. A través de distintas iniciativas, el Estado
buscd brindar mayor informacién a los consumidores y fomentar decisiones de

compra mas conscientes, contribuyendo a mejorar la alimentacion de la poblacion.

Una de las medidas mas relevantes fue la implementacion de la Ley N.°
27.642 de Promocion de la Alimentacion Saludable, conocida por incorporar el
etiquetado frontal de advertencias en los alimentos y bebidas. Gracias a este

sistema, los consumidores pueden identificar de manera rapida cuando un producto
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presenta exceso de azucares, sodio, grasas saturadas, grasas totales o calorias, lo

que facilita comparar opciones y realizar elecciones mas informadas.

La aplicacion de esta normativa también gener6é cambios dentro de la
industria alimentaria y del sector gastrondmico. Muchas empresas comenzaron a
reformular algunos de sus productos para reducir la presencia de ingredientes
criticos, mientras que distintos establecimientos incorporaron alternativas mas
saludables para responder a un consumidor cada vez mas atento a la informacién

nutricional.

Si bien el etiquetado frontal representa un avance importante en materia de
salud publica, su efectividad depende, en gran medida, del nivel de conocimiento
que tengan los consumidores sobre su significado y de la educacion alimentaria que
acompainie estas politicas. Por este motivo, resulta fundamental continuar
promoviendo acciones de informacién y concientizaciéon que permitan aprovechar al

maximo esta herramienta.

3.2.5. Nuevos modelos de negocio vinculados al bienestar y al consumo

consciente

A medida que creci6 el interés por una alimentacion mas saludable, también
surgieron nuevos modelos de negocio que buscaron responder a las necesidades
de consumidores con habitos y preferencias diferentes. En la Ciudad de Buenos
Aires comenzaron a ganar protagonismo emprendimientos gastronémicos
enfocados en el bienestar, la sustentabilidad y el consumo consciente, ofreciendo

propuestas que combinan calidad, innovacion y una alimentacion equilibrada.

Entre estas iniciativas se destacan restaurantes y cafeterias con menus
saludables, locales especializados en productos organicos, servicios de viandas
nutritivas, emprendimientos de alimentacion plant-based y comercios que priorizan
el uso de ingredientes frescos, de estacion y provenientes de productores locales.
Ademas de ofrecer alimentos de calidad, muchos de estos negocios incorporaron
practicas responsables, como la reduccién del desperdicio de alimentos, el uso de

envases reciclables y la promocion de un consumo mas sustentable.
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El crecimiento de las plataformas digitales y los servicios de entrega a
domicilio también favorecio la expansion de estos emprendimientos, permitiéndoles
llegar a un publico mas amplio y adaptarse a las nuevas formas de consumo. Al
mismo tiempo, las redes sociales se convirtieron en una herramienta clave para dar
a conocer sus propuestas, generar una identidad de marca y fortalecer el vinculo

con los clientes.

En conjunto, estos nuevos modelos de negocio reflejan cémo la gastronomia
fue evolucionando para adaptarse a un consumidor cada vez mas informado y
comprometido con su bienestar. Mas alla de ofrecer alimentos, muchos
establecimientos comenzaron a brindar una experiencia alineada con valores como

la salud, la calidad, la sustentabilidad y el consumo responsable.
3.3 Resultados del trabajo de campo

3.3 Introduccioén

Con el fin de recopilar datos sobre los habitos de consumo, las preferencias
alimentarias y la percepcidon que tienen los consumidores acerca de una
alimentacion saludable en la gastronomia urbana de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, se llevd a cabo una encuesta destinada a personas mayores de 18

afios 0 mas que residen en dicha area.

El relevamiento de datos se realiz6 a través de un formulario digital que se
distribuy6 por diversos medios, logrando un total de 65 respuestas validas. La
informacion reunida permitié obtener una visidén sobre las caracteristicas de los
encuestados, sus comportamientos de consumo, la influencia de las redes sociales,
su conocimiento sobre el etiquetado frontal de los productos alimenticios y su

percepcion de la oferta gastronomica saludable en la ciudad.

A continuacion, se presentan los resultados mas relevantes obtenidos, junto
con un analisis e interpretacion que se relaciona con los objetivos establecidos en

esta investigacion.
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3.3.1 Perfil de los encuestados

En lo que respecta a la edad de los encuestados, se destaco un notable
predominio de jovenes. La mayoria de los participantes se encuentra en el rango de
edad de 18 a 24 anos, seguido por aquellos que tienen entre 25 y 34 afios. En
menor proporcion participaron personas entre 35 a 44 anos, 45 a 49 afos y mayores

de 50 anos.

Este perfil se alinea con las caracteristicas de la muestra analizada y facilita
el estudio de las tendencias de consumo desde la perspectiva de un sector de la
poblacion que frecuentemente utiliza herramientas digitales, redes sociales y nuevas
alternativas gastronémicas. Asimismo, se trata de un grupo de edad que
generalmente exhibe mayor interés por una alimentacion saludable, el bienestar y
las tendencias relacionadas con el consumo consciente, aspectos desarrollados en

el marco tedrico de esta investigacion.
3.3.2. Habitos alimentarios y frecuencia de consumo saludable

A partir de las respuestas obtenidas en la encuesta fue posible conocer
algunos de los principales habitos alimentarios de los residentes de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, especialmente en relacion con el consumo de comidas

fuera de sus casas y la eleccion de opciones consideradas saludables.

En primer lugar, se consulté con qué frecuencia los participantes consumen
comidas fuera de sus casas. Los resultados muestran que el 35,4 % lo hace algunas
veces al mes, mientras que el 27,1 % respondié que come fuera varias veces por
semanay el 25,0 % indicé hacerlo una vez por semana. En menor medida, el 8,3 %
manifesté que casi nunca consume comidas fuera de la casa y solo el 4,2 % afirmé

hacerlo todos los dias.

Estos datos permiten observar que salir a comer o consumir alimentos
preparados fuera de sus casas forma parte de la rutina de una gran parte de los
encuestados, lo que refleja la importancia que tiene la oferta gastronémica dentro de

los habitos cotidianos de los consumidores portefios.
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Por otra parte, al consultar con qué frecuencia eligen opciones que
consideran saludables cuando comen fuera de su casa, se observo que el 41,7 %
respondié que lo hace rara vez, el 25,0 % indicé que a veces, mientras que el 16,7
%manifestd que nunca prioriza este tipo de alternativas. En contraste, solamente el

14,6 % senal6 que lo hace frecuentemente y apenas el 2,1 % respondi6 siempre.

Estos resultados evidencian que, aunque existe un creciente interés por la
alimentacion saludable, dicho interés no siempre se traduce en decisiones de
consumo al momento de elegir donde o qué comer fuera del hogar. Entre los
posibles motivos pueden encontrarse cuestiones vinculadas con el precio, la
disponibilidad de opciones, los gustos personales o la practicidad al momento de

realizar la eleccion.

Asimismo, al comparar los habitos actuales con los de hace cinco afnos, el
60,4 % de los participantes considerd que su alimentacién es mas saludable que
anteriormente. En tanto, el 29,2 % indicé que sus habitos se mantienen iguales, el
6,2 % expresd que su alimentacion no es mas saludable y el 4,2 % manifesté no

estar seguro.

En conjunto, estos resultados muestran que los consumidores perciben una
evolucion positiva en sus habitos alimentarios a lo largo de los ultimos afios. Sin
embargo, esa percepcion convive con una frecuencia relativamente baja en la
eleccion de opciones saludables cuando se come fuera del hogar, o que pone de
manifiesto que todavia existen desafios para lograr que la alimentacién saludable

forme parte de las decisiones cotidianas de consumo gastronomico.
3.3.3. Influencia de las redes sociales en las decisiones de consumo

Los resultados obtenidos en la encuesta permiten observar que las redes
sociales ocupan un lugar importante en las decisiones relacionadas con el consumo
gastrondmico. Al consultar a los participantes sobre el grado de influencia que estas
plataformas tienen al momento de elegir qué o donde comer, el 47,9 % manifesto
que influyen bastante, mientras que el 39,6 % indic6 que la influencia es poca. Por
su parte, el 12,5 % considerd que las redes sociales influyen mucho en sus

decisiones de consumo.
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Estos datos muestran que, aunque la intensidad de la influencia varia entre
los consumidores, las redes sociales forman parte del proceso de busqueda de
informacion y descubrimiento de nuevas propuestas gastrondémicas. En los ultimos
anos, las plataformas digitales como Instagram y TikTok se transformaron en
espacios donde los usuarios conocen restaurantes, cafeterias, productos
saludables, recetas y tendencias alimentarias, generando un impacto cada vez

mayor en sus habitos de consumo.

Respecto de la red social utilizada con mayor frecuencia para buscar
recomendaciones gastronémicas, Tik Tok fue la plataforma mas elegida,
representando el 52,1 % de las respuestas. En segundo lugar se ubicé Instagram,
con el 41,7 %. En cambio, sélo el 2,1 % de los encuestados sefialé utilizar YouTube,
mientras que el 4,2 % manifesto no recurrir a las redes sociales para obtener este

tipo de informacion.

Estos resultados evidencian un cambio en la manera en que los
consumidores acceden a la informacion vinculada con la gastronomia. La
preferencia por plataformas con contenido audiovisual breve y dinamico demuestra
que los usuarios valoran la posibilidad de conocer experiencias de otros
consumidores, visualizar los productos ofrecidos por los establecimientos y acceder

rapidamente a recomendaciones antes de tomar una decision.

En relacion con los objetivos de esta investigacion, puede afirmarse que las
redes sociales constituyen uno de los factores que favorecieron la difusién de la
alimentacion saludable y de las nuevas tendencias gastronomicas en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Si bien no determinan por completo las decisiones de
consumo, si funcionan como un medio de comunicacién con una fuerte capacidad
para influir en las preferencias de los consumidores y aumentar la visibilidad de
establecimientos que ofrecen propuestas alineadas con los habitos de alimentacion

saludable.
3.3.4. Conocimiento del etiquetado frontal y otras politicas alimentarias

La encuesta también permitié conocer el nivel de informacion que tienen los
participantes acerca del sistema de etiquetado frontal de alimentos implementado en

Argentina y su influencia en las decisiones de compra.
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Al preguntar si conocian el sistema de etiquetado frontal de alimentos,
representado por los octdgonos negros presentes en los envases, el 81,3 % de los
encuestados respondio que si lo conoce, el 10,4 % manifesté conocerlo
parcialmente y el 8,3 % indicé que no lo conoce. Estos resultados reflejan un alto
nivel de reconocimiento de esta politica publica entre los participantes de la

encuesta.

Sin embargo, al analizar si el etiquetado frontal influye efectivamente en las
decisiones de compra, los resultados muestran una realidad diferente. El 52,1 %
afirmd que no influye en sus elecciones, mientras que el 33,3 % sefald que influye a
veces. Solo el 14,6 % manifestd que el etiquetado frontal si influye de manera

directa al momento de comprar alimentos.

Estos datos permiten observar que el conocimiento del etiquetado frontal no
necesariamente se traduce en un cambio de comportamiento por parte de los
consumidores. Si bien la mayoria reconoce el significado de los octogonos y esta
familiarizada con esta herramienta, una parte importante continta priorizando otros
factores al momento de elegir un producto, como el precio, el sabor, la costumbre o

las preferencias personales.

En relacion con los objetivos de esta investigacion, los resultados evidencian
que las politicas publicas orientadas a promover una alimentacién mas saludable
lograron una amplia difusion entre la poblacion. No obstante, todavia existen
desafios para que estas medidas generen un impacto mas significativo sobre los
habitos de consumo y contribuyan a modificar las decisiones de compra de manera

sostenida.

En conclusién, el etiquetado frontal constituye una herramienta valiosa para
brindar informacion clara y visible al consumidor. Sin embargo, los datos obtenidos
sugieren que su efectividad depende también de otros factores, como la educacion
alimentaria, la concientizacién y el acceso a opciones saludables, aspectos que

resultan fundamentales para fomentar cambios en los habitos de consumo.
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3.3.5. Percepcion de la oferta gastrondmica saludable en Buenos Aires

Con el objetivo de conocer la opinion de los consumidores sobre la evolucion
de la gastronomia saludable en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, se consulté a
los participantes acerca de la oferta disponible y los cambios observados durante los

ultimos anos.

En primer lugar, los resultados muestran que la mayoria de los encuestados
considera que la oferta gastrondmica saludable crecié en la ciudad. Esta percepcién
refleja que, en los ultimos afos, los establecimientos gastronémicos incorporaron
una mayor variedad de opciones saludables, respondiendo a las nuevas demandas

y preferencias de los consumidores.

Asimismo, al preguntar si consideran que actualmente existen mas opciones
saludables que hace cinco anos, la mayoria respondié afirmativamente. Esta
apreciacion coincide con las transformaciones analizadas a lo largo de la
investigacion, donde se identifico un incremento en la presencia de propuestas
vegetarianas, veganas, plant based, productos integrales, alimentos con menor

contenido de azucar y opciones adaptadas a distintos estilos de alimentacion.

Por otra parte, los encuestados sefalaron que la disponibilidad de
alternativas saludables facilita la posibilidad de mantener una alimentacion mas
equilibrada cuando comen fuera de su hogar. Sin embargo, también surgieron
algunas limitaciones, como el mayor costo de ciertos productos saludables y la
diferencia en la oferta segun la zona de la ciudad, aspectos que pueden condicionar

las decisiones de consumo.

En términos generales, los resultados permiten afirmar que los consumidores
perciben una evolucion positiva de la gastronomia urbana en Buenos Aires. La
incorporacion de nuevas propuestas alimentarias, junto con una mayor informacion
sobre alimentacién saludable y el crecimiento de la demanda por parte de los
consumidores, impulsé cambios significativos en la oferta gastronémica durante el

periodo analizado.

Finalmente, estos resultados respaldan el objetivo general de la

investigacion, ya que evidencian que entre 2015 y 2025 la gastronomia urbana de
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Buenos Aires experimento transformaciones vinculadas con la incorporacion de
opciones mas saludables, el surgimiento de nuevas tendencias alimentarias y una

mayor preocupaciéon de los consumidores por la calidad de su alimentacién.
3.4. Propuesta de intervencién

A partir del analisis realizado y de los resultados obtenidos en el trabajo de
campo, se identifico la necesidad de proponer acciones que contribuyan a fortalecer
la alimentacién saludable dentro de la gastronomia urbana de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires. Las propuestas que se presentan a continuacion surgen de las
principales tendencias y problematicas detectadas durante la investigacién y tienen
como objetivo promover habitos de consumo mas saludables, fortalecer la oferta

gastronémica y favorecer el trabajo conjunto entre los distintos actores involucrados.

3.4.1. Estrategias para promover la alimentacién saludable en

establecimientos gastronémicos

Los resultados obtenidos en la investigacién evidencian que existe un
creciente interés por parte de los consumidores en acceder a opciones de
alimentacion saludable cuando comen fuera de sus casas. Sin embargo, también se
observd que muchos participantes indicaron que solo ocasionalmente eligen este
tipo de alternativas, lo que demuestra que aun existen desafios para favorecer una

mayor incorporacion de estos habitos.

En este contexto, se propone que los establecimientos gastrondmicos
continuen ampliando su oferta de comidas saludables, incorporando preparaciones
elaboradas con ingredientes frescos, opciones vegetarianas y veganas, productos
integrales y alternativas con menor contenido de azucares, sodio y grasas
saturadas. Asimismo, resulta importante que estas opciones sean variadas,

atractivas y accesibles para diferentes tipos de consumidores.

Ademas, se considera conveniente que los establecimientos brinden
informacion clara sobre los ingredientes utilizados y las caracteristicas nutricionales
de sus productos, permitiendo que los consumidores puedan realizar elecciones
mas conscientes e informadas. Estas acciones contribuirian a fortalecer la relacion

entre la gastronomia y la promocion de habitos alimentarios saludables.
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3.4.2. Acciones de comunicacion y educacion alimentaria dirigidas a

consumidores

La educacién alimentaria constituye una herramienta fundamental para
fomentar cambios sostenibles en los habitos de consumo. A pesar de que la
mayoria de los participantes manifesté conocer el sistema de etiquetado frontal de
alimentos, los resultados demostraron que este conocimiento no siempre influye en

las decisiones de compra.

Por este motivo, se propone desarrollar campanas de comunicacion que
promuevan una mayor comprension de la informacién nutricional y de los beneficios
asociados a una alimentacion equilibrada. Estas campafas podrian implementarse
a través de redes sociales, medios digitales, instituciones educativas y espacios
comunitarios, utilizando un lenguaje claro y accesible para distintos grupos de la

poblacion.

Asimismo, resulta recomendable incentivar la participacion de profesionales
de la nutricion y de la gastronomia en actividades de capacitacién, con el objetivo de
brindar informacion confiable y contribuir a la construccion de habitos alimentarios

mas saludables.
3.4.3. Fortalecimiento de la oferta gastronémica saludable y sustentable

Durante los ultimos afios, la gastronomia urbana de Buenos Aires
experimentd una importante incorporacion de propuestas orientadas a la
alimentacion saludable y a la sustentabilidad. Sin embargo, los resultados obtenidos
permiten considerar que todavia existen oportunidades para ampliar el acceso a

este tipo de alternativas.

En este sentido, se propone incentivar la utilizacion de materias primas
frescas y de produccioén local, promoviendo practicas gastrondmicas que
contribuyan tanto a la salud de los consumidores como al cuidado del ambiente. Del
mismo modo, resulta conveniente fomentar la reduccién del desperdicio de
alimentos, la utilizacion de envases reciclables o reutilizables y la implementacion de

procesos de produccidn mas sostenibles.
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El fortalecimiento de estas iniciativas permitiria responder a las nuevas
demandas de los consumidores y consolidar una oferta gastronémica que combine

calidad nutricional, innovacién y compromiso con la sustentabilidad.

3.4.4. Articulacién entre sector gastronémico, organismos publicos y

consumidores

La promocién de una alimentacion saludable necesita la colaboracion de
todos los involucrados. En este contexto, es muy importante mejorar la conexién

entre la industria de la alimentacion, las escuelas y los mismos consumidores.

Las organizaciones del Estado pueden seguir promoviendo politicas que
fomenten habitos saludables y difundan informacion sobre nutricion, mientras que la
industria de la alimentacion puede ayudar agregando opciones mas sanas y siendo

claro respecto a las caracteristicas de sus productos.

Por otro lado, los consumidores juegan un rol clave al tomar decisiones de
compra y al exigir opciones gastrondmicas que cumplan con estandares de calidad
nutricional y sostenibilidad. La colaboracion entre estos grupos ayudaria a crear un
entorno alimentario que haga mas facil elegir opciones saludables y que beneficie el

bienestar de la sociedad.
4. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusion

La presente investigacion permitié analizar las transformaciones que
experimento la gastronomia urbana de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires entre
los afos 2015 y 2025 en relacion con la incorporacién de habitos de alimentacion
saludable. A partir del analisis bibliografico, la normativa vigente y los resultados
obtenidos mediante el trabajo de campo, se comprobo6 que durante el periodo
estudiado se produjo un crecimiento sostenido del interés de los consumidores por
opciones alimenticias mas saludables y por una mayor calidad nutricional en la

oferta gastronémica.

Los resultados de la encuesta mostraron que una parte importante de los

consumidores presta atencidn a los ingredientes de los alimentos, al etiquetado
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nutricional y a la presencia de opciones saludables al momento de elegir un
establecimiento gastrondémico. Ademas, se observo que las redes sociales tienen
una influencia considerable sobre las decisiones de consumo, ya que muchas

personas descubren nuevos locales o tendencias a través de estas plataformas.

Asimismo, se evidencid que la gastronomia urbana de Buenos Aires logro
adaptarse a estas nuevas demandas mediante la incorporacion de menus
vegetarianos, veganos, productos integrales, alimentos con menor contenido de
azucares y sodio, asi como propuestas orientadas a consumidores con diferentes
necesidades alimentarias. Este proceso demuestra que el sector gastronédmico
responde cada vez mas a consumidores mejor informados y con mayor interés por

el bienestar y la alimentacién consciente.

Por otra parte, la investigacion permitié identificar que aun existen desafios
importantes. Si bien la oferta saludable aumento en los ultimos anos, todavia
persisten diferencias en cuanto a la accesibilidad econdmica, la disponibilidad de
este tipo de propuestas en distintos barrios y el nivel de conocimiento de algunas
politicas publicas relacionadas con la alimentacion, como el etiquetado frontal de

alimentos.

En funcion de los objetivos planteados al inicio del trabajo, puede afirmarse
que estos fueron alcanzados de manera satisfactoria. Se identificaron las principales
tendencias de alimentacién saludable presentes en la gastronomia urbana, se
analizaron los cambios producidos en los habitos de consumo y en la oferta
gastrondmica, y se evalu¢ la influencia de factores como las redes sociales y las

politicas alimentarias durante el periodo comprendido entre 2015 y 2025.

En conclusién, la alimentacion saludable dejé de ser una tendencia limitada a
un grupo reducido de consumidores para convertirse en un aspecto cada vez mas
presente dentro de la gastronomia urbana de Buenos Aires. Este cambio refleja una
transformacién tanto en las preferencias de los consumidores como en las
estrategias implementadas por el sector gastronémico para responder a nuevas

demandas sociales y nutricionales.
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Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos durante la investigacion, se considera
importante continuar promoviendo acciones que favorezcan la incorporacion de
habitos de alimentacién saludable dentro de la gastronomia urbana de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Si bien en los ultimos afios se observaron avances
significativos, todavia existen oportunidades para seguir fortaleciendo tanto la oferta

gastrondmica como el acceso de la poblacién a opciones mas saludables.

En primer lugar, se recomienda que los establecimientos gastronémicos
continuen ampliando la variedad de propuestas saludables disponibles en sus
menus. No se trata unicamente de incorporar opciones vegetarianas o veganas,
sino también de ofrecer preparaciones equilibradas, elaboradas con ingredientes
frescos y de calidad, que respondan a las distintas necesidades y preferencias de

los consumidores.

Asimismo, resulta conveniente que los locales brinden informacion clara
sobre la composicidn nutricional de sus productos, los ingredientes utilizados y la
presencia de alérgenos. Una comunicacion transparente permite que los
consumidores puedan tomar decisiones mas informadas y fortalece la confianza en

los establecimientos gastronomicos.

Por otra parte, seria beneficioso continuar impulsando campanas de
educacion alimentaria y promocién de habitos saludables desde los organismos
publicos, las instituciones educativas y las organizaciones vinculadas a la salud y la
alimentacion. Estas iniciativas pueden contribuir a mejorar el conocimiento de la

poblacién sobre nutricion, lectura del etiquetado frontal y consumo responsable.

También se recomienda fomentar la articulacion entre el sector publico, el
sector privado y las instituciones académicas para desarrollar proyectos que
incentiven la innovacién gastrondmica, la incorporacion de practicas sustentables y

la creacion de propuestas accesibles para distintos sectores de la poblacion.

En relacion con las redes sociales, se considera importante promover
contenidos responsables que difundan informacion basada en evidencia cientifica y

eviten la circulacion de mensajes erroneos sobre alimentacion saludable. Dado que
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estas plataformas ejercen una influencia significativa sobre las decisiones de
consumo, pueden convertirse en una herramienta valiosa para la educacion

alimentaria cuando se utilizan de manera adecuada.

Por ultimo, se sugiere que futuras investigaciones profundicen el analisis
incorporando muestras mas amplias y diversas, asi como comparaciones con otras
ciudades del pais. También seria interesante estudiar como evolucionan las
tendencias alimentarias en los proximos afios y cual sera el impacto de las nuevas
tecnologias, las aplicaciones de entrega de comida y las politicas publicas sobre la

gastronomia urbana y los habitos de consumo.

En sintesis, promover una alimentacion saludable requiere el compromiso
conjunto de consumidores, establecimientos gastronémicos, organismos publicos e
instituciones educativas. El trabajo coordinado entre estos actores permitira
continuar fortaleciendo una oferta gastronémica que contribuya al bienestar de la
poblacién y responda a las nuevas demandas de una sociedad cada vez mas

interesada en cuidar su alimentacion.
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6. Anexos

6.1. Encuesta aplicada

Como parte del trabajo de campo, se disefid y aplicd una encuesta en
formato digital mediante la plataforma Google Forms. Esto estuvo dirigido a
personas residentes en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, ya que la
investigacion se centrd en analizar las transformaciones de la alimentacién

saludable y la gastronomia urbana durante el periodo 2015-2025.

La encuesta tuvo como objetivo obtener informacién sobre los habitos

alimentarios de los participantes, la frecuencia de consumo de alimentos saludables,

la influencia de las redes sociales en las decisiones de consumo, el conocimiento de

las politicas publicas relacionadas con la alimentacion saludable, especialmente el

etiquetado frontal de alimentos, y la percepcién de la oferta gastrondmica saludable

existente en la ciudad.
Eje 1: Datos generales del participante

e Edad:

e ,;Vivis en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA)?
Eje 2: Habitos alimentarios

e ,Con qué frecuencia consumes comidas fuera de tu hogar?
e Cuando comes fuera de casa. ¢, con qué frecuencia elegis opciones que

consideramos saludables?
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Eje 3:

Eje 4:

Eje 5:

Eje 6:

En comparacién con hace cinco afnos, ¢ consideras que tu alimentacion es
mas saludable?
¢, Qué tipo de opciones saludables consumis con mayor frecuencia? (Podes

seleccionar mas de una opcion)

Gastronomia urbana y tendencias

¢ Consideras que en los ultimos afios aumenté la oferta de opciones
saludables en bares, cafeterias y restaurantes de la Ciudad de Buenos Aires?
¢ Cuales son los factores que mas influyen al momento de elegir un lugar

para comer?

Redes sociales y consumo

¢ Qué red social utilizas con mayor frecuencia para buscar recomendaciones
gastronémicas?

¢ Las redes sociales influyen en tus decisiones sobre qué o dénde comer?

Politicas alimentarias y etiquetado

¢, Conoces el sistema de etiquetado frontal de alimentos (octdgonos negros)?

¢ El etiquetado frontal influye en tus decisiones de compra?
Experiencias de consumo

¢, Consumis habitualmente en locales gastrondmicos que ofrecen propuestas
saludables (cafeterias saludables, restaurantes vegetarianos, veganos,
comida natural, etc.)?

¢, Consumis habitualmente en locales gastrondmicos que ofrecen propuestas
saludables (cafeterias saludables, restaurantes vegetarianos, veganos,

comida natural, etc.)?
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e Entu opinidn, ¢ Cual es el principal desafio para mantener una alimentacion

saludable en la Ciudad de Buenos Aires?
6.2. Graficos y tablas complementarias.

El formulario utilizado para esta investigacion fue elaborado en Google Forms
y se organizo en cinco bloques tematicos, con un total de 17 preguntas obligatorias.
Se emplearon distintos tipos de respuesta, como opcion multiple, casillas de
verificacion y escalas de valoracion, de acuerdo con los objetivos de la

investigacion.

Los bloques abordaron, respectivamente, el perfil de los encuestados, sus
habitos alimentarios, la influencia de las redes sociales en las decisiones de
consumo, el conocimiento sobre el etiquetado frontal de alimentos y la percepcién

de la oferta de alimentacion saludable en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.

Figura 1: Edad

@ Menores de 18 afios
@ 18 a 24 afios
25 a 34 afios
@ 35 a 44 afios
@ 45 a 49 afios
@® Mas de 50 afios

En relacion con la edad de los encuestados, se observa un claro predominio
del grupo de 18 a 24 afios, que representa el 57,4 % de la muestra. En segundo
lugar se encuentra el rango de 25 a 34 afos, con un 29,4 %, mientras que los
grupos de mayor edad registran una participacion considerablemente menor. Estos
resultados indican que la investigacion refleja principalmente la percepcion de

adultos jovenes, un segmento que suele estar mas expuesto a las tendencias
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alimentarias contemporaneas, al uso de redes sociales y a nuevas propuestas

gastrondmicas vinculadas con la alimentacion saludable.

Figura 2: ¢Vivis en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA)?

® sSi
® No

Los resultados obtenidos muestran que el 72,1 % de los participantes reside
en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, mientras que el 27,9 % indic6 no vivir. Si
bien el estudio estuvo dirigido principalmente a residentes de CABA, la participacion
de personas de otras localidades permitié contar con una referencia comparativa
sobre la percepcion de la alimentacion saludable y la gastronomia urbana. No
obstante, el predominio de respuestas provenientes de habitantes de la ciudad
asegura que los resultados obtenidos sean representativos del ambito geografico

definido para la investigacion.

Figura 3: Cuando comes fuera de tu casa, ;con qué frecuencia elegis opciones

que consideras saludables?

@ Todos los dias

@ Varias veces por semana
Una vez por semana

@ Algunas veces al mes

@ Casinunca
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Los resultados indican que la mayoria de los encuestados consume comidas
fuera de su hogar con una frecuencia moderada. El 36,7 % manifesté hacerlo
algunas veces al mes, mientras que el 26,5 % respondié que lo hace varias veces
por semanay el 24,5 % una vez por semana. En menor proporcién, un 8,2 % sefiald
que casi nunca consume comidas fuera del hogar y un porcentaje reducido indicé
hacerlo todos los dias. Estos datos reflejan que salir a comer o adquirir alimentos
preparados forma parte de los habitos de consumo de una parte importante de los
participantes, lo que evidencia la relevancia de la oferta gastrondmica en sus
decisiones alimentarias y permite comprender mejor el contexto en el que se

desarrollan las tendencias vinculadas a la alimentacion saludable.

Figura 4: Cuando comes fuera de tu casa, ;con qué frecuencia elegis opciones

que consideras saludables?

@ Siempre

@ Frecuentemente
A veces

@ Rara vez

@ Nunca

Los resultados reflejan que, aunque existe un interés creciente por la
alimentacion saludable, este no siempre se traduce en habitos constantes cuando
las personas comen fuera de sus hogares. El 40,8% de los encuestados manifestd
que rara vez elige opciones saludables, mientras que el 24,5% respondio que lo
hace a veces. En contraste, solo el 16,3% indicd que selecciona este tipo de
alternativas frecuentemente, otro 16,3% afirmé que nunca lo hace y un porcentaje

minimo sefialé que siempre opta por comidas saludables.

Estos datos evidencian que, a pesar del aumento en la preocupacion por la
alimentacion y el bienestar, persisten diversos factores que condicionan las

decisiones de consumo fuera del hogar, como la disponibilidad de opciones
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saludables, los precios, las preferencias personales y la practicidad. En este sentido,
los resultados coinciden con lo planteado en el marco teérico, donde se destaca que
la incorporacion de habitos alimentarios saludables depende tanto de la motivacion
individual como del entorno gastronémico y de la oferta disponible. En
consecuencia, puede afirmarse que aun existen desafios para consolidar un

consumo saludable de manera cotidiana en los establecimientos gastrondmicos.

Figura 5: En comparacion con hace cinco afos, ;consideras que tu alimentacion

es mas saludable?

® si
® No

Se mantiene igual
@ No estoy seguro/a
@ Nunca

Los resultados muestran una tendencia positiva respecto a la evolucién de
los habitos alimentarios de los participantes. El 61,2% considera que actualmente su
alimentacion es mas saludable que hace cinco anos, mientras que el 28,6%
sostiene que se mantiene igual. Por otra parte, solo una pequena proporcion
manifesté que su alimentacion no ha mejorado o que no esta segura de haber

experimentado cambios.

Esta percepcion evidencia un mayor interés por incorporar habitos de
alimentacion mas saludables, en linea con las transformaciones observadas durante
la ultima década. El crecimiento de la informacion disponible sobre nutricion, la
difusién de recomendaciones alimentarias, el impacto de las redes sociales y la
ampliacion de la oferta gastrondmica saludable han favorecido una mayor
conciencia sobre la importancia de una alimentacién equilibrada. Estos resultados
coinciden con los planteamientos desarrollados en el marco teérico, donde se
sostiene que los consumidores actuales presentan una actitud mas informada y

participativa respecto de sus elecciones alimentarias. En consecuencia, puede
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afirmarse que la tendencia hacia una alimentacion mas saludable constituye uno de

los cambios mas relevantes en los habitos de consumo de los ultimos afnos.

Tabla 6: ;{Qué tipo de opciones saludables consumis con mayor frecuencia? (Podes

seleccionar mas de una opcion)

Vegetarianas 17 (34.7%)

Veganas 2 (4.1%)

Sin TACC 3 (6.1%)

Integrales

Bajas en azucar

Bajas en grasas

Ninguna de las anteriores

Otras 3 (6.1%)

0 5 10 15 20

Los resultados muestran que las opciones saludables mas elegidas por los
participantes son aquellas vinculadas con una alimentacion equilibrada tradicional.
Las alternativas bajas en azucar fueron seleccionadas por el 40,8% de los
encuestados, seguidas por los alimentos integrales (38,8%). En tercer lugar se
ubicaron las opciones vegetarianas y bajas en grasas, ambas con un 34,7% de las
respuestas. En cambio, las opciones sin TACC (6,1%) y veganas (4,1%) registraron
una menor frecuencia de consumo, mientras que un 18,4% indicé no consumir

ninguna de las alternativas mencionadas.

Estos resultados reflejan que los consumidores asocian principalmente la
alimentacion saludable con la reduccion de azucares y grasas, asi como con el
consumo de productos integrales, mas que con la adopcion de patrones
alimentarios especificos como el veganismo o las dietas libres de gluten. Esta
tendencia coincide con lo desarrollado en el marco tedrico, donde se plantea que el
concepto de alimentacion saludable evolucion6 hacia elecciones mas conscientes y

equilibradas, sin que ello implique necesariamente la eliminacion de productos de

19 (38.8%)

20 (40.8%)
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origen animal. En consecuencia, puede afirmarse que las preferencias actuales se
orientan hacia habitos alimentarios mas saludables, priorizando el equilibrio
nutricional y la moderacion antes que la adhesion a tendencias alimentarias

especificas.

Figura 7: ;Consideras que en los ultimos anos aumento la oferta de opciones

saludables en bares, cafeterias y restaurantes de la Ciudad de Buenos Aires?

@ Si, mucho
@ Si, un poco
No hubo cambios
@ Disminuyo
@ No estoy seguro/a

Los resultados evidencian una percepcion ampliamente positiva respecto de
la evolucién de la oferta gastrondmica saludable en la Ciudad de Buenos Aires. El
51% de los encuestados considera que la oferta aumentd un poco, mientras que el
44,9% sostiene que el incremento fue muy significativo. Solo una proporciéon minima
manifesté no estar segura, y ningun participante consider6é que no hubo cambios o

que la oferta hubiera disminuido.

Esta percepcion demuestra que los consumidores reconocen una
transformacion en la propuesta gastrondmica de bares, cafeterias y restaurantes
durante los ultimos afos. La incorporacion de platos con mejor perfil nutricional,
opciones vegetarianas y veganas, productos integrales y alternativas adaptadas a
distintas necesidades alimentarias refleja la respuesta del sector gastronémico
frente a una demanda cada vez mas orientada hacia el bienestar y el consumo
consciente. Estos resultados coinciden con los objetivos de la investigacion y con el
marco teorico, donde se sefiala que la gastronomia urbana de Buenos Aires
experimento importantes cambios entre 2015 y 2025 como consecuencia de nuevas

tendencias alimentarias y de un consumidor mas informado. En este sentido, los
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datos obtenidos respaldan la idea de que la alimentacion saludable se consolido
como una tendencia cada vez mas visible dentro de la oferta gastrondmica de la

ciudad.

Tabla 8: ;Cuales son los factores que mas influyen al momento de elegir un lugar

para comer? (Podes seleccionar mas de una opcion)

Precio —28 (57.1%)
Sabor 22 (44.9%)

Calidad de los alimentos 29 (59.2%)

Opciones saludables 2 (4.1%)

Rapidez 8 (16.3%)
Cercania 12 (24.5%)

Redes sociales 13 (26.5%)

Recomendacién de otras perso... 23 (46.9%)

Los resultados evidencian que los principales criterios considerados por los
encuestados al elegir un lugar para comer son la calidad de los alimentos (59,2%) y
el precio (57,1%). En segundo lugar se ubican la recomendacién de otras personas
(46,9%) y el sabor de los alimentos (44,9%). En contraste, factores como la cercania
(24,5%), las redes sociales (26,5%) y la rapidez del servicio (16,3%) presentan una
influencia menor, mientras que las opciones saludables fueron seleccionadas

unicamente por el 4,1% de los participantes.

Estos resultados permiten observar que, si bien existe un creciente interés
por la alimentacion saludable, este aspecto no constituye el principal criterio al
momento de elegir un establecimiento gastronémico. Los consumidores continuan
priorizando atributos tradicionales, como la calidad de los productos ofrecidos, el
precio y la experiencia gastrondmica vinculada al sabor. Asimismo, la importancia
otorgada a las recomendaciones de otras personas demuestra el peso que tiene el

boca a boca y la confianza en experiencias previas dentro del proceso de decision.

En relacion con los objetivos de esta investigacion, estos datos sugieren que
la incorporacion de opciones saludables, por si sola, no garantiza la eleccion de un

establecimiento. Para responder a las nuevas demandas del consumidor, los locales
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gastronédmicos deben ofrecer propuestas saludables sin descuidar factores
fundamentales como la calidad, el sabor y una adecuada relacién entre precio y
valor percibido. De esta manera, la alimentacién saludable se presenta como un

elemento complementario dentro de una experiencia gastronémica integral.

Figura 9: ;Las redes sociales influyen en tus decisiones sobre qué o déonde comer?

@ Mucho
@ Bastante
Poco

@ Nada

Los resultados muestran que las redes sociales ejercen una influencia
importante en las decisiones de consumo gastronémico de los encuestados. El
49% manifesto que influyen bastante en la eleccién de qué o donde comer,
mientras que un 12,2% sefialé que influyen mucho. En conjunto, el 61,2%
reconoce una influencia significativa de estas plataformas, frente a un 38,8%

que considera que su impacto es poco.

Estos datos reflejan el papel cada vez mas relevante que desempenan
las redes sociales en el comportamiento del consumidor. La constante
exposicidn a fotografias, resefias, recomendaciones de influencers y
publicaciones de establecimientos gastronémicos favorece el descubrimiento
de nuevas propuestas y condiciona las decisiones de consumo. Si bien una
parte de los encuestados manifiesta una influencia limitada, la mayoria
reconoce que estos medios digitales participan activamente en el proceso de
eleccion, evidenciando la transformacion de los habitos de consumo durante

los ultimos anos.
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En relacion con los objetivos de esta investigacion, los resultados
confirman que las redes sociales constituyen un factor relevante dentro de la
gastronomia urbana de Buenos Aires. Su capacidad para difundir tendencias,
promover opciones alimentarias y posicionar establecimientos demuestra que
la comunicacion digital se ha convertido en una herramienta estratégica para
el sector gastronémico. En consecuencia, los negocios que logran desarrollar
una presencia activa y atractiva en estas plataformas cuentan con mayores
posibilidades de captar la atencién de los consumidores e influir en sus

decisiones de compra.

Figura 10: ;Qué red social utilizas con mayor frecuencia para buscar

recomendaciones gastronémicas?

@ Instagram
@ Tik Tok
Facebook

/ @ Youtube
A @ Otra

@ No utilizo redes sociales para buscar
recomendaciones

Los resultados evidencian que TikTok es la principal plataforma utilizada por
los encuestados para buscar recomendaciones gastronémicas, con un 53,1% de las
respuestas. En segundo lugar se ubica Instagram, con un 40,8%, mientras que solo

un 4,1% manifestd no utilizar redes sociales para este tipo de consultas.

Estos datos permiten observar una clara preferencia por las plataformas
basadas en contenido audiovisual de formato breve. El predominio de TikTok
sugiere que los consumidores valoran especialmente los videos dinamicos, las
resefas rapidas y las experiencias gastronédmicas mostradas en tiempo real,
mientras que Instagram continua siendo un canal relevante para la difusion de

imagenes, publicaciones y recomendaciones de establecimientos.

En relacion con los objetivos de esta investigacion, los resultados confirman
que las redes sociales, y particularmente TikTok, se han convertido en un canal

central para la busqueda de informacién y la toma de decisiones vinculadas al
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consumo gastronémico en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. En consecuencia,
los establecimientos que deseen fortalecer su visibilidad y captar nuevos clientes
deben adaptar sus estrategias de comunicacion a los formatos audiovisuales y a las

dinamicas propias de estas plataformas digitales.

Figura 11: ;Conoces el sistema de etiquetado frontal de alimentos (octégonos

negros)?

® si
@ Lo conozco parcialmente
No

Los resultados evidencian un amplio nivel de conocimiento sobre el sistema
de etiquetado frontal de alimentos entre los encuestados. EI 81,6% conoce los
octégonos negros implementados en los envases de alimentos, mientras que solo el
8,2% indicd no conocer este sistema. Estos datos reflejan una elevada visibilidad de

esta politica publica dentro de la poblacion consultada.

Este alto nivel de reconocimiento puede atribuirse a la difusion que tuvo el
etiquetado frontal desde su implementacion, asi como a las campafias de
comunicacién y al debate generado en torno a la alimentacion saludable. La
presencia de los octdgonos en los productos de consumo cotidiano favorece que los
consumidores se familiaricen con esta herramienta, permitiéndoles identificar con
mayor facilidad los alimentos con exceso de azucares, sodio, grasas saturadas,

grasas totales o calorias.

En relacion con los objetivos de esta investigacion, estos resultados indican
que el sistema de etiquetado frontal logré un importante alcance en términos de
conocimiento por parte de los consumidores. Sin embargo, conocer la existencia de

esta herramienta no implica necesariamente que influya en las decisiones de
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compra o en la eleccion de alimentos. Por ello, resulta relevante analizar, ademas
del nivel de conocimiento, el impacto real que el etiquetado tiene sobre los habitos

de consumo y la adopcién de practicas alimentarias mas saludables.

Figura 12: ;El etiquetado frontal influye en tus decisiones de compra?

® si
@ A veces
No

Los resultados muestran que el sistema de etiquetado frontal no constituye
un factor determinante en las decisiones de compra para la mayoria de los
encuestados. El 51% afirmé que los octégonos negros no influyen en su eleccion de
alimentos, mientras que el 34,7% senald que influyen a veces y solo el 14,3%

manifesté que si condicionan sus decisiones de compra.

Estos datos evidencian que, si bien el nivel de conocimiento sobre el
etiquetado frontal es elevado, su impacto sobre el comportamiento del consumidor
resulta mas limitado. Esto sugiere que la decision de compra continua estando
influenciada por otros factores, como el precio, el sabor, la calidad, los habitos de
consumo o las preferencias personales. En consecuencia, la disponibilidad de
informacion nutricional no siempre se traduce en un cambio efectivo en la elecciéon

de los productos.

En relacion con los objetivos de esta investigacion, los resultados indican que
la implementacion del etiquetado frontal contribuye a mejorar el acceso a la
informacion sobre la composicion de los alimentos, pero aun enfrenta desafios para
modificar los habitos de consumo de manera significativa. Esto pone de manifiesto

la necesidad de complementar esta politica publica con estrategias de educacion
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alimentaria y promocion de habitos saludables que permitan fortalecer su efectividad

y favorecer decisiones de compra mas conscientes por parte de los consumidores.

Figura 13: ;Consumis habitualmente en locales gastronémicos que ofrecen
é
propuestas saludables (cafeterias saludables, restaurantes vegetarianos, veganos,

comida natural, etc.)?

@ Si, frecuentemente
@ A veces

Rara vez
@ Nunca

N

46.9%

Los resultados muestran que el consumo de propuestas gastronémicas
saludables forma parte de los habitos de una proporcion importante de los
encuestados, aunque con diferente frecuencia. El 46,9% manifesté consumir a
veces en cafeterias saludables, restaurantes vegetarianos, veganos o de comida
natural, mientras que el 28,6% indico hacerlo rara vez. Por su parte, el 10,2% afirmo
asistir frecuentemente a este tipo de establecimientos y el 14,3% sefialé que nunca

los consume.

Estos datos reflejan que las propuestas gastrondmicas saludables lograron
incorporarse al mercado y despertar el interés de los consumidores, aunque todavia
no forman parte de los habitos cotidianos de la mayoria de la poblacién. La elevada
proporcion de respuestas concentradas en la opcion "a veces" sugiere que este tipo
de consumo suele estar condicionado por diversos factores, como el precio, la
disponibilidad de establecimientos, las preferencias personales o las ocasiones de
consumo. En este sentido, las opciones saludables aparecen como una alternativa
complementaria dentro de la oferta gastrondmica, mas que como la eleccion

habitual de los consumidores.
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En relacion con los objetivos de esta investigacion, los resultados evidencian
que la gastronomia saludable incremento su presencia en la Ciudad de Buenos
Aires y logro captar el interés de una parte significativa del publico. Sin embargo, la
baja proporcion de personas que consume este tipo de propuestas de manera
frecuente demuestra que aun existen desafios para consolidar estos
establecimientos como una opcion habitual. Esto pone de manifiesto la importancia
de continuar desarrollando propuestas que, ademas de ser saludables, resultan
atractivas en términos de calidad, sabor, accesibilidad y relacion entre precio y valor

percibido.

Tabla 14: ;Qué aspecto valoras mas en este tipo de establecimientos? (Podes

seleccionar mas de una opcién)

Calidad de los ingredientes 27 (55.1%)

Sabor 31 (63.3%)
Opciones saludables 6 (12.2%)
Sustentabilidad

Precio 22 (44.9%)
Ambiente 22 (44.9%)
Atencion —20 (40.8%)

Otro [0 (0%)

Los resultados muestran que el sabor continua siendo el atributo mas
valorado por los consumidores al elegir establecimientos gastronémicos con
propuestas saludables, siendo seleccionado por el 63,3% de los encuestados. En
segundo lugar se ubica la calidad de los ingredientes (55,1%), lo que evidencia que
los consumidores no solo buscan una experiencia gastronémica agradable, sino

también alimentos percibidos como frescos y de buena calidad.

En un nivel intermedio aparecen el precio y el ambiente, ambos con un
44,9%, seguidos por la atencién (40,8%). Estos resultados indican que, ademas de
la propuesta gastrondmica, la experiencia integral del establecimiento influye

significativamente en la eleccién del consumidor.
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Por el contrario, las opciones saludables fueron seleccionadas unicamente
por el 12,2% de los participantes y la sustentabilidad por apenas el 4,1%. Este
hallazgo sugiere que, si bien existe un creciente interés por la alimentacion
saludable, al momento de elegir un establecimiento predominan factores
tradicionales como el sabor, la calidad y el precio, por encima de aspectos

vinculados especificamente con la salud o el impacto ambiental.

Figura 15: En tu opinion, ;Cual es el principal desafio para mantener una

alimentacion saludable en la Ciudad de Buenos Aires?

El analisis de las respuestas abiertas permitio identificar una serie de
desafios recurrentes que los participantes consideran determinantes para mantener

una alimentacion saludable en la Ciudad de Buenos Aires.

El aspecto mencionado con mayor frecuencia fue el costo econémico de los
alimentos saludables. Numerosos encuestados sefalaron que este tipo de
productos suele percibirse como mas caro que las alternativas tradicionales, lo que
dificulta su incorporacion cotidiana, especialmente en contextos de restriccion

econdmica.

Otro factor destacado fue la falta de tiempo y el ritmo de vida acelerado,
elementos que favorecen el consumo de comidas rapidas o ultra procesadas por su
practicidad. Asimismo, varios participantes hicieron referencia a la escasa
disponibilidad de opciones saludables, especialmente fuera del hogar, y a la fuerte

influencia de la publicidad y el marketing de alimentos menos saludables.

También surgieron respuestas vinculadas a la motivacion personal, los
habitos alimentarios y la necesidad de una mayor educacion nutricional. En
conjunto, estas percepciones reflejan que el mantenimiento de una alimentacion
saludable depende de una combinacion de factores econdmicos, sociales, culturales
y personales, lo que coincide con lo desarrollado en el marco tedrico de la presente

investigacion.
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