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1. Resumen

La pobreza infantil es un fendmeno complejo que afecta no solo el acceso a recursos
materiales y servicios basicos como alimentacioén, vivienda, educacién y salud, sino que también
impacta de manera directa en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. La exposicién a
contextos de vulnerabilidad socioeconémica genera estrés cronico, limita la estimulacion temprana y
reduce las oportunidades de aprendizaje, afectando habilidades fundamentales como atencién,

memoria, lenguaje, resolucion de problemas y regulaciéon emocional.

Diversos autores destacan la influencia del entorno familiar y social en el desarrollo cognitivo,
sefialando que la interaccion con cuidadores, la disponibilidad de recursos educativos y la calidad del
acompanamiento emocional son factores determinantes. Teorias clasicas, como las de Piaget y
Vygotsky, explican como los nifios construyen el conocimiento a partir de la interaccién con su
entorno, mientras que estudios contemporaneos muestran los efectos neurocognitivos de la pobreza,
incluyendo alteraciones en la plasticidad cerebral y en el funcionamiento de areas clave para el

aprendizaje y la toma de decisiones.

Este analisis resaltd la necesidad de intervenciones tempranas e integrales que incluyan
educacion de calidad, estimulacion cognitiva, apoyo emocional y fortalecimiento del rol de la familia,
con el objetivo de generar entornos protectores y equitativos que favorezcan el desarrollo integral de

los niflos en situacion de vulnerabilidad.

Palabras clave: “pobreza infantil’, “desarrollo cognitivo”, “estrés socioecondmico”, “estimulacion

temprana”, “entorno familiar”, “vulnerabilidad socia

neurocognicion infantil”.



2. Introduccion

“La infancia es la verdadera fuente de nuestra vida psiquica.
Todo lo que ocurre durante ella deja

huellas que influyen en nuestra vida futura.”

— Freud, 1905

2.1 Presentacion del tema

La pobreza es un hecho que afecta a mas de la mitad de la poblacién mundial, quitando a
muchas personas las condiciones minimas que se necesitan para vivir dignamente. Esto no solo esta
asociado a la falta de recursos basicos como alimentacién y una vivienda digna, sino que también
afecta el acceso a servicios esenciales como son la educaciéon y la salud, lo que limita las
posibilidades, especialmente de los nifios de acceder a condiciones que favorezcan su desarrollo
integral (ONU, 2020).

La pobreza no solo es un problema individual, sino que tiene efectos generalizados,
afectando también oportunidades para llevar una vida digna, particularmente en el caso de los nifios

que crecen en contextos empobrecidos (Lipina, 2020).

Por su parte, el desarrollo cognitivo se define como el conjunto de procesos paralelos al
desarrollo bioldgico del nifio, son los cambios en las estructuras y habilidades socio-cognitivas que
ocurren a medida en que los nifios crecen y maduran. Estas son fundamentales, ya que constituyen
la base para habilidades futuras de aprendizaje, adaptacion y resolucion de problemas. Sin embargo,
cuando el entorno del nifio esta marcado por la pobreza, las oportunidades para el desarrollo

cognitivo se ven limitadas, lo que puede tener efectos duraderos en la vida adulta (Berk, 2022).

Ademas, el estrés crénico asociado a las situaciones de pobreza tiene un impacto
significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios, afectando de manera directa su capacidad
para regular emociones y comportamientos. La exposicidon constante a contextos de incertidumbre,
carencias materiales y tensiones familiares puede generar estados elevados de ansiedad, irritabilidad
y frustracion, dificultando el desarrollo de habilidades socioemocionales basicas como el autocontrol,
la tolerancia a la frustracion y la empatia. Estas dificultades en la regulacién emocional suelen
manifestarse en conductas impulsivas, problemas de comportamiento y dificultades en la interaccion
con pares y adultos, lo que repercute negativamente en el desempefio escolar y en la construccion de
vinculos afectivos seguros. Asimismo, la falta de recursos emocionales y de adultos disponibles para

brindar contencién y apoyo puede limitar las oportunidades de los nifios para desarrollar estrategias



adaptativas frente a situaciones de estrés, afectando su bienestar psicolégico a corto y largo plazo
(Avondet, 2016).

Por otro lado, el contexto socio-cultural y familiar es clave en el desarrollo infantil, el
ambiente familiar, los estilos de crianza y la interaccién con los cuidadores influyen directamente en el

bienestar emocional y cognitivo de los nifios (Ben-Arieh, 2008).

2.2 Problema de investigacién

La nifiez es considerada como una etapa fundamental en el desarrollo humano, es el periodo
de la vida que va desde el nacimiento hasta la adolescencia, y se caracteriza por ser un proceso de
crecimiento fisico, mental, emocional y social (Berk, 2013). Durante este periodo, los nifos
desarrollan habilidades basicas, forjan su personalidad, y comienzan a entender el mundo que los
rodea. Esta etapa también es vista como un momento de vulnerabilidad, ya que los nifios dependen
de los adultos para su bienestar, seguridad y educaciéon (Bronfenbrenner, 2005). Ademas, es
considerada como un periodo clave para el aprendizaje, ya que el cerebro de los nifios es
extremadamente receptivo y sensible, lo que hace que las interacciones durante estos afios sean

importantes para el desarrollo cognitivo (Shonkoff & Phillips, 2000).

En muchos contextos, se resalta la importancia de proteger la nifiez para asegurar que

tengan un desarrollo saludable y también asegurar su futuro bienestar (UNICEF, 2017).

Por ende, comprender el riesgo que genera la pobreza es de suma importancia para
desarrollar y proporcionar un entorno de apoyo para los nifios en situacion de pobreza, programas
que ofrezcan acceso a educacion de calidad, nutricion adecuada, apoyo emocional y oportunidades
para el desarrollo de habilidades (Ferguson, D., McDaniel, H., & Robinson, R. 2014). Para
comprender esta problematica de manera integral, es necesario analizar y abordar el problema desde

una perspectiva integral (Rutter, 2013).

A partir de lo mencionado, esta tesina se propone responder a las siguiente pregunta de

investigacion:

e ;Co6mo influye la pobreza en el desarrollo cognitivo?

En base a esto, es que el presente desarrollo se guia sobre esta probleméatica con el fin de
comprender el impacto que la pobreza tiene en el desarrollo cognitivo infantil, considerando la
necesidad de generar entornos protectores y oportunidades equitativas que favorezcan el aprendizaje

y el bienestar integral de los nifios y nifias en situacién de vulnerabilidad.



2.3 Relevancia de la tematica

La relevancia de la tematica planteada radica en que busca comprender como la pobreza
afecta el desarrollo cognitivo de los nifios, lo cual es fundamental para poder intervenir de manera
temprana y efectiva. Conocer estos efectos ayuda a que docentes y profesionales de la salud puedan
detectar a los nifios en riesgo y acompafarlos de la mejor manera. También permite que las
autoridades y las organizaciones sociales cuenten con informacién para disefar programas que

reduzcan la cantidad de nifios vulnerados por la pobreza.

Desde una mirada social, este estudio es relevante porque no sélo beneficia a los nifios, sino
también a toda la comunidad. Cuando se invierte en el desarrollo temprano se reducen
desigualdades y se ofrecen mas oportunidades para romper el circulo de pobreza que suele pasar de
generacion en generacion. La educacion, como afirma la UNESCO (2015), es un factor clave para
lograr este cambio, y dar a los nifios herramientas para crecer fortalece tanto su vida personal como

el entorno social en el que se desarrollan (Garcia Coll, 2017).

Ademas, invertir en el desarrollo infantil no sélo es apoyar a los nifios, sino también al futuro
del pais, ya que una infancia acompanada tiene mas posibilidades de transformarse en una fuerza

laboral productiva y comprometida en el futuro (Shonkoff & Phillips, 2000).

3. Alcances y Limites

El siguiente trabajo incluye el abordaje del analisis del impacto de la pobreza y de la
vulnerabilidad socio-familiar en el desarrollo cognitivo de los nifios, justificando la importancia de la
estimulacién de competencias basicas en los primeros afos de vida. Para ello, se realizé un trabajo
de analisis critico y sistematizacion tedrica. Ademas, nos centraremos en disefar y proponer
intervenciones eficaces dentro del ambito escolar, que no solo involucren a los nifios, sino que
también eduquen a los padres a través de talleres, con el fin de fortalecer el apoyo familiar en el
proceso de desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, buscando generar un impacto positivo tanto

en el entorno escolar como en el familiar.

Nos enfocaremos en la nifiez, hasta los 12 afios de edad, debido a que es una etapa
fundamental en el desarrollo cognitivo. Durante los primeros afios de vida, el cerebro de los nifios es
extremadamente plastico, lo que hace que las experiencias vividas en este periodo tengan un
impacto clave en su futuro, el desarrollo en la infancia temprana establece las bases para el

aprendizaje, el comportamiento y la salud a lo largo de la vida (Faas, 2016).



4. Objetivos

4.1 Objetivo general

e Analizar el impacto de la pobreza en el desarrollo cognitivo y socioemocional en la nifiez.

4.2 Objetivos especificos

e Describir la etapa de la nifiez y los principales cambios cognitivos, emocionales y sociales

que se producen durante este periodo del desarrollo.

e Identificar los principales factores que influyen en el desarrollo cognitivo infantil, incluyendo la

nutricién temprana, la estimulacién y el entorno familiar.

e Caracterizar la situacion de pobreza infantil a partir de los indicadores propuestos por
organismos internacionales como la CEPAL y UNICEF, considerando sus dimensiones

sociales y educativas.

e Analizar el impacto de la pobreza y la vulnerabilidad sociofamiliar en el desarrollo cognitivo y

socioemocional infantil, integrando aportes de investigaciones nacionales e internacionales.

e Reflexionar sobre la importancia de la intervencion temprana.

5. Antecedentes

El impacto de la pobreza en el desarrollo cognitivo de los nifios ha sido un tema central en las
investigaciones desde la Psicologia del Desarrollo desde principios del siglo XX. Durante décadas,
los estudios han mostrado como las condiciones socioeconémicas afectan no solo el bienestar
material de los nifios, sino también su desarrollo cerebral, emocional y cognitivo. Las primeras teorias
en este campo, como las propuestas por Jean Piaget y Lev Vygotsky sentaron las bases para

entender cémo los nifios construyen su conocimiento y como el entorno influye en ese proceso.

Jean Piaget, en su teoria del desarrollo cognitivo, propuso que el crecimiento de las
capacidades intelectuales de los nifios ocurre a través de cuatro etapas fundamentales:
sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales (Piaget, 1972). En

este marco teodrico, Piaget sostiene que los nifios no adquieren el conocimiento de forma pasiva, sino



que lo construyen activamente mediante la interaccién con su entorno fisico y social (Piaget, 1972).

Este proceso de construccién del conocimiento depende en gran medida de los estimulos y
experiencias que reciben del entorno. Por su parte, Vygotsky desarrollé su teoria pero con un
enfoque mas centrado en la influencia social y cultural en el desarrollo cognitivo. En su teoria,
destacé el concepto de la Zona de Desarrollo Préoximo, que se refiere a la distancia entre lo que un
nifio puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con la ayuda de un adulto o un compafiero mas
competente (Vygotsky, 1978). Segun Vygotsky, el entorno social juega un papel clave en la capacidad
del nifio para avanzar en su desarrollo cognitivo, lo que implica que los nifios que crecen en entornos
de pobreza, donde los recursos de aprendizaje y apoyo social son limitados, enfrentan mayores

desafios en su desarrollo (Vygotsky, 1978).

Ademas, investigaciones como las de René Spitz, un psicoanalista y pediatra francés,
contribuyeron de manera significativa sobre la comprensién de los efectos del entorno en el desarrollo
infantil. El autor observé que los nifos que vivian en orfanatos y no recibian suficiente estimulacion
emocional y social sufrian retrasos significativos tanto en su desarrollo cognitivo como en su
bienestar emocional. Este hallazgo subrayé la importancia de un ambiente afectivo y enriquecido para

el desarrollo saludable del nifio. (Spitz, 2022).

Otro aspecto importante en el estudio de la pobreza y su impacto en el desarrollo infantil es la
relacion entre la nutricion y el desarrollo cognitivo. Los estudios sobre marasmo, una forma extrema
de desnutricion, realizados en la década de 1950, mostraron cémo los nifios que sufrian de esta
condicién mostraban retrasos significativos en su desarrollo cognitivo (Faas, 2011). Estos estudios
demostraron que la nutricién inadecuada en las primeras etapas de la vida afecta profundamente el

desarrollo cerebral, limitando las capacidades cognitivas y el aprendizaje en los nifios.

A lo largo de los afos, diversos investigadores han explorado el impacto del estrés
socioecondmico en el desarrollo cognitivo. Jerome Kagan (1960) fue uno de los primeros en estudiar
coémo los niveles elevados de estrés econdmico en las familias afectan la inteligencia de los nifios.
Kagan y sus colaboradores concluyeron que los nifios que crecian en familias con altos niveles de
estrés socioecondmico mostraban un mayor riesgo de desarrollar retrasos cognitivos y emocionales.
Esta idea fue desarrollada y ampliada en investigaciones mas recientes que confirman la relacion
directa entre el estrés y el deterioro de las funciones cognitivas, como las capacidades de atencion,

memoria y resolucion de problemas.

Hart y Risley (1995) realizaron una investigacion clave que mostroé que los nifios que crecen
en hogares de bajos ingresos tienen menos exposicion al lenguaje y menos interaccion verbal en
comparacion con aquellos que crecen en hogares mas acomodados. Esta falta de estimulacién verbal

afecta el desarrollo del lenguaje y las habilidades cognitivas de los nifios, lo que puede repercutir



negativamente en su rendimiento académico y en su capacidad para integrarse socialmente.

Por otro lado, Ana Faas (2008), experta en psicologia del desarrollo, enfatiza como el entorno
familiar y social influye directamente en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios, argumenta
que los nifios en situaciones de pobreza suelen enfrentar altos niveles de estrés, lo que puede
resultar en alteraciones emocionales y dificultades para regular sus emociones. Estas dificultades
emocionales afectan directamente su capacidad para aprender, desarrollarse socialmente y enfrentar

los desafios académicos.

6. Estado del arte

En los ultimos afios, la investigacion sobre el impacto de la pobreza en el desarrollo cognitivo
y emocional de los nifios ha avanzado significativamente, proporcionando nueva informacién sobre

cémo las condiciones socioeconémicas afectan el cerebro y el comportamiento infantil.

Estudios de Sebastian Lipina (2020) han demostrado que los nifios que crecen en contextos
de pobreza presentan una mayor susceptibilidad a déficits cognitivos debido a la falta de estimulacién

adecuada, lo que afecta su capacidad para regular emociones y realizar tareas académicas.

Asimismo, investigaciones de Koutsou (2022) y Evans (2021) han revelado que la exposicion
a altos niveles de estrés cronico asociado con la pobreza provoca cambios en la estructura cerebral,
en especial en el hipocampo y la corteza prefrontal, areas fundamentales para el aprendizaje y la
toma de decisiones. Ademas, los avances en neurociencia han permitido observar como los nifios en
entornos de pobreza experimentan un desequilibrio en la produccion de cortisol, lo cual contribuye a
la disminucién de la plasticidad cerebral (Lupien, S. J., McEwen, B. S., Gunnar, M. R., & Heim, C. M.
2019).

Diversas investigaciones han profundizado en como la pobreza afecta el desarrollo de los
nifos, revelando multiples dimensiones y consecuencias. Por ejemplo, un estudio realizado por el
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) en Argentina, analizd
tedricamente la estimulacion en el hogar y la nutricion como factores mediadores en la relacién entre
la pobreza y el desarrollo cognitivo, los resultados indicaron que la estimulacion en el hogar es un
factor clave que influye en el desarrollo cognitivo de los nifios, mientras que los efectos del estado

nutricional dependen del grado de privacion (CONICET, 2014).

Ademas, UNICEF ha destacado que incluso periodos cortos de privacion y pobreza pueden
tener consecuencias irreversibles a largo plazo en el desarrollo cognitivo, nutricional, fisico, social y
emocional de la poblacion infantil. Estos efectos negativos pueden perdurar y afectar el bienestar de
los nifios a lo largo de su vida (UNICEF, 2020).



7. Marco tedrico

El enfoque de este trabajo sera doble: por un lado, se centrara en un enfoque neurocognitivo
para explicar el desarrollo cognitivo, analizando como las condiciones de pobreza y vulnerabilidad
socio-familiar afectan el cerebro y, por consiguiente, las habilidades cognitivas en los nifios. Por otro
lado, se abordara la dimension social y ambiental, considerando que el desarrollo infantil es resultado
de la interaccién entre factores bioldgicos, psicologicos y socioambientales (Vygotsky, 1978;

Bronfenbrenner, 1979).

7.1 Definicion de pobreza y magnitud

La pobreza infantil no se limita exclusivamente a la carencia de ingresos econdémicos, sino
que constituye un fendmeno multidimensional que afecta de manera integral el desarrollo de los
ninos. De acuerdo con UNICEF, la pobreza infantil se define como la situacién en la que los nifios
carecen de los recursos, oportunidades y condiciones basicas y necesarias para alcanzar un

desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social adecuado (UNICEF, 2019).
Esta condicion se expresa a través de multiples privaciones, entre las cuales se incluyen:

e Recursos basicos: acceso insuficiente a una alimentacion adecuada, nutritiva y equilibrada;
limitaciones en el acceso al agua potable y segura; condiciones inadecuadas de vivienda,
tales como hacinamiento, precariedad estructural o falta de servicios basicos; carencia de
vestimenta, calzado apropiados; y restricciones en el acceso a la educacién desde la primera
infancia, asi como dificultades para la permanencia en el sistema educativo (UNICEF, 2019;
CEPAL, 2020).

e Servicios esenciales: acceso limitado a servicios de salud oportunos y de calidad; esquemas
de vacunacion incompletos; insuficiente atencién en salud mental; carencia de materiales
educativos y tecnoldgicos; exposicion a entornos inseguros que restringen las oportunidades
de aprendizaje, exploracion y juego (UNICEF, 2019; Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
2021).

e Bienestar y desarrollo integral: ausencia de proteccién frente a situaciones de violencia,
abuso, negligencia, explotacion y trabajo infantil; escaso apoyo emocional y afectivo por parte
de los cuidadores; limitadas oportunidades de participacion en actividades recreativas,
culturales y deportivas (UNICEF, 2019; Save the Children, 2020).

e Entorno familiar y social: inestabilidad familiar, debilidad de las redes de apoyo comunitarias e
institucionales; escasa participaciéon social (UNICEF, 2019; Convencién sobre los Derechos
del Nifio, 1989).
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7.2 Factor de riesgo y vulnerabilidad

La vulnerabilidad infantil se refiere a la mayor probabilidad de que los menores enfrenten
dificultades en su desarrollo como resultado de la exposicion a factores adversos de caracter social,

econdmico, familiar y ambiental.

Un nifio en situacién de vulnerabilidad es aquel cuya susceptibilidad a experimentar efectos
negativos se ve incrementada por la presencia de factores como la pobreza, el acceso limitado a
servicios de salud y la ausencia o debilidad del apoyo familiar y social. Si bien estos factores no
determinan de manera absoluta los resultados del desarrollo, si aumentan la probabilidad de que se

presenten retrasos o dificultades en los ambitos cognitivo, emocional y social (Senado Dumoy, 1999).

7.3 Multicausalidad

El impacto de la pobreza en el desarrollo infantii debe ser comprendido desde una
perspectiva multicausal, ya que multiples factores interrelacionados inciden de manera simultéanea en
las trayectorias de desarrollo de nifios y nifias. Entre estos factores se encuentran la nutricion, el
acceso a servicios de salud, el acompafamiento emocional, los estilos de crianza, la estimulacion
temprana y la disponibilidad de recursos educativos. La interacciéon de estas dimensiones produce
efectos acumulativos que pueden potenciar o limitar el desarrollo cognitivo, emocional y social
durante la infancia (UNICEF, 2019; CEPAL, 2020).

Vygotsky plantea que el desarrollo cognitivo se construye a partir de la interaccién social y del
aprendizaje mediado culturalmente, mientras que Bronfenbrenner propone que el desarrollo es el
resultado de la interaccion dindmica entre el individuo y los distintos sistemas que conforman su
entorno, tales como la familia, la escuela y la comunidad. Ambos enfoques coinciden en destacar la
centralidad del contexto social y cultural en el desarrollo infantil (Vygotsky, 1978; Bronfenbrenner,
1979).

Diversas investigaciones en el campo del desarrollo infantii han evidenciado que las
condiciones de pobreza suelen asociarse con entornos caracterizados por mayores niveles de estrés,
menor disponibilidad de recursos materiales y simbdlicos, y oportunidades limitadas de aprendizaje.
Estas condiciones pueden afectar de manera sostenida el desarrollo de habilidades cognitivas, socio
emocionales y conductuales, especialmente cuando la exposicion a contextos adversos es
prolongada (Shonkoff & Phillips, 2000; Walker et al., 2011).

7.4 Etapas de la niflez y cambios cognoscitivos

Los primeros anos de vida son criticos para la formaciéon de las bases cognitivas,

emocionales y sociales. La nifiez es una etapa de crecimiento acelerado en capacidades cognitivas,
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emocionales y sociales. La ausencia de un entorno estimulante y seguro tiene consecuencias

duraderas sobre la atenciéon, memoria, lenguaje y regulacion emocional (Faas, 2016)

e Ninez temprana (2-6 afios): predominan el pensamiento simbdlico e intuitivo. Los nifios
amplian el lenguaje, representan mentalmente objetos y situaciones, desarrollan la funcion
simbdlica (juego imaginativo, planificacion) y comienzan a internalizar reglas sociales. El
pensamiento sigue siendo egocéntrico, pero la memoria y la atencién comienzan a
fortalecerse (Papalia & Feldman, 2012).

e Nifez media (6-12 anos): se consolidan procesos cognitivos mas logicos y organizados. Los
nifos adquieren habilidades de conservacion, reversibilidad, seriacion y resolucion de
problemas mas complejos. Mejoran funciones ejecutivas como atencién sostenida, memoria
de trabajo y control cognitivo, esenciales para el aprendizaje escolar y la adaptacién social
(Papalia & Feldman, 2012).

7.5 Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual los nifios adquieren, organizan,
transforman y amplian sus conocimientos y habilidades a lo largo de la vida. No se limita Unicamente
a la maduracion biolégica, sino que implica cambios progresivos en las estructuras mentales, las
capacidades de razonamiento, la memoria, la atencion, el lenguaje y la resolucién de problemas.
Desde la perspectiva constructivista, el nifio cumple un rol activo en la construccion de su
conocimiento a partir de la interaccién con el entorno, reorganizando constantemente sus esquemas

cognitivos para adaptarse a nuevas experiencias (Piaget, 1972; Flavell, 1996).

El desarrollo cognitivo se ve influido tanto por factores individuales como por las experiencias
de aprendizaje que el nifio atraviesa en su entorno cotidiano. En este sentido, el contexto educativo y
las situaciones de ensefanza intencionales favorecen la adquisicion de nuevas estrategias cognitivas
y el fortalecimiento de habilidades como la atencion sostenida, la memoria y el razonamiento légico.
El lenguaje continua siendo un mediador fundamental del pensamiento, en tanto permite organizar la

experiencia, anticipar acciones y reflexionar sobre la propia conducta (Bruner, 1986; Ausubel, 2002).

Este proceso puede describirse a través de distintas dimensiones complementarias. La
ampliacion refiere al aumento progresivo de la cantidad y diversidad de conocimientos y habilidades
cognitivas que el nifio incorpora. La transformacion implica la reorganizacién cualitativa de las
estructuras cognitivas, permitiendo formas de pensamiento mas complejas, flexibles y eficientes.
Finalmente, la maduracién funcional se vincula con el desarrollo de las funciones ejecutivas,como la
planificacién, el control inhibitorio y la memoria de trabajo, fundamentales para la autorregulacién de

la conducta y el aprendizaje escolar (Case, 1992; Diamond, 2013).
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7.6 Estimulacion temprana

La estimulacion temprana se define como el conjunto de experiencias planificadas y
significativas que favorecen el desarrollo integral del nifio durante los primeros afos de vida, periodo
caracterizado por una elevada plasticidad cerebral. Estas experiencias incluyen interacciones
afectivas, propuestas ludicas, estimulaciéon del lenguaje y oportunidades de exploracion del entorno,
las cuales contribuyen al fortalecimiento de las capacidades cognitivas, emocionales y sociales. Un
entorno enriquecido y seguro permite que el nifio construya aprendizajes a partir de la experiencia,

promoviendo una base sélida para el desarrollo posterior (Faas, 2016; Shonkoff & Phillips, 2000).

La estimulacion temprana incluye la interaccién con adultos disponibles emocionalmente, que
respondan de manera sensible a las necesidades del nifio, favoreciendo la organizacion de los
procesos coghitivos y emocionales y el desarrollo de la autorregulacion y la confianza basica. Este
tipo de estimulacion no se limita a actividades estructuradas, sino que se manifiesta también en la
vida cotidiana a través del juego, la comunicacién y el acompanamiento afectivo (Bowlby, 1988;
Landry et al., 2006).
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8. Desarrollo Metodolégico

8.1 Procedimiento

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y correlacional,
orientada a comprender las relaciones entre las variables abordadas desde una perspectiva teérica y
contextual. Se llevo a cabo una revision bibliografica, focalizando la busqueda de material tanto en
espafiol como en inglés, a través de diversas plataformas como Google Scholar, SciELO, EBSCO y

Science Direct.

La busqueda se centré especificamente en articulos de investigacion empirica y estudios de
caso, asi como en actualizaciones sobre tematicas relacionadas con la crianza, las competencias
cognitivas basicas, el contexto familiar, el crecimiento, el desarrollo, el desarrollo cognitivo, la
desnutricion, la educacién, el embarazo, la estimulacion, los factores de riesgo y protectores, la
familia, las habilidades sociales, la infancia, la intervencion educativa, la parentalidad, la pobreza, la
resiliencia, los sistemas y la vulnerabilidad. Ademas, se analizaron libros de relevancia en el campo,
como Pobre cerebro de Sebastian Lipina, Psicologia del desarrollo de Ana Faas,Papalia y Feldman
en el texto de Desarrollo Humano, en este trabajo se realizé un andlisis critico y una sistematizacién

tedrica de la informacion recopilada.

9. indice comentado

La tesina se organiza en dos capitulos y corresponde a un trabajo de revision bibliografica.
Esta estructura permite analizar en profundidad los conceptos principales y elaborar conclusiones a

partir del material te6rico consultado.

Capitulo I: La nifiez y el desarrollo cognitivo infantil

Se aborda la nifiez como una etapa clave del desarrollo humano, analizando los procesos
cognitivos involucrados en la construccion activa del conocimiento, el rol de la nutricion en el

neurodesarrollo y la influencia del entorno familiar y social en el desarrollo cognitivo infantil.

Capitulo lI: El impacto de la pobreza en el desarrollo cognitivo infantil

Se analiza la pobreza infantil como un contexto de desarrollo que afecta la estimulacion

temprana, el desarrollo cerebral y las trayectorias cognitivas y educativas.
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10. Capitulo I: La Nifez y el Desarrollo Cognitivo Infantil

La nifiez constituye una etapa determinante del desarrollo humano, en la que se establecen
los cimientos para el crecimiento cognitivo, emocional y social, marcando un periodo critico para la
formaciéon de competencias que incluiran a lo largo de toda la vida. Durante esta etapa, los nifios no
solo experimentan un crecimiento fisico notable, sino que también adquieren habilidades cognitivas y
afectivas fundamentales para su desarrollo integral, al mismo tiempo que comienzan a construir sus
primeras capacidades sociales mediante la interaccion constante con su entorno (Faas, 2018; Papalia
y Feldman, 2012).

Las relaciones calidas con figuras parentales y educadores facilitan el aprendizaje, la
regulaciéon emocional y la socializacién, promoviendo asi un desarrollo psicosocial sélido y adaptativo.
En este sentido, el entorno que rodea al nifio, incluyendo a la familia, la escuela y a la comunidad, se
convierte en un factor clave para favorecer la exploracion, la curiosidad y la construccion activa del
conocimiento, ya que proporciona las oportunidades necesarias para que el nifio aprenda a pensar, a
expresar emociones y a relacionarse con los demas de manera positiva. Ademas, la nifiez representa
el momento en el que se sientan las bases de las competencias intelectuales que guiaran el
comportamiento, la toma de decisiones y la capacidad de adaptaciéon a lo largo del ciclo vital,
evidenciando que la inversidon en un entorno seguro, afectuoso y estimulante no solo favorece el
bienestar inmediato del nifio, sino que constituye una estrategia clave para su desarrollo futuro (Faas,
2018; Amar Amar, 2005).

10.1 Desarrollo cognitivo y construccion activa del conocimiento

El desarrollo cognitivo infantil constituye un proceso complejo y dinamico de adquisicion,
organizacion y transformacion de conocimientos, habilidades y destrezas a lo largo del ciclo vital.
Este proceso resulta de la interaccidon entre la maduracion biolégica del sistema nervioso y la
influencia del entorno social, cultural y educativo, permitiendo la construccion progresiva de

estructuras cognitivas cada vez mas complejas (Flavell, 1996; Papalia, Feldman y Faas, 2014).

Desde la psicologia cognitiva, la estructura del nifio se organiza a partir de diversos procesos
mentales que permiten la adquisicion, el procesamiento y la utilizacién de la informacion. Estos
procesos intervienen de manera integrada en el desarrollo cognitivo y en la construccion de

aprendizajes significativos durante la infancia.

Duarte (1988), plantea seis procesos de desarrollo cognitivo:

e Atencion:

Es la capacidad de concentrarse y focalizar los recursos mentales en determinados estimulos
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del entorno. La atencién posibilita la captacion de conocimientos y saberes, y si bien
constituye un proceso cognitivo, se encuentra estrechamente vinculada con aspectos

afectivos y motivacionales que influyen en su sostenimiento y eficacia.

e Percepcion:
Se trata de una actividad cerebral que implica la recepcién, organizacién e interpretacién de
los estimulos sensoriales. A través de la percepcion, el nifio logra diferenciar los distintos
estimulos del entorno y otorgarles significado, lo cual resulta fundamental para la

construccion de representaciones mentales.

e Memoria:
Es la capacidad de retener, almacenar y recuperar la informacién adquirida previamente. La
memoria permite que los aprendizajes se consoliden en el tiempo y constituye un proceso

central para el desarrollo del pensamiento, el lenguaje y la resolucién de problemas.

e Pensamiento:
Comprende las formas de procesamiento de la informaciéon que permiten razonar, analizar y
elaborar conclusiones. Mediante el pensamiento, el nifio puede interpretar la realidad,

resolver situaciones problematicas y construir conocimientos cada vez mas complejos.

e Lenguaje:
Es el proceso a través del cual se codifica y decodifica la informaciéon mediante sistemas
linglisticos. El lenguaje cumple un rol esencial en la comunicacion, la organizacién del
pensamiento y la transmisién de conocimientos, siendo ademds una herramienta clave para

el aprendizaje escolar.

e Aprendizaje:
Implica el desarrollo de competencias y habilidades que generan cambios relativamente
estables en la conducta. El aprendizaje surge de la interaccion entre los distintos procesos
cognitivos y las experiencias del entorno, constituyendo un eje central del desarrollo cognitivo

infantil

Desde una perspectiva constructivista, los nifios no son receptores pasivos de informacion,
sino sujetos activos que elaboran su conocimiento mediante la interaccion con el entorno fisico y
social. A través de procesos de asimilacién y acomodacién, reorganizan sus esquemas mentales, lo

que favorece nuevos niveles de pensamiento, comprension y resolucion de problemas (Piaget, 1972).
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En este marco, el desarrollo cognitivo implica la consolidacién de diversas estructuras de
conocimiento interrelacionadas, entre las cuales también incluimos la asimilacion psicomotriz, el

razonamiento, la cognicion social y la teoria de la mente.

En primer lugar, el desarrollo de la psicomotricidad cumple un rol fundamental, especialmente
en los primeros afios de vida, ya que la accién motora constituye la base sobre la cual se construyen
los primeros esquemas cognitivos. La coordinacién motora, la percepcion espacial y la manipulacion
de objetos permiten al nifio explorar el entorno, establecer relaciones causa-efecto y avanzar hacia
formas mas elaboradas de representacién mental. Ademas, se produce un progresivo desarrollo de
las funciones cognitivas basicas, tales como la atencion, la memoria, el lenguaje y las funciones
ejecutivas. La atencidén se vuelve mas sostenida y selectiva; la memoria evoluciona desde formas
mas implicitas hacia sistemas de memoria de trabajo y memoria a largo plazo mas organizados y el
lenguaje se forma como una herramienta central para la regulaciéon del pensamiento, la comunicacion
y la comprensién del mundo. Las funciones ejecutivas, como la planificacion, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva, permiten una conducta cada vez mas autorregulada y orientada a metas

(Papalia, Feldman y Faas, 2014).

En paralelo, se desarrolla el razonamiento intelectual, incluyendo distintos tipos de
inteligencia y formas de pensamiento. A lo largo de la infancia, los nifios avanzan desde un
pensamiento mas concreto y egocéntrico hacia operaciones loégicas mas complejas, lo que les
permite clasificar, seriacidén, conservacién y resolucién de problemas. Este progreso cognitivo sienta
las bases para aprendizajes académicos y para la comprensién de conceptos abstractos (Piaget,
1972; Papalia et al., 2014).

Otro aspecto central del desarrollo cognitivo es la cogniciéon social, dentro de la cual se
destaca la teoria de la mente, entendida como la capacidad de atribuir estados mentales ,como
pensamientos, creencias, deseos, emociones e intenciones, a uno mismo y a los demas,
reconociendo que estos pueden diferir entre personas y no siempre coincidir con la realidad objetiva.
Esta habilidad se desarrolla de manera progresiva a lo largo de la infancia, pasando de una
comprension inicial centrada en los propios estados mentales hacia una comprensién cada vez mas

compleja, diferenciada y flexible de la perspectiva ajena (Flavell, 1996; Wellman, 2014).

El desarrollo de la teoria de la mente permite al nifio anticipar, interpretar y explicar la
conducta de los otros en funcién de sus estados mentales, constituyéndose como una base cognitiva
fundamental para la regulacién de las interacciones sociales. Esta capacidad sostiene la empatia, la
comunicacién y la comprensiéon de normas sociales, y se encuentra estrechamente vinculada al
desarrollo del lenguaje, la autorregulacién emocional y las funciones ejecutivas. A partir de estas

habilidades, el nifio logra reflexionar tanto sobre sus propios estados mentales como sobre los de los
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demas, favoreciendo formas de interaccion social mas complejas y adaptativas (Riviére & Nufiez,
2004).

También es importante mencionar la construccidn progresiva de estructuras psicolégicas mas
abstractas, entre las que se destacan el autoconcepto, la autoimagen y la autoestima, las cuales
permiten al nifio elaborar una representacion integrada de si mismo, estas estructuras se desarrollan
a partir de la interaccion entre las capacidades cognitivas del nifio, sus experiencias personales y la
retroalimentacion proveniente del entorno social, especialmente de las figuras significativas y los

contextos educativos.

El autoconcepto refiere al conjunto de ideas, creencias y descripciones que el nifio construye
acerca de si mismo, incluyendo aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Durante la
infancia temprana, este se caracteriza por descripciones concretas y observables; sin embargo, a
medida que avanzan las capacidades cognitivas y linguisticas, el autoconcepto se vuelve mas
diferenciado, organizado y abstracto, incorporando rasgos internos, comparaciones sociales y
evaluaciones mas estables. Este proceso refleja el desarrollo de habilidades cognitivas superiores,

como la categorizacion, la reflexién y la integracion de multiples dimensiones del yo.

Por su parte, la autoimagen se vincula con la percepcion que el nifio tiene de su propio
cuerpo y de sus caracteristicas personales, y se encuentra estrechamente relacionada con la
identidad y la aceptacién de si mismo. Esta representacion se construye de manera progresiva a
partir de la experiencia corporal, el desarrollo psicomotor y la valoracién social, influyendo en la

seguridad personal y en la forma en que el nifio se presenta e interactia con los demas.

La autoestima, entendida como la valoracion afectiva que el nifio construye a partir de su
propio autoconcepto, se desarrolla en estrecha relacién con las experiencias de éxito y fracaso, el
reconocimiento social y el estilo de interaccion que mantiene con los adultos significativos. Una
autoestima adecuada favorece la motivacion, la perseverancia frente a las dificultades y la regulacion
emocional, mientras que las dificultades en esta area pueden impactar negativamente en la conducta,

el rendimiento académico y la calidad de las relaciones interpersonales.

En conjunto, el desarrollo del autoconcepto, la autoimagen y la autoestima constituye un
componente central del desarrollo cognitivo y socioemocional, ya que implica la elaboraciéon de
representaciones internas cada vez mas complejas y abstractas. La comprensién de estas
estructuras resulta fundamental para identificar posibles alteraciones en el desarrollo infantil y para
analizar su influencia en el funcionamiento global del nifio, especialmente en contextos educativos y
sociales (Papalia, D. E., Feldman, R. D., Faas, 2014).
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Es fundamental destacar que la nutricién desde los primeros afos de vida constituye un
elemento central para un desarrollo integral saludable, el neurodesarrollo requiere un sustento
biolégico proporcionado principalmente por la alimentacién, que influye directamente en el
crecimiento corporal, la maduracion del sistema nervioso central y las funciones cognitivas,
incluyendo la memoria, la atencion, el pensamiento y la percepcion (Calceto-Garavito etal., 2019;
Luna, 2018; Sanchez Mayorga & Robayo Zurita, 2024).

Las deficiencias nutricionales tempranas, como los déficits proteicos y energéticos o de
micronutrientes criticos (hierro, zinc, yodo, acidos grasos omega-3) durante los primeros mil dias de
vida, pueden generar alteraciones permanentes en la plasticidad cerebral, afectar la mielinizacién de
neuronas, limitar la sinaptogénesis y producir déficits en atenciéon, memoria de trabajo y funciones
ejecutivas que se prolongan hasta la infancia y mas alla (Nyaradi etal., 2013; Sanchez Mayorga &
Robayo Zurita, 2024).

Un estudio realizado por Roberts en 2022, que recopilé ensayos clinicos controlados llevados
a cabo en diversos paises de América Latina, Africa y Asia, evalué el impacto de la suplementacion
nutricional en niflos de entre 2 y 6 afios que se encontraban en contextos de malnutricién o riesgo
nutricional. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en funciones cognitivas fundamentales,
como la memoria, la atencién y el procesamiento de la informacién, en aquellos nifios que recibieron
suplementos de micronutrientes, hierro o acidos grasos Omega-3. Estos hallazgos subrayan la
importancia de garantizar una nutricion adecuada durante la primera infancia para favorecer el
desarrollo cerebral y el aprendizaje, destacando que la intervencion temprana mediante
suplementacién puede contribuir a reducir desigualdades cognitivas y a mejorar el rendimiento

académico futuro (Roberts et al., 2022).

Otro estudio desarrollado en Ecuador por Guevara Espinoza y Neira Paredes en 2025 tuvo
como objetivo analizar la relacion entre la alimentacion durante la primera infancia y el desarrollo
cognitivo en nifios pequefios. Para ello, se llevé a cabo un disefio descriptivo—correlacional con una
muestra conformada por nifios y nifias de entre 3 y 4 afios que asistian a instituciones de educacién
inicial. La evaluacion incluy6 el analisis de los habitos alimentarios mediante encuestas dirigidas a las
familias y la valoracion de habilidades cognitivas como la memoria, el lenguaje y la resolucién de
problemas a través de instrumentos estandarizados acordes a la edad. Los resultados evidenciaron
que los nifos que recibian una alimentacion equilibrada, rica en nutrientes esenciales, presentaban
un mejor desemperfio cognitivo en comparacion con aquellos con dietas menos adecuadas (Guevara

Espinoza & Neira Paredes, 2025).

Estas evidencias refuerzan que garantizar un estado nutricional dptimo desde la gestacion y

los primeros afios de vida constituye una estrategia preventiva fundamental para favorecer la
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adquisicién de habilidades psicomotrices, la socializacion, la expresién y el aprendizaje significativo

durante la etapa escolar (Ortiz Guerrero, 2025).

En consecuencia, la nutricibn actia como uno de los pilares biolégicos esenciales del
desarrollo cognitivo y constituye un factor de equidad educativa y social: invertir en politicas
nutricionales tempranas no sélo favorece el rendimiento escolar y cognitivo, sino que puede contribuir

a reducir la brecha de aprendizaje entre nifios en contextos vulnerables (Young Lives, 2024).

Desde una perspectiva integral, resulta fundamental considerar tanto la calidad de los
nutrientes ingeridos —micronutrientes y macronutrientes— como las condiciones psicosociales en las
que se desarrolla el nifio. La evaluacion del estado nutricional mediante indicadores antropométricos,
junto con el analisis del contexto socioeconémico y familiar, permite identificar situaciones de riesgo
que impactan no solo en la salud fisica, sino también en el desarrollo cognitivo y emocional. En este
sentido, el seguimiento continuo y las intervenciones tempranas, articuladas entre los ambitos de la
salud, la educacién y la familia, constituyen factores protectores esenciales para favorecer

trayectorias de desarrollo mas equitativas (Serafin, 2012; Ministerio de Salud, 2017).

10.3 Influenci | entorno familiar ial

El entorno familiar y social ejerce una influencia decisiva en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los nifios, ya que constituye el primer contexto en el cual se establecen los
vinculos afectivos, se adquieren patrones de interaccién y se construyen las bases del aprendizaje.
La estimulacion temprana, entendida como la exposicion a interacciones verbales significativas,
rutinas estructuradas, vinculos afectivos seguros y oportunidades de exploraciéon acordes a la etapa
evolutiva, favorece la construccion activa del conocimiento y el desarrollo de habilidades cognitivas,

emocionales y sociales fundamentales (Papalia & Feldman, 2012; Encalada Ojeda, 2024).

La familia actia como el primer agente de socializacién, influyendo de manera directa en el
pensamiento, el lenguaje y la regulacion emocional desde edades tempranas. Los estilos de crianza
desempeian un rol central en este proceso, ya que determinan el tipo de interaccion entre adultos y
nifos, los caracterizados por un equilibrio entre afecto, comunicacion y establecimiento de limites
claros que favorecen un desarrollo cognitivo y socioemocional mas adecuado, promoviendo la
autonomia, la autorregulaciéon y la motivacion por el aprendizaje. Asimismo, el apego constituye un
componente fundamental del entorno temprano, el establecimiento de vinculos de apego seguro
proporciona al nifio una base emocional que le permite explorar el entorno con confianza, regular sus

emociones y desarrollar relaciones interpersonales saludables. Un apego seguro se asocia con un
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mejor desempeio cognitivo, mayor competencia social y mayor capacidad para afrontar situaciones

nuevas o desafiantes (Papalia, 2014).

Paralelamente, la escuela amplia y diversifica las experiencias iniciadas en el ambito familiar,
ofreciendo mediaciones pedagdgicas mas complejas que promueven la reflexion, la resoluciéon de
problemas y la consolidacién de funciones cognitivas superiores. La interaccibn con pares y
docentes, asi como la exposicion a un lenguaje mas elaborado y a actividades estructuradas,

contribuyen al desarrollo del pensamiento, el lenguaje y las habilidades sociales (Moreira, 2023).

Las practicas de crianza constituyen una via fundamental para la transmisién de valores
culturales y para la regulacién del comportamiento infantil, desempefiando un rol central en la
organizacién del desarrollo cognitivo. Estas practicas implican el fomento o desaliento de conductas
especificas dentro de la interaccién cotidiana entre padres e hijos, en un vinculo caracterizado por la
asimetria de poder y la influencia mutua. Si bien los cuidadores suelen desarrollar teorias implicitas
sobre la crianza, estas nociones no siempre se encuentran sistematizadas ni fundamentadas
tedricamente, lo que puede limitar la comprension de la complejidad del proceso de crianza,
especialmente en contextos de mayor vulnerabilidad social. Desde una perspectiva teérica, las
practicas de crianza deben concebirse como un proceso dinamico y contextualizado, que se
transforma a lo largo del desarrollo del nifio y en funcién de los cambios en el entorno social y familiar
(Power & Manire, 1992).

También es importante destacar que la exposicion a entornos enriquecidos, caracterizados
por interacciones afectivas de calidad, estimulos adecuados y oportunidades para la exploracién y el
juego significativo, potencia la plasticidad cerebral y genera efectos positivos en la construccion del
conocimiento, facilitando la adaptacion a situaciones nuevas y complejas (Guralnick, 2011). En este
sentido, la intervencion temprana adquiere un valor preventivo y compensatorio, ya que no solo
beneficia a nifios con un desarrollo tipico, sino que también constituye una herramienta clave para
aquellos que presentan retrasos o dificultades, permitiendo reducir desigualdades y promover un

desarrollo mas equitativo (Gémez Artiga, Cantero Lépez & Viguer Segui, 2003)

La importancia del aprendizaje activo, a través del juego estructurado, la resolucién de retos
significativos, el dialogo con adultos y la exploracién del entorno, radica en su capacidad para
potenciar la construccién de esquemas mentales y fortalecer las funciones ejecutivas, generando un
ciclo de retroalimentacion entre el desarrollo cognitivo y la experiencia vivida. Estas experiencias
favorecen procesos como la planificacién, la regulacion de la conducta y la flexibilidad cognitiva,
aspectos centrales del desarrollo infantil temprano (Canet Juric et al., 2013; Bausela Herreras, 2014).
El conocimiento se construye activamente a partir de la interaccién constante entre el nifio y su

entorno, mas que como resultado de la mera adquisicion pasiva de informacion.
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La educacién inicial representa una etapa fundamental del proceso formativo, en tanto sienta
las bases del aprendizaje integral y del desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y
sociales que acompafaran al nifio a lo largo de su trayectoria educativa. La articulacién entre familia,
escuela y programas de estimulacién temprana resulta esencial para garantizar oportunidades de
desarrollo acordes a las necesidades individuales de cada nifio, promoviendo su bienestar y su

maximo potencial (Martinez Franklin, 2010; Gonzalez, 2010).

Asimismo, el estilo educativo, la motivacién del nifio y las condiciones socioecondmicas
actian como moduladores de este proceso, evidenciando que la construcciéon del conocimiento no
depende exclusivamente de las capacidades individuales, sino también del disefio de las
experiencias de aprendizaje y del acompafamiento adulto. En este sentido, la nifiez temprana
representa un periodo critico del desarrollo, en el cual la interaccion entre biologia, experiencia y
contexto social configura las bases de las capacidades cognitivas futuras, la autorregulacion, la
creatividad y la resolucion de problemas. Esto subraya la importancia de promover entornos seguros,
afectivos y cognitivamente enriquecidos, capaces de potenciar la construccién activa del
conocimiento y de reducir las desigualdades en las trayectorias de desarrollo desde edades

tempranas (Bausela Herreras, 2014; Aran Filippetti, 2011; Mejia Rodriguez, 2016; Bernal-Ruiz, 2020).

10.3.1 Desarrollo cognitivo temprano y predictores familiares

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es considerado un predictor relevante del éxito
académico posterior y un cimiento fundamental de los procesos de aprendizaje. La evidencia
cientifica indica que, durante los primeros meses de vida, el desarrollo cognitivo en lactantes de entre
3 y 12 meses se encuentra influenciado tanto por factores fisicos como sociales. A medida que el
nifio crece, el peso del entorno familiar adquiere mayor relevancia, observandose que variables como
la presencia o ausencia paterna y el nivel educativo de los progenitores inciden de manera
significativa en el desarrollo cognitivo, identificando esta etapa como critica para el desarrollo infantil
(Leiva Zufiga & Zuleta Lozada, 2020; Eeden & Vuuren, 2017; Paolini et al., 2017).

Diversos estudios han sefalado que la influencia del entorno familiar en el desarrollo
cognitivo se intensifica progresivamente con el crecimiento del nifio. Investigaciones realizadas con
muestras amplias de nifios y sus familias evidencian que factores como la estimulaciéon temprana, asi
como las condiciones emocionales y fisicas del entorno, afectan de manera significativa el desarrollo
cognitivo en edades tempranas. Asimismo, se ha determinado que la intervencion temprana y la
disponibilidad de servicios comunitarios tienen un impacto positivo, particularmente en el desarrollo
de habilidades verbales y atencionales en nifios de entre 3 y 5 afios (Barreto et al., 2017; Agudelo
Gomez et al., 2017; Martinez-Sande et al., 2022).
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Durante la etapa escolar, la influencia del contexto familiar en el desarrollo cognitivo persiste.
Estudios realizados en nifios de entre 4 y 6 afos muestran que el aprendizaje en el hogar se
encuentra estrechamente relacionado con el desempefio cognitivo, especialmente en habilidades
verbales y generales. Asimismo, se ha observado que el nivel educativo materno contintia siendo un
factor relevante en el desarrollo cognitivo durante la nifiez media, evidenciando la continuidad de la
influencia familiar a lo largo del desarrollo infantil (Koslinski et al., 2022; Peyre et al., 2016; Hauser &
Labin, 2018).

10.3.2 El contexto familiar desde el modelo ecolégico

La revisioén de la literatura cientifica en torno al contexto familiar como escenario potenciador
del desarrollo psicolégico y cognitivo muestra dos denominadores comunes en la mayoria de los

estudios.

En primer lugar, el sustento tedrico proporcionado por el modelo ecolégico del desarrollo
humano de Bronfenbrenner, el cual concibe el desarrollo infantii como un proceso dinamico y
continuo que resulta de la interaccién reciproca entre el nifio y los multiples sistemas ambientales en
los que se encuentra inmerso. Desde esta perspectiva, el desarrollo no puede comprenderse de
manera aislada, sino en relacién con los contextos que rodean al nifio, organizados en distintos
niveles o sistemas: el microsistema, que incluye los entornos mas inmediatos como la familia y la
escuela; el mesosistema, que refiere a las interacciones entre dichos entornos; el exosistema,
conformado por contextos que influyen indirectamente en el nifio, como el ambito laboral de los
padres; y el macrosistema, que abarca las condiciones socioculturales, econémicas y politicas mas
amplias. A su vez, el cronosistema introduce la dimension temporal, considerando los cambios y
transiciones a lo largo del ciclo vital. Dentro de este modelo, la familia ocupa un lugar central como
primer contexto de socializaciéon y como uno de los principales escenarios que pueden potenciar o

limitar el desarrollo psicoldgico y cognitivo infantil (Bronfenbrenner, 1992, 2005).

En segundo lugar, la utilizacién de la escala HOME como instrumento para evaluar la calidad
del contexto familiar. La escala HOME (Home Observation for Measurement of the Environment) es
un instrumento disefiado para evaluar la calidad y cantidad de estimulacién y apoyo disponibles para
el nifio en su entorno familiar. Su aplicacién se basa en la observacion directa del hogar y en la
interaccién entre el nifio y sus cuidadores, asi como en entrevistas estructuradas, permitiendo valorar
aspectos tanto materiales como relacionales del contexto de crianza. Esta escala contempla
dimensiones vinculadas a la responsividad emocional de los cuidadores, la disponibilidad de
materiales de estimulacion cognitiva, la organizacion del ambiente fisico, la variedad de experiencias
ofrecidas al nifio y el grado de involucramiento adulto en las actividades cotidianas. Desde esta

perspectiva, la escala HOME permite comprender el contexto familiar no sélo en términos de recursos
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econdmicos, sino también en funcion de la calidad de las interacciones, el clima emocional y las
oportunidades de aprendizaje que se brindan al nifio en la vida diaria, aspectos centrales para el

desarrollo cognitivo y socioemocional infantil. (Caldwell & Bradley, 1984)

Un estudio realizado con mas de 500 nifios de entre 6 y 24 meses evidencié que una alta
calidad del contexto familiar, medida a través de la escala HOME, se relaciona con mejores niveles
de desarrollo cognitivo evaluados mediante la Escala Bayley de Desarrollo Infantil. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de las condiciones del hogar como moduladoras tempranas del desarrollo
cognitivo (Nahar et al., 2012; Caldwell & Bradley, 1984; Bayley, 1993).

Asimismo, una investigacion prospectiva de cohortes llevada a cabo en Australia con una
muestra de 723 nifios evaluados en distintas edades reveld una relacion positivamente significativa
entre el nivel socioecondmico, el coeficiente intelectual materno y la calidad del contexto familiar con
el desarrollo cognitivo infantil. Los resultados obtenidos en todas las cohortes destacan la capacidad
predictiva de estas variables sobre el desarrollo cognitivo, consolidando la relevancia del entorno

familiar como factor explicativo central (Tong et al., 2007).

10.3.3 Interaccién familiar, zona de desarrollo préximo y andamiaje

Como se menciond anteriormente los procesos de interaccién entre padres e hijos
constituyen una via central para la promocién del desarrollo cognitivo y linguistico infantil. Estas
interacciones suelen ser implicitas en su dimension educativa, ya que tanto los adultos como los
nifos no siempre son plenamente conscientes de la transmisién y apropiacion de saberes culturales
que se produce en la vida cotidiana. Se trata de intercambios caracterizados por una influencia
reciproca, en los cuales la estimulacion cognitiva brindada por los padres favorece el desarrollo del
nifo, mientras que las caracteristicas, intereses y capacidades infantiles influyen y evocan
determinadas formas de estimulacion parental (Acufia & Lopez, 1998; Palacios & Gonzélez, 1998;
Tucker, Drob & Harden, 2012).

Desde una perspectiva sociocultural del desarrollo, no todas las interacciones generan
avances cognitivos, sino Unicamente aquellas que se sitian dentro de la denominada zona de
desarrollo préximo. Este concepto, propuesto por Vigotsky, refiere a la distancia entre el nivel de
desarrollo real del nifio, determinado por lo que puede hacer de manera auténoma, y el nivel de
desarrollo potencial, definido por aquello que puede lograr con la ayuda de un adulto o de un
interlocutor mas competente. La zona de desarrollo proximo constituye asi un concepto tedrico
fundamental para comprender cémo las interacciones sociales actian como motor del desarrollo
cognitivo y de la adquisicion de funciones psicoldgicas superiores (Vigotsky, 1979; Mufoz-Silva,
2005).
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En este contexto, el andamiaje puede entenderse como una evoluciéon conceptual y operativa
del planteo vigotskiano. Bruner y colaboradores introducen este concepto para describir las formas
especificas de apoyo que los adultos brindan al nifio durante la resolucién de tareas, ajustando la
ayuda a sus posibilidades y retirdndose progresivamente a medida que aumenta su competencia. El
andamiaje implica enfrentar al nifio a desafios de complejidad creciente, dentro de su zona de
desarrollo préximo, promoviendo la autonomia cognitiva y el aprendizaje significativo (Wood, Bruner
& Ross, 1976).

La estimulacién cognitiva y linguistica se sostiene, ademas, en un equilibrio adecuado entre
exigencias y apoyos, tanto cognitivos como afectivos. A su vez, el desarrollo cognitivo se ve
favorecido por el progresivo proceso de descontextualizacién, mediante el cual las interacciones
verbales permiten al nifio distanciarse del contexto inmediato y avanzar hacia niveles méas abstractos
de pensamiento y representacién simbdlica. Este proceso resulta esencial para el desarrollo de la
cogniciéon en general y de la competencia representacional en particular (Mufioz & Jiménez, 2005;
Sigel, 1997; Gonzalez, 1996; Meadows, 1996).

La literatura cientifica ha demostrado que la calidad del andamiaje ofrecido por los adultos se
relaciona de manera significativa con el desarrollo cognitivo infantil, especialmente en areas como el
lenguaje, la autorregulacion y la resolucién de problemas. Asimismo, se ha observado una relacion
bidireccional entre el nivel de desarrollo del nifio y las formas de mediacion adulta, lo que refuerza la
idea de que el desarrollo cognitivo es el resultado de un proceso dinamico de interaccién entre el nifio

y su entorno social (Arranz, 2004; Conner & Cross, 2003; Palacios & Gonzalez, 1998).

10.3.4 Juego, materiales de estimulacién y desarrollo cognitivo

La variedad de objetos, materiales y estimulos disponibles en el hogar, asi como su
organizacion y las actividades disefiadas en torno a ellos, conforman un marco de estimulacion
cognitiva de suma importancia. En particular, la disponibilidad de materiales de lectura y la calidad
afectiva de las interacciones durante la lectura compartida se han identificado como predictores del
desarrollo cognitivo y de la motivacién futura por la lectura (Bradley & Caldwell, 1995; Cates et al.,
2012; Sonnenschein & Munsterman, 2002).

El juego constituye una actividad esencial para el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social de los nifios, siendo reconocido como un derecho fundamental. A través del juego, los nifios
desarrollan habilidades cognitivas, sociales y emocionales, fortalecen vinculos familiares y exploran
su entorno de manera significativa. La participacion activa de los padres en el juego compartido
potencia estos beneficios, promoviendo la comunicacion, el intercambio de valores y la resolucion de
problemas (Ginsburg, 2007; UN, 1989; Anderson-McNamee, 2010).
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La literatura cientifica ha respaldado ampliamente la relevancia del juego como facilitador del
desarrollo cognitivo y creativo. Estudios empiricos han demostrado que la practica regular del juego
incrementa la creatividad verbal y grafica, asi como el pensamiento divergente en nifios de edad
preescolar, incluyendo modalidades de juego tradicionales y mediadas por herramientas digitales
disefiadas con fines ludicos y educativos (Bornstein & Tamis-LeMonda, 1995; Garaigordobil &

Berrueco, 2011; Dziedziewicz et al., 2013).

El juego constituye una parte esencial y fundamental del desarrollo porque contribuye al
bienestar fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y jovenes (Ginsburg, 2007). La actividad
del juego se inicia en la infancia del nifio e idealmente, contintia a lo largo de toda la vida. El juego es
cémo los nifios aprenden a socializar, a pensar, a resolver problemas, a madurar y lo mas importante,
a divertirse. Jugar conecta a los nifios con su imaginacién, con su entorno, con sus padres, con la

familia y con el mundo. En palabras de Jona-K. Anderson McNamee:

“La participacion de los padres en el mundo de juego de un nifio no sélo es beneficioso para
el nifio, también lo es para los padres. Jugar con los nifios establece y fortalece los lazos que
duraran para siempre. El juego compartido entre padres e hijos abre las puertas para el
intercambio de valores, aumenta la comunicacién, permite momentos de ensefianza y ayuda
en la resolucién de problemas. Disfrutar e invertir tiempo en jugar proporciona oportunidades
a padres y nifios para enfrentar y resolver las diferencias individuales, asi como las
preocupaciones y los problemas relacionados con la familia. Por ultimo, permite a los padres

a ver el mundo a través de los ojos de un nifo(...)" (Anderson-McNamee, 2010, p. 12)

La importancia del juego en la promocién de la salud y el desarrollo infantil asi como
facilitador y fortalecedor de los lazos entre padres e hijos ha sido extensamente avalada por la
literatura cientifica (Bornstein y Tamis-LeMonda, 1995; Ginsburg, 2007; Piaget, 1952; Wong, Ma,
Song, Strober y Golinkoff, 2008).
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11. Capitulo Il: El impacto de la pobreza en el desarrollo cognitivo
infantil

La infancia, aunque generalmente se concibe como un periodo de juego, exploracion y
aprendizaje natural, puede verse profundamente afectada por las condiciones de pobreza y
vulnerabilidad social. Muchos nifios enfrentan contextos adversos donde deben asumir
responsabilidades tempranas, carecen de estimulacién adecuada, conviven con familias
fragmentadas o sufren enfermedades y marginalidad, lo que incrementa su vulnerabilidad psicolégica

y fisica (Rodriguez, Camacho, Rodrigo, Martin, y Maiquez, 2006).

La pobreza combina multiples factores de riesgo, tanto biolégicos como contextuales, que
impactan en la maduracién cerebral y en la capacidad de aprendizaje del nifio. Entre los factores
biolégicos se incluyen la desnutricion, el bajo peso al nacer y la exposicidon a contaminantes
ambientales, mientras que los factores contextuales abarcan la salud mental de los padres, la calidad
del vinculo familiar, la estimulacion del lenguaje y la disponibilidad de experiencias educativas
significativas. La ausencia de condiciones éptimas para el desarrollo puede reducir la oportunidad de
formar conexiones necesarias para el aprendizaje y la resolucion de problemas (Richaud de Minzi,
2007).

Estas carencias tempranas se traducen en retrasos cognitivos e intelectuales que dificultan el
rendimiento escolar, incrementan la probabilidad de fracaso y abandono educativo y afectan la
motivacion y la autoestima de los nifios. La falta de adaptacion a las particularidades culturales de los
menores en contextos de pobreza potencia ain mas estas dificultades, generando un circulo de

desventajas que se acumula con el tiempo (Martinez, 2000).

En consecuencia, garantizar experiencias de aprendizaje enriquecedoras y estimulantes
desde edades tempranas resulta crucial para favorecer la construccidn activa del conocimiento y
mitigar los efectos negativos de la vulnerabilidad socioecondémica sobre el desarrollo cognitivo infantil
(Faas, 2016).

11.1 La pobreza infantil como realidad

La pobreza infantil debe comprenderse como un contexto de desarrollo caracterizado por la
acumulacion de factores de riesgo que afectan de manera directa e indirecta el bienestar del nifio.
Desde una perspectiva multidimensional, la pobreza no se define Unicamente por el ingreso
econdémico, sino también por el acceso limitado a la educacion, la salud, la vivienda, la proteccion
social y la participacion cultural. Estas dimensiones interactian y configuran escenarios de

desigualdad que condicionan las trayectorias de desarrollo desde edades tempranas, incrementando
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la probabilidad de presentar rezagos cognitivos cuando estos factores se sostienen en el tiempo
(Lipina, 2017).

Los nifos que crecen en contextos de pobreza suelen presentar, en promedio, un
desempeiio mas bajo en pruebas de lenguaje, funciones ejecutivas y rendimiento escolar en
comparacion con aquellos provenientes de contextos socioeconémicos mas favorecidos. En América
Latina, distintas investigaciones cuantitativas han mostrado que estas diferencias aparecen desde
edades tempranas y tienden a mantenerse a lo largo del desarrollo, incluso después del ingreso al
sistema educativo. En este sentido, un estudio realizado por Vakis y colaboradores analiz6 el
desarrollo de capacidades cognitivas tempranas en nifios de cinco paises latinoamericanos —Chile,
Colombia, Ecuador, Nicaragua y Peru—, con el objetivo de examinar céomo las condiciones
socioeconodmicas influyen en el desarrollo infantil antes del inicio de la escolarizaciéon formal. Para
ello, se utilizaron pruebas estandarizadas de vocabulario receptivo como indicador del desarrollo
cognitivo temprano, comparando el desempefio de nifios pertenecientes a hogares con distintos
niveles socioeconémicos. Los resultados evidenciaron diferencias marcadas en el desarrollo
cognitivo, que alcanzaron entre media y una desviacion estandar entre nifios de distinto nivel
socioecondmico, una magnitud considerada significativa desde el punto de vista educativo. Asimismo,
se observé que estas desigualdades no sélo se manifestaban en la primera infancia, sino que
persistian al momento del ingreso a la escuela primaria, lo que sugiere que la escolarizacion
temprana no resulta suficiente para compensar las desventajas acumuladas en los primeros afios de
vida. En conjunto, estos hallazgos refuerzan la idea de que la pobreza infantil en América Latina
configura trayectorias de desarrollo cognitivo desiguales desde edades tempranas, y subrayan la
importancia de intervenciones oportunas orientadas a reducir estas brechas antes de que se

consoliden en etapas posteriores del desarrollo (Vakis, 2014).

Estas diferencias no deben interpretarse como déficits individuales, sino como el resultado de
entornos con menores oportunidades de estimulacién, aprendizaje y acompafiamiento adulto, lo que
refuerza la necesidad de un abordaje contextual del desarrollo cognitivo infantil (Hackman & Farah,
2009).

Ademas de los efectos inmediatos que la pobreza y la falta de recursos generan en los nifios,
sus consecuencias se proyectan hacia el futuro, tanto en intensidad como en duracién. Los menores,
especialmente aquellos en edades tempranas, son sumamente sensibles a situaciones de carencia

de atencién, recursos materiales insuficientes o deficiencias en la calidad de los servicios disponibles.

Estas consecuencias no solo afectan al nifio y a su familia, sino que también tienen un
impacto social mas amplio, comprometiendo el bienestar general, la calidad educativa, la
sostenibilidad de los sistemas de pensiones, la capacidad econémica y productiva de la sociedad, y el

equilibrio demografico a largo plazo (Lara, 2015; UNICEF, 2017).
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Las carencias materiales propias de los contextos de pobreza constituyen un factor central en
la limitacién de las oportunidades de estimulacion cognitiva durante la infancia. La falta de acceso a
libros, juguetes didacticos, materiales escolares y recursos culturales reduce significativamente las
experiencias de aprendizaje temprano, fundamentales para el desarrollo del lenguaje, la atencién y la
memoria. Estas limitaciones impactan especialmente durante los primeros afios de vida, etapa en la
cual el cerebro presenta una elevada plasticidad y depende en gran medida de la calidad y cantidad

de estimulos ambientales disponibles (Bronfenbrenner, 2005; Lipina, 2020).

Estudios recientes realizados en América Latina han confirmado estas tendencias. Por
ejemplo, un estudio desarrollado en Ecuador por Guevara Espinoza y Neira Paredes (2025) con nifios
de 3 a 4 afos mostré que aquellos que crecian en hogares con mayor estimulacion verbal y acceso a
materiales educativos presentaban un mejor desempefio en tareas de memoria, comprensién oral y
desarrollo del lenguaje en comparacién con nifios expuestos a entornos con menos recursos y menor
interaccién verbal. Estos hallazgos destacan que, ademas de las carencias materiales, la ausencia de
estimulos linguisticos adecuados constituye un factor critico que limita la adquisicién temprana de
habilidades cognitivas y linglisticas. Promover ambientes linglisticamente enriquecidos desde
edades tempranas y disefar intervenciones familiares que fomenten la comunicacion, la lectura
compartida y el juego simbdlico son estrategias fundamentales para favorecer el desarrollo cognitivo

integral y reducir desigualdades educativas (Guevara Espinoza & Neira Paredes, 2025).

Estas desigualdades en la estimulacion temprana se reflejan en el desempefio de los nifios
en pruebas estandarizadas de desarrollo cognitivo. Nifios expuestos a contextos de privacion material
tienden a obtener puntajes mas bajos en tareas que evalian memoria de trabajo, atencién sostenida
y habilidades linguisticas, con diferencias que en algunos casos equivalen a varios meses de retraso
en el rendimiento esperado para su edad. Estudios muestran que los indicadores socioeconémicos se
asocian con el desarrollo de regiones cerebrales relacionadas con el lenguaje y las funciones
ejecutivas, reforzando la importancia del entorno en la construccién del conocimiento (Noble et al.,
2015).

Investigaciones desarrolladas en el campo de la psicologia del desarrollo y la educacién en
contextos de pobreza en América Latina han analizado de manera especifica como las carencias
materiales del hogar inciden en la estimulacion cognitiva temprana. En este sentido, Bausela
Herreras (2014), a partir de estudios de intervencién y andlisis tedricos, sefala que la escasez de
materiales como libros, juegos de construccion y objetos manipulativos limita de forma directa las
oportunidades de exploracidn, juego simbdlico y resolucién de problemas en la primera infancia. De
manera complementaria, el trabajo de Coello Villa (2021), realizada en un contexto educativo

latinoamericano, evalué el vinculo entre estimulacion temprana y desarrollo cognitivo en nifios
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pequefos, mostrando que aquellos que crecian en hogares con menor disponibilidad de recursos
materiales presentan desempefios mas bajos en tareas que requerian categorizacion, memoria y uso
funcional del lenguaje. Ambos trabajos coinciden en que la pobreza material no solo implica la falta
de objetos, sino también una reduccién en la diversidad de experiencias cognitivas cotidianas,

fundamentales para la construccion de esquemas mentales durante los primeros afios de vida.

Por otra parte, estudios centrados en programas de estimulacién temprana y practicas
familiares han analizado como las carencias materiales se articulan con la organizacion de las rutinas
y la mediacién adulta. Fajardo y colaboradores (2018), a partir de intervenciones implementadas en
contextos comunitarios de América Latina, observaron que los nifios que participaban en programas
de estimulacion integral en las que incluian actividades cognitivas, linglisticas, motrices y
socioemocionales mostraron mejoras significativas en atencion, lenguaje y habilidades cognitivas
basicas, aun cuando provenian de entornos con recursos limitados. Estos estudios evidencian que
las carencias materiales afectan la estimulacion temprana y por ende al desarrollo cognitivo 6ptimo
para los nifios, no solo por la falta de recursos, sino también por la dificultad para sostener
interacciones mediadas y estructuradas, lo que refuerza la necesidad de intervenciones que

contemplen simultaneamente las condiciones materiales y las practicas de crianza.

En los primeros afos de vida, el aprendizaje infantil se encuentra estrechamente vinculado a
la interaccién activa con el entorno y a las oportunidades de exploracién que este ofrece. En este
subcapitulo es importante destacar a los materiales didacticos ya que cumplen un rol fundamental al
mediar la relacién entre el nifio y el conocimiento, facilitando la comprensién, la experimentacion y el
desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas y socioemocionales. La disponibilidad, variedad y
uso adecuado de estos recursos resultan especialmente relevantes en la educacion inicial, donde el
aprendizaje se construye a partir de experiencias concretas, ludicas y significativas, y donde las

carencias materiales pueden limitar de manera directa las oportunidades de estimulaciéon temprana.

En este sentido, la UNESCO seinala que los recursos pedagdgicos cumplen un rol central
para garantizar un aprendizaje inclusivo y equitativo, y que su escasez constituye una de las
principales barreras para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que esta
orientado a asegurar una educacion de calidad para todos. En el contexto latinoamericano, esta
problematica adquiere una relevancia particular, ya que diversos estudios han identificado que la
carencia de material didactico representa un problema estructural que afecta principalmente a las
instituciones publicas situadas en zonas rurales y en contextos de vulnerabilidad social (UNESCO,
2015)

La escasez de material didactico en los hogares constituye un factor que puede impactar de
manera significativa en el proceso de aprendizaje, Segun Garcia (2020), los recursos didacticos
funcionan como herramientas concretas que facilitan la comprensién de conceptos abstractos,

permitiendo a los nifos apoyarse en estimulos visuales y manipulativos para construir el
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conocimiento. La ausencia de estos materiales puede dificultar la asimilacion de la informacion, ya
que en la infancia temprana el aprendizaje se apoya fuertemente en la experiencia sensorial y en la
interaccién activa con el entorno. En esta linea, Rodriguez y Pérez (2018) sefialan que el uso de
materiales didacticos favorece el interés, la motivacién y la participacion de los nifios promoviendo un
aprendizaje mas dinamico y significativo. Desde una perspectiva del desarrollo infantil, la falta de
recursos didacticos representa un obstaculo relevante para la estimulacién de habilidades cognitivas,
motoras y linguisticas. Manrique y Gallegos (2013) sostienen que durante las primeras etapas del
desarrollo el acceso a materiales adecuados resulta clave para promover experiencias de aprendizaje
que favorezcan la exploracion, el juego y la comunicacién, aspectos fundamentales para el desarrollo
integral del nifio. En contextos de pobreza, estas carencias suelen profundizar, limitando no solo las
oportunidades de aprendizaje dentro del aula, sino también la posibilidad de disefiar experiencias
pedagégicas enriquecidas que acompafien el desarrollo temprano. En este sentido, distintos estudios
coinciden en sefalar la importancia de implementar estrategias educativas que contemplen el uso de
materiales accesibles y alternativos, como recursos reciclables o de bajo costo, que permitan
compensar parcialmente las desigualdades materiales y sostener practicas pedagdgicas significativas

en contextos de vulnerabilidad (Garcia, 2020; Rodriguez & Pérez, 2018; Manrique & Gallegos, 2013).

11.3 Estré rroll rebral

Durante la primera infancia, el cerebro presenta una elevada plasticidad, lo que lo vuelve
particularmente sensible a las experiencias ambientales. En contextos de pobreza, la exposicion
sostenida a estresores como la inseguridad habitacional, la inestabilidad familiar y la inseguridad
alimentaria puede generar una activacién persistente del eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal. Esta
activacion prolongada se traduce en niveles elevados de cortisol basal, configurando un estado de
estrés crénico temprano que ha sido asociado con un mayor riesgo de alteraciones en el desarrollo
cognitivo y socioemocional cuando se mantiene durante periodos criticos del desarrollo (Evans &
Kim, 2013).

La evidencia empirica indica que los nifios que crecen en contextos de pobreza presentan
una mayor reactividad fisiolégica al estrés y mayores dificultades en la regulacion del cortisol.
Estudios observacionales realizados en Estados Unidos con nifios de entre 3 y 10 afios, que midieron
los niveles de cortisol en saliva durante situaciones cotidianas y frente a eventos estresantes,
mostraron que aquellos nifios expuestos a pobreza persistente presentaban concentraciones mas
elevadas de cortisol a lo largo del dia y una menor capacidad de recuperacién fisioldgica luego de
situaciones de estrés. Estas alteraciones en la regulacién del estrés se asociaron, a su vez, con un
deterioro progresivo de funciones cognitivas superiores, particularmente la atencion sostenida, la
memoria de trabajo y el control inhibitorio, evidenciando la influencia directa de las condiciones

ambientales sobre el desarrollo cognitivo infantil (Doom & Gunnar, 2013, 2019).
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Desde la neurociencia del desarrollo hay un estudio realizado en Estados Unidos por Luby y
colaboradores (2013), basado en técnicas de resonancia magnética estructural, comparé a nifios
expuestos a contextos de pobreza con pares provenientes de entornos socioecondmicos mas
favorecidos. Los resultados mostraron que los nifios criados en hogares de bajos ingresos
presentaban menores volimenes de materia gris cortical, asi como reducciones en estructuras como
el hipocampo y la amigdala, regiones implicadas en la memoria, la regulacién emocional y las
funciones ejecutivas. Asimismo, los autores encontraron que estas diferencias estructurales se
encuentran mediadas por la calidad de las experiencias tempranas de cuidado y por la exposicion
acumulativa a eventos estresantes durante la infancia, lo que resalta el rol central del entorno familiar

como modulador del impacto de la pobreza sobre el desarrollo cerebral (Luby et al., 2013).

En esta misma linea, otro estudio llevado a cabo en Estados Unidos por Leonard Mackey en
2015 incluyé a 120 adolescentes de entre 13 y 15 afios provenientes de diversos contextos
socioeconomicos. A través de resonancia magnética estructural se evalué el volumen del hipocampo
y de la corteza prefrontal dorsolateral, junto con la administracion de tareas estandarizadas de
memoria de trabajo y funciones ejecutivas. Los resultados mostraron que los adolescentes que
crecian en contextos socioeconémicos mas desfavorecidos presentaban menores voliumenes en
estas regiones cerebrales, lo que se correlacionan con un rendimiento significativamente inferior en
pruebas de memoria de trabajo y capacidad de planificacion en comparacién con sus pares de
entornos mas privilegiados. Estos hallazgos evidencian como las condiciones ambientales durante la
infancia y la adolescencia pueden impactar de manera directa sobre la arquitectura cerebral y las
habilidades cognitivas, reforzando la importancia de intervenciones tempranas orientadas a promover

un desarrollo neurocognitivo éptimo (Leonard, 2015).

El impacto del estrés crénico asociado a la pobreza no solo se evidencia a nivel
neurobioldgico, sino también en el desempefio funcional de los nifios. Investigaciones desarrolladas
en Argentina por Lipina y su equipo han identificado asociaciones consistentes entre la pobreza
infantil y desempefios inferiores en funciones ejecutivas. En estudios realizados en contextos urbanos
de bajos ingresos, como barrios de la Ciudad de Buenos Aires y el Gran Buenos Aires, se evalu6 a
nifios de entre 5 y 12 afos mediante baterias neuropsicoldgicas estandarizadas que miden memoria
de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Los resultados mostraron que entre el 30 % y el
40 % de los nifios que crecian en hogares con necesidades bésicas insatisfechas o bajos ingresos
familiares presentaban puntajes significativamente mas bajos en tareas de memoria de trabajo y
control inhibitorio en comparacién con nifios de contextos socioeconémicos mas favorecidos, aun

controlando variables como edad, género y escolaridad (Lipina & Segretin, 2015; Lipina, 2020).

Este conjunto de evidencias indica que la privaciébn socioecondmica se asocia con
dificultades especificas en dominios centrales de las funciones ejecutivas, fundamentales para la

planificacién, la regulacion conductual, el aprendizaje académico y la adaptacion social. Estas
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diferencias no pueden explicarse uUnicamente por factores individuales, sino que emergen de la
interaccién entre condiciones contextuales adversas y procesos de desarrollo temprano, lo que
subraya la necesidad de intervenciones tempranas orientadas a reducir el impacto del estrés cronico

y a fortalecer el desarrollo neurocognitivo desde los primeros afios de vida (Lipina, 2020).

11.4 Infl

La estimulacién temprana como ya se explicd anteriormente constituye un factor
clave para el desarrollo cognitivo infantil. Sin embargo, cuando esta estimulacion resulta
insuficiente o inadecuada, pueden generarse carencias que afectan de manera persistente
el desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas y socioemocionales. En estos contextos,
las experiencias tempranas no solo dependen de las capacidades individuales del nifio, sino
que se encuentran fuertemente mediadas por las condiciones materiales, emocionales y

relacionales del entorno familiar (Izquierdo, 2012).

En este sentido, la estimulacion linguistica temprana adquiere un papel central en el
desarrollo cognitivo infantil. Se ha demostrado que los nifios que crecen en contextos de pobreza se
encuentran expuestos a una cantidad significativamente menor de interacciones verbales en el hogar,
asi como a un lenguaje menos variado y menos contingente. En este marco, el estudio realizado por
Hart y Risley en Estados Unidos constituye un antecedente fundamental para comprender el impacto
de las diferencias socioeconémicas en el desarrollo del lenguaje, los autores siguieron durante
aproximadamente dos afios y medio a 42 familias pertenecientes a distintos niveles socioecondémicos,
realizando observaciones naturalistas mensuales en los hogares para registrar la cantidad y calidad
del lenguaje dirigido a los nifios durante los primeros afos de vida. A partir de estos registros, Hart y
Risley estimaron que, hacia los cuatro afios de edad, los nifios provenientes de hogares de bajo nivel
socioeconomico habian estado expuestos a millones de palabras menos en comparacién con nifios
de contextos mas favorecidos, fendmeno que posteriormente fue denominado como la brecha de las
palabras. Asimismo, el estudio mostré que estas diferencias no soélo se expresaban en la cantidad de
palabras escuchadas, sino también en la frecuencia de enunciados afirmativos frente a directivos o
restrictivos, asi como en la riqueza del vocabulario utilizado por los cuidadores. Estas desigualdades
tempranas se asociaron con desempefios mas bajos en vocabulario, comprensién verbal y
rendimiento escolar posterior, evidenciando que la estimulacion linglistica temprana opera como un
mecanismo clave en la reproduccién de desigualdades cognitivas a lo largo del desarrollo. En
conjunto, estos hallazgos muestran que las diferencias en el ambiente linguistico temprano tienen
efectos acumulativos y medibles sobre el desarrollo cognitivo, reforzando la importancia de
intervenciones tempranas orientadas a enriquecer las interacciones verbales en contextos de

vulnerabilidad social (Hart & Risley, 1995).
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Asimismo, como se mencioné anteriormente la calidad de las practicas de crianza actia
como un mediador fundamental entre el contexto socioecondmico y el desarrollo cognitivo infantil. Las
practicas de crianza no constituyen conductas aisladas, sino un proceso dinamico y contextualizado
que se ve influido por el estrés parental, la disponibilidad emocional de los cuidadores y las
condiciones de vida de la familia. En situaciones de pobreza, la sobrecarga emocional asociada a la
precariedad laboral, la inestabilidad econémica y la incertidumbre cotidiana reduce la capacidad de
los adultos para sostener interacciones sensibles, consistentes y estimulantes con los nifios,
afectando la calidad del vinculo y de la estimulacion cognitiva ofrecida (Power & Manire, 1992;
Izzedin & Pachajoa, 2009).

Desde una perspectiva del desarrollo cognitivo, estas dificultades en las practicas de crianza
impactan de manera directa sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas. La evidencia empirica
indica que los nifios que crecen en contextos familiares caracterizados por sensibilidad parental,
estructuracion de rutinas y disponibilidad afectiva presentan mejores desempefios en memoria de
trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Por el contrario, entornos familiares con alta
reactividad emocional, baja consistencia en las normas y escasa estimulacion cognitiva se asocia con

mayores dificultades en la autorregulacién y el control atencional (Bernier et al., 2012).

Un estudio realizado por Bernier y colaboradores en Canada analizé la relacidon entre la
sensibilidad parental durante la primera infancia y el desarrollo de las funciones ejecutivas en edad
preescolar. La investigacion se llevé a cabo con una muestra de 85 nifios y sus madres, evaluando la
calidad de la interaccion madre-hijo cuando los nifios tenian 12, 18 y 24 meses de edad, mediante
observaciones estructuradas en el hogar y situaciones de juego semi-estructurado. La sensibilidad
parental fue operacionalizada como la capacidad del cuidador para percibir, interpretar y responder
de manera contingente, coherente y afectuosa a las sefiales del nifio. Posteriormente, cuando los
nifios alcanzaron la edad preescolar (entre los 4 y 5 afos), se evaluaron sus funciones ejecutivas a
través de pruebas estandarizadas de memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva.
Los resultados mostraron que mayores niveles de sensibilidad parental temprana se asociaban
significativamente con un mejor desempefo en todas las dimensiones de las funciones ejecutivas,
incluso al controlar variables individuales del nifio, como el temperamento y el nivel de desarrollo
cognitivo previo. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la calidad de las experiencias relacionales
tempranas constituye un predictor robusto del desarrollo cognitivo posterior, destacando el rol central
de los cuidadores en la organizacién temprana de los procesos de autorregulacién y control cognitivo
(Bernier et al., 2012).

Desde esta perspectiva, la pobreza no afecta al desarrollo cognitivo infantil Gnicamente de
manera directa, sino también de forma indirecta, a través de su impacto sobre las dinamicas
familiares y las practicas de crianza. Las dificultades en la regulacién emocional de los cuidadores,

frecuentes en contextos de vulnerabilidad social, se asocian con menores niveles de atencién
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sostenida, planificacion y control conductual en los nifios. En ausencia de apoyos e intervenciones
tempranas, estas condiciones tienden a amplificar las desigualdades en las trayectorias de desarrollo

cognitivo, consolidando brechas que se manifiestan a lo largo del ciclo vital (Lipina, 2016).
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12. Conclusiones

En el presente apartado expondremos las consideraciones finales del trabajo, desde una
mirada reflexiva y critica, articulando el recorrido teérico desarrollado a lo largo de los capitulos con
los objetivos planteados en la etapa inicial de la investigacion. A través de una revision bibliografica y
del analisis de diversas investigaciones, se buscdé comprender como se construye el desarrollo
cognitivo infantil y de qué manera las condiciones sociales, econémicas y vinculares inciden de forma

significativa en dicho proceso.

El objetivo general de este trabajo consistié en analizar el impacto de la pobreza infantil en el
desarrollo cognitivo desde una perspectiva integral, considerando no sélo los aspectos biolégicos y
madurativos, sino también la influencia del entorno familiar, social y econdmico. El desarrollo cognitivo
durante la infancia constituye una etapa clave del desarrollo humano, en la cual se establecen las
bases del pensamiento, el lenguaje, las funciones ejecutivas y la cognicién social, procesos que

pueden verse profundamente condicionados por las condiciones de vida en las que crecen los nifios.

A lo largo del trabajo se destacé la importancia de factores fundamentales como la nutricion,
la estimulacion temprana, el juego y la presencia de vinculos afectivos seguros para favorecer un
desarrollo cognitivo saludable. Estas dimensiones adquieren especial relevancia en contextos de
pobreza, donde las desigualdades sociales y econémicas tienden a limitar el acceso a experiencias
enriquecedoras, incrementando el riesgo de dificultades cognitivas y educativas a lo largo del

desarrollo.

Asimismo, se destaco el rol del estrés cronico temprano como un factor de riesgo central en
contextos de pobreza. La exposicién sostenida a situaciones de inseguridad, inestabilidad y carencias
impacta en la regulacion emocional y en el funcionamiento cognitivo de los nifios, afectando areas
clave como la atencién, la memoria y las funciones ejecutivas. En este sentido, el trabajo permitié
comprender que la pobreza no actla de manera directa y aislada, sino que influye también a través de

las dinamicas familiares, las practicas de crianza y la disponibilidad emocional de los cuidadores.

Sin embargo, uno de los aspectos centrales que se desprende de este trabajo es que las
condiciones de vulnerabilidad no determinan de manera irreversible el desarrollo de un nifio. A lo largo
del analisis se evidencid que la intervencion temprana, la estimulacion adecuada, el fortalecimiento de
las practicas de crianza y el acompafamiento desde la escuela y los equipos interdisciplinarios
pueden generar cambios significativos. La educacion inicial y las politicas orientadas a la primera
infancia se presentan como herramientas fundamentales para reducir desigualdades y promover

trayectorias de desarrollo mas equitativas.
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Finalmente, este trabajo permitié reafirmar que el desarrollo cognitivo infantil constituye una
problematica profundamente humana y social, que excede el ambito académico y compromete a la
sociedad en su conjunto. Garantizar condiciones dignas de desarrollo, acceso a oportunidades de
aprendizaje y entornos afectivos y protectores no solo responde a una cuestién de derechos, sino
también a una inversién en el futuro colectivo. Acompafar a los nifios en sus primeros afos,
especialmente a aquellos que crecen en contextos de vulnerabilidad, implica asumir una
responsabilidad ética y social orientada a la construccién de una sociedad més justa, inclusiva y

comprometida con el bienestar infantil.
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