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Más de un año de pandemia: sus efectos en el 
comportamiento social 

 
 
 

I. CONSIDERACIONES PRELIMINARES 
 
¿Cómo impactó la pandemia en la vida cotidiana de las personas? ¿Qué 
actividades son las que más se dejaron de realizar? ¿Cuál es la magnitud de 
los efectos de la pandemia en la salud física y psicológica? ¿Cuál es el grado 
de aceptación y adaptación al trabajo desde casa? ¿Cuáles son los temas que 
más preocupan a las personas en la actualidad? 
 
El Centro de Opinión Pública de la Universidad de Belgrano indaga en este 
sondeo cuestiones políticas y sanitarias de actualidad. A continuación, se 
presentan los principales resultados. 
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II. PRINCIPALES RESULTADOS 
 

 

1) ¿Cuáles son las actividades que más ha dejado de realizar desde 
que se inició la pandemia? 

 

 
 

2) ¿Recurrió a alguna ayuda profesional para sobrellevar los efectos 
psicológicos de la pandemia? 
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3) ¿Cómo se adapta a trabajar desde su casa? 
 

 
 

  
4) ¿Desde el punto de vista de la salud física, cuánto siente que la 

pandemia lo ha afectado? 
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5) ¿Le da lo mismo que le apliquen cualquier vacuna?  
  

 
 

 
6)  ¿De de las vacunas que se aplican en Argentina, cuál prefiere? 

(esta pregunta fue administrada solo a quienes respondieron “no” en la 
pregunta anterior) 
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7) De los siguientes temas, ¿cuál es el que más le preocupa? 
  

 
 

  

 
III. ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 

 Las actividades sociales, seguidas por los controles médicos de rutina, 
son las actividades regulares que las personas manifiestan haber 
suspendido en mayor medida a causa de la pandemia. 
 

 El 45% ha recurrido o recurre en la actualidad a alguna clase de ayuda 
profesional para lidiar con los efectos psicológicos de la pandemia. 
 

 La mayoría declara haberse adaptado bien o muy bien al trabajo desde 
el hogar. Casi un tercio de los encuestados preferiría trabajar en 
modalidad mixta. 
 

 Más del 80% de las personas manifiesta sentir que la pandemia ha 
afectado su salud física en algún grado. 
 

 A la mayoría le da lo mismo que le apliquen cualquier vacuna. 
 

 La inflación es el primer tema de preocupación de la agenda pública, 
seguido por el COVID-19. 
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V. REFLEXIONES FINALES 
 
Los resultados indican que las cuestiones económicas y las referidas a la 
pandemia son las que concitan las mayores preocupaciones de los 
encuestados. El creciente número de casos y el alarmante aumento de los 
muertos se combinan con una acuciante situación económica, lo que también 
se refleja en las respuestas vinculadas a las consultas psicológicas y a las 
consecuencias físicas sufridas durante este tiempo. 

 
 

V. FICHA TÉCNICA 

Fuente: Centro de Opinión Pública de la Universidad de Belgrano (COPUB). 
Lugar de realización: Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

Tamaño Muestral: 450 casos efectivos. 

Distribución Muestral por género: 50% femenino y 50% masculino. 

Método: encuesta telefónica IVR. 

Fecha de administración: del 20 al 22 de mayo de 2021. 


