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Guía de Trabajos Prácticos:
Asignatura: Fisiología Humana
Docentes: Dr. Horacio Larrarte



   Lic. Elisa Lavigna
Ayudante de cátedra: Lic. Gabriela Romero

Asignatura: Fisiología Humana
Trabajo práctico N° 1
Título: ANALISIS DE UN PLAN DE ALIMENTACIÓN O RÉGIMEN NORMAL

Objetivos: 

-
Evaluar la ingesta cualicuantitativa de algún familiar cercana y analizar si cumple con las leyes que rigen para confirmar si el plan cumple con las leyes que definen un régimen normal.

Ejercicio: 

Realizar anamnesis alimentaria y luego desarrollar la fórmula sintética y desarrollada analizando luego si es un plan acorde a los requerimientos de paciente.

Asignatura: Fisiología y nutrición del niño sano
Trabajo práctico N° 2
Título: Sistema circulatorio
Objetivos:

Reconocer posibles causas de anemia en la población pediátrica, así como factores que podrían alterar la absorción. Cómo cubrir los requerimentos de hierro en los niños. Situación actual del déficit de hierro a nivel nacional
Ejercicio:

1. ¿Qué es la hemoglobina?
2. ¿Qué es el Hto?
3. ¿Dónde se generan las células sanguíneas? ¿y los eritrocitos?
4. ¿Qué es la eritropoyetina? ¿para qué sirve? ¿Qué sucede con una persona con IRCT?
5. A que se llama proceso de maduración eritropoyética? ¿y por qué se podría dar?
6. ¿por qué se puede dar la anemia perniciosa?
7. Nombre y describa tipos de anemia
8. ¿Cómo mejoraría el aporte de hierro en la dieta de una persona anémica?
Situación actual en relación al consumo de hierro. Investigar.

Asignatura: Fisiología y nutrición del niño sano
Trabajo práctico N° 3
Título: EL CALCIO EN EL CUERPO HUMANO

Objetivos:

Determinar requerimiento fosfo-calcico. Conocer qué alimentos y factores permiten una mejor absorción. Metabolismo y excreción del calcio. Analisis de posibles causas que alteran su absorción.

Ejercicio:

1.
¿Dónde se localiza el calcio ya fósforo en el cuerpo humano?

2.
¿Cuáles son las funciones del Calcio y el fósforo?

3.
¿Dónde y cuánto se absorbe ?

4.
¿Qué Factores estimulan o inhiben la absorción de Calcio y el fósforo?

5.
¿Qué Hormonas actúan para regular el metabolismo?

6.
¿Cuáles son los indicadores del Estado Nutricional del calcio y el fósforo?

7.
A qué se denomina:

a)
Osteopenia

b)
Osteoporosis

8.
¿Cómo se denomina el estudio que mide el contenido de Calcio?

1.
¿Cuál es la ingesta recomendada en:

-
Adultos menores de 50 años

-
Adultos mayores de 50 años

2.
¿Cuáles son los alimentos fuentes de Calcio y de fósforo?

3.
¿Cuáles son los valores que reflejan deficiencia de Calcio?

4.
¿Cuáles son los valores que reflejan toxicidad?

Asignatura: Fisiología y nutrición del niño sano
Trabajo práctico N° 4 Título: Nutrición y deporte
Objetivos:

Conocer cómo debe realizarse la anamensis alimentaria en un paciente que realiza ejercicio físico. 
Ejercicio:
Realizar un cuestionario a una persona que realice actividad física más de 2 veces por semana  de forma que permita calcular el requerimiento calórico a partir del cual se deberá hacer desarrollar la fórmula sintética y desarrollada.



