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BUENOS AIRES - ARGENTINA





PLAN DE TRABAJO DE LA ASIGNATURA

	
	

	

	PROFESOR A CARGO: Lic Myriam Fauvety

CARRERA: Lic en Nutrición
MATERIA: Nutrición Normal II
PLAN: 2009
NIVEL : 1er año
AÑO ACADÉMICO: 2013
SEMESTRE: 1ro
SEMANA: 1ra 
Clase fecha: 14/03
Tema: Presentación de la materia y de sus contenidos. Repaso general de Nutrición Normal II
Bibliografía correspondiente al tema:
- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed. El Ateneo. 2003.
- Suárez M. Alimentación Saludable: Guía práctica para su realización. Ed. El Hipocrático. 2008
- Guía de TPs de la UB
Metodología: Clase expositiva. Discusión. Debate

Material: Material de lectura de la cátedra. 
Observaciones
 SEMANA: 2da



	


Clase fecha: 21/03
Tema: Vitaminas E y K.

Bibliografía correspondiente al tema:
 - López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed. El Ateneo. 2003.

 - Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

 - Guía de TPs de la UB

Material: Cañón
Metodología: Exposición oral. Presentación PP.    
Observaciones: 

Tema: Repaso de vitaminas E.  Unidades de Conversión de Vitamina E.
Bibliografía correspondiente al tema: Material de lectura de la cátedra
Metodología: Clase de tipo expositiva. Lectura grupal de artículos científicos. Charla debate
Material: pizarrón. Artículos publicados en revistas científicas especializadas provistos por la cátedra
Observaciones: Ejercitación en clase. 
Tema: Repaso de vitaminas  K. 

Bibliografía correspondiente al tema: Material de lectura de la cátedra
Metodología: Clase de tipo expositiva. Lectura grupal de artículos científicos. Charla debate
Material: pizarrón. Artículos publicados en revistas científicas especializadas provistos por la cátedra
Observaciones: Ejercitación en clase. 
SEMANA 3ra
Clase fecha: 28/3

Tema: Vitaminas A y D
Bibliografía correspondiente al tema:
 - López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed. El Ateneo. 2003.

 - Guía de Tps de la UB
Metodología: clase expositiva. PP
Material: cañón y pizarrón
Observaciones: 

Tema: Repaso oral de vitaminas A y D. Ejercitación
Bibliografía correspondiente al tema: material de la cátedra
Metodología: lectura de artículos científicos. Ejercitación. Discusión
Material: Pizarrón
Observaciones: 

SEMANA: 4ta 

Clase fecha: 04/04
Tema: B1, B2, B3 y C
Bibliografía correspondiente al tema: 
- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

Metodología: clase expositiva.
Material: PP. Cañón. Pizarrón. 
Observaciones: 

Tema: B6, B9, B12
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Guía de TPs de la UB

Metodología: clase expositiva. Ejercitación
Material: Cañón. 
Observaciones: 

SEMANA: 5ta 
Clase fecha: 11/04
Tema: Minerales: Ca. P. Mg.  F
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

Metodología: clase expositiva
Material: Pizarrón. Láminas. Cañón
Observaciones: 

Tema: Fe. Zn.  I. Se
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Guía de TPs de la UB

Metodología: clase expositiva. Lectura de artículos científicos provistos por la cátedra. 
Material: Cañón. Pizarrón
Observaciones: 

SEMANA: 6ta 

Clase fecha: 18/04
Tema: Cálculo de la absorción del Fe. 
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra
- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Cañón. Pizarrón
Observaciones: 

Tema: Agua y Electrolitos
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

 - Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Cañón. Pizarrón
Observaciones: 

SEMANA: 7ma
Clase fecha: 25/04
Tema: Na. Cl. K 
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Cañón. Pizarrón
Observaciones: 
Tema: Plan de Alimentación. Partes que lo componen. Equivalencias. Reemplazos
Repaso general.
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- López L. Alimentación saludable. Guía de ejercitación. 2009-2011
Metodología: Expositiva. Ejercitación y debate
Material: pizarrón
Observaciones: 
SEMANA: 8va 
Clase fecha: 02/05
Tema: Embarazo 
Bibliografía correspondiente al tema:
- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Revistas científicas especializadas. Pizarrón 
Observaciones: 
Tema: Lactancia
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Revistas científicas especializadas. Pizarrón 
Observaciones: 
SEMANA: 9na 
Clase fecha: 09/05
Tema: Repaso general y Ejercitación correspondiente a Embarazo y lactancia
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Alimentación Saludable. Guía de Tps. Ed El Hipocrático. 2009-2011
- Ejercicios provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Expositiva. Ejercitaciones y discusión
Material: Provisto por la cátedra. Pizarrón
Observaciones: 
Tema: Adultos mayores
Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Revistas científicas especializadas. Pizarrón 
Observaciones: 

SEMANA: 10ma
Clase fecha: 16/05
Tema: Ejercitación correspondiente a Adultos Mayores
Bibliografía correspondiente al tema:

-López. L. Alimentación Saludable. Guía de Tps. 2009-2011

- Ejercicios provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Expositiva. Discusión
Material: pizarrón.
Observaciones: 

Tema: Repaso General previo al parcial. Lectura de artículos científicos
Bibliografía correspondiente al tema:

-Material de lectura provisto por la cátedra
-López. L. Alimentación Saludable. Guía de Tps. 2009-2011

- Ejercicios provistos por la cátedra

Metodología: expositiva. Lectura. Ejercitación y Debate 
Material: pizarrón. Revistas científicas
Observaciones: 

SEMANA  11ra
Clase fecha: 24/05
Tema: Evaluación parcial
Bibliografía correspondiente al tema:

Metodología:

Material:

Observaciones: 

 SEMANA  12da
Clase fecha: 31/05
Tema: Nutrición Deportiva
Bibliografía correspondiente al tema:

-Material provisto por la cátedra
- Guía de TPs de la UB

Metodología: expositiva
Material: Cañón. Revistas científicas
Observaciones: 

Tema: Repaso de Nutrición deportiva

Bibliografía correspondiente al tema:

- Material de lectura provisto por la cátedra

Metodología: Ejercitación, lectura y debate

Material: pizarrón. Artículos científicos

Observaciones:

SEMANA  13ra
Clase fecha: 06/06

Tema: Repaso general de Proteínas. D, Score. PDCAAS. Suplementación y complementación proteica.

Bibliografía correspondiente al tema:

-Material de lectura provisto por la cátedra

-López. L. Alimentación Saludable. Guía de Tps. 2009-2011

- Ejercicios provistos por la cátedra

-  Guía de TPs de la UB

Metodología: expositiva. Lectura. Ejercitación y Debate 
Material: pizarrón. Revistas científicas
Observaciones: 

Tema: Vegetarianismo.

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Revistas científicas especializadas. Pizarrón 
Observaciones: 

SEMANA  14ta
Clase fecha: 13/06

Tema: Recuperatorio 1er Parcial

           Vegetarianismo.

Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Revistas científicas especializadas. Pizarrón 
Observaciones
SEMANA 14ta
Clase fecha: 20/06

Tema: Ejercitación y Repaso general de los temas dados 

Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Revistas científicas especializadas. Pizarrón 
Observaciones
Tema: Ejercitación y Repaso general de los temas dados 

Bibliografía correspondiente al tema:

- López L. Fundamentos de Nutrición Normal. Ed El Ateneo. 2003.
- Thompson J. Nutrición. Ed Pearson. 2009

- López L. Alimentación saludable. Guía de Ejercitación. 2009

- Artículos científicos provistos por la cátedra

- Guía de TPs de la UB

Metodología: Exposición. Lectura. Ejercitación y debate
Material: Revistas científicas especializadas. Pizarrón 
Observaciones
SEMANA 15ta
Clase fecha: 27/06

Tema: Corrección y regularización de Tps. 
