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1er.
	Semana
	Descripción de Actividad
	Tipo
	Unidad/es
	Hs.Cát.
	Act.Extra

Áulicas

Hs.reloj

	1
	Exposición: Surgimiento y desarrollo del campo de la psicoterapia
	T
	1
	4
	

	
	Encuesta de conocimiento acerca del campo de la psicoterapia y discusión de los resultados 

	PA
	1
	2
	

	2
	Exposición: Transición del modelo médico al psicosocial
	T
	1
	3
	

	
	Debate acerca de artículos sobre psicoterapia publicados en medios gráficos

	T
	1
	3
	

	3
	Exposición: Definición de psicoterapia y su articulación con las neurociencias 
	T
	1
	6
	

	
	Búsqueda de diferentes definiciones de psicoterapia y su relación con las neurociencias en la bibliografía  e internet 

	PE
	1
	
	1

	4
	Exposición: Eficacia, efectividad y eficiencia de los tratamientos psicológicos.
	T
	1
	6
	

	
	Trabajo práctico: búsqueda de resultados de investigación acerca de la eficacia de la psicoterapia

	PE
	1
	
	1

	5
	Demostración: Identificación del trastorno, características del padecimiento que justifican la indicación de la psicoterapia
	T
	2
	3
	

	
	Cómo se presentan los pacientes a la psicoterapia. Consultas más frecuentes

	T
	2
	3
	

	6
	Demostración: Establecimiento de objetivos y medios para el tratamiento
	T
	2
	3
	

	
	Aplicación de los conceptos de la clase teórica a distintas viñetas clínicas

	T
	2
	3
	

	7
	Exposición: factores específicos e inespecíficos de la psicoterapia
	T
	2
	4
	

	
	Caso clínico video filmado

	PA
	2
	2
	

	8
	Exposición: alianza terapéutica
	T
	2
	3
	

	
	Role – playing de integración de los conocimientos adquiridos hasta el momento

	T
	2
	3
	

	9
	Exposición: Psicoterapia clásica, moderna y contemporánea. Modelo psicodinámico
	T
	3
	3
	

	
	Técnica de interpretación

	T
	3
	3
	

	10
	Exposición: Modelo humanístico-existencial y de modificación de conducta
	T
	3
	3
	

	
	Técnicas psicodramáticas y desensibilización sistemática

	T
	3
	3
	

	11
	Exposición: Modelo sistémico y cognitivo
	T
	3
	3
	

	
	Técnica de escultura y escenificación y búsqueda de soluciones alternativas

	T
	3
	3
	

	12
	Exposición: la integración en psicoterapia
	T
	3
	6
	

	
	Ateneo de Caso clínico en Fundación Aiglé

	PE
	
	
	2

	13
	Exposición características de la demanda de los trastornos emocionales
	T
	4
	4
	

	
	Discusión de una película

	PA
	4
	2
	

	14
	Exposición: Características de la psicoterapia para trastornos emocionales. 
	T
	4
	4
	

	
	Observación en dvd de situaciones clínicas factibles de diseños terapéuticos focalizados y breves

	PA
	4
	2
	

	15
	Exposición: Eficacia de los tratamientos para trastornos emocionales.
	T
	4
	6
	

	
	Ateneo de Caso clínico en Fundación Aiglé

	PE
	4
	
	2

	16
	Demostración a través de casos clínicos acerca de las disfunciones del tener y del ser.
	T
	4
	3
	

	
	Role-playing en cámara gesell de integración de la asignatura

	T
	4
	3
	


