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Resumen

Los suplementos dietarios (SD), productos consumidos ampliamente, son percibidos como mas
seguros y menos nocivos que los medicamentos. Su regulacion y control varian
significativamente entre los paises. En Argentina, los SD son considerados alimentos y estan

regulados por la Agencia Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).

La informacion sobre no conformidades relacionadas con estos productos es de dificil acceso a
diferencia de lo que ocurre con las bases de datos de otras agencias regulatorias. Argentina
carece de un sistema de alerta sofisticado sobre no conformidades asociadas a SD. De aqui que
obtener informacion al respecto sea un proceso laborioso tanto para profesionales de la salud
como para el publico general, y asi se dificulte la concientizacion de los consumidores sobre los

riesgos asociados al uso de estos productos.

En este trabajo, se recopilaron y analizaron informes de no conformidades de SD emitidos por la
ANMAT durante un periodo de 10 afos (2013 al 2023). Se observé que la principal causa de
incumplimiento son irregularidades en los registros e incorporacién de ingredientes no
autorizados. Asimismo, se realizd un analisis de los rétulos de SD comercializados en Argentina,

evaluando su conformidad con la normativa vigente.

Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de mejorar los sistemas de alerta y el control

post comercializacion de SD.

Palabras claves

Suplementos dietarios, denuncias, informes, ANMAT, prohibicidon, comercializacioén, alertas,

retiros

Abstract

Dietary supplements (DS), widely consumed products, are perceived as safer and less harmful
than medicines. Their regulation and control vary significantly across countries. In Argentina, DS
are considered foods and are regulated by the National Administration of Drugs, Food and
Medical Technology (ANMAT).

Information on nonconformities related to these products is difficult to access, unlike the
databases of other regulatory agencies. Argentina lacks a sophisticated alert system for DS-
related nonconformities. As a result, obtaining such information is a laborious process for both
health professionals and the general public, making it harder to raise consumer awareness about

the risks associated with the use of these products.
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In this study, reports of DS nonconformities issued by ANMAT over a 10-year period (2013 to
2023) were collected and analyzed. The main cause of noncompliance was found to be
irregularities in registrations and the inclusion of unauthorized ingredients. Additionally, an
analysis of DS labels marketed in Argentina was conducted, evaluating their compliance with

current regulations.

The results highlight the need to improve alert systems and post-marketing control of DS.

Key words

Dietary supplements, complaints, reports, ANMAT, prohibition, commercialization, alerts, recall

Abreviaturas

ANMAT: Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica
CAA: Cddigo Alimentario Argentino

CONAL: Comision Nacional de Alimentos

RNE: Registro Nacional de Establecimientos

RNPA: Registro Nacional de Productos Alimenticios

SD: Suplemento Dietario

Participacion en congresos

Parte de los resultados de este trabajo, especificamente el analisis de disposiciones sobre
prohibiciones de SD en Argentina, fueron presentados en las VIII Jornadas Nacionales de Plantas
Aromaticas Nativas y sus Aceites Esenciales y las IV Jornadas Nacionales de Plantas
Medicinales Nativas (JorAMed 2024). En dicho evento, se expusieron los hallazgos en formato
de pdster bajo el titulo “Suplementos dietarios bajo la lupa: vigilancia post comercializacion vy el

dificil acceso a la informacion” (Ulloa et al, 2024).
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1. Introduccion

En las dltimas décadas, el consumo de suplementos dietarios (SD) ha crecido de manera
significativa (Salmeri et al, 2025). Desde 2018, el mercado de estos productos ha estado
expandiéndose y se anticipa que lo seguira haciendo hasta el 2028, cuando se estima que
alcanzara un valor de 239,4 mil millones de ddlares, en comparacién con los aproximadamente
137 mil millones en 2021 (Papatesta et al, 2023). En Argentina se ha observado un fenémeno
analogo. Este crecimiento se debe a un alto grado de innovacion en la industria y esta impulsado
por la demanda de consumidores de una nutricién personalizada y formulaciones especificas
para ciertas condiciones. Muchos consumidores utilizan SD para mejorar su salud general,
prevenir enfermedades, aumentar su energia, mejorar la salud mental, perder peso o mitigar
diversos problemas de salud como la menopausia y los sofocos. Solo un 22% de los
consumidores informo usarlos para complementar su dieta (Starr, 2015). Los consumidores
estan cada vez mas informados sobre estos productos y sus beneficios a través de campafias
de marketing efectivas. Se espera que la creciente participacion de los consumidores en
actividades deportivas, asi como en las practicas de salud preventivas, tenga un impacto
significativo en el crecimiento del mercado en los préximos afos. El uso de SD entre adultos

aumenta con la edad y es mas comun entre las mujeres que en hombres (Cowan et al, 2018).

Estos productos, frecuentemente promocionados como alternativas naturales y seguras a los
medicamentos convencionales (Sax, 2015), son utilizados para una variedad de propdsitos,
incluyendo la mejora de la salud sexual, la pérdida de peso, y el aumento del rendimiento fisico
y mental (Zheng et al, 2019). En las ultimas décadas, el desarrollo del ejercicio fisico en América
Latina, impulsado por las tendencias de estilos de vida saludables y la lucha contra la obesidad,
ha promovido una alimentacién adecuada y el uso de SD para satisfacer los requerimientos
nutricionales diarios (Lopez Lopez & Diaz Melo, 2020). En 2023, el mercado de SD experimentd
un crecimiento significativo en América Latina, con Argentina, México y Panama entre los paises
con mayor consumo de estos productos en la regidon (ALANUR, 2023). Entre los lideres del
mercado se encuentran empresas como Herbalife, Amway, Bayer, Sanofi, Abbot, Nestlé, Pfizer,
GNC Holdings y Ground & Pound Supplements (Grand view research, 2024). Sin embargo, este

crecimiento es acompafado por preocupaciones sobre la seguridad de los SD.

La industria de los SD esta regulada por una variedad de leyes y regulaciones en diferentes
paises. El principal desafio al hablar sobre las regulaciones en este campo es la falta de
consenso global sobre la definicion y categorizacion de los SD (Thakkar et al, 2020). Como
resultado de la compleja legislacion que regula estos productos en la mayoria de los paises las
empresas pueden hacer afirmaciones no fundamentadas sobre la eficacia de los SD (Gabriels y
Lambert, 2013), es decir, se comercializan resaltando ciertos beneficios para la salud que no
corresponden a este tipo de productos. De aqui que exista riesgo de sustitucion inadecuada de

medicamentos por SD si el consumidor no ha sido debidamente capacitado, carece de la
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informacion necesaria o no consulta con un profesional de la salud (Thakkar et al, 2020). Por otra
parte, estudios han demostrado que los rétulos de los SD no reflejan el contenido real, lo que

indica una vigilancia y control de calidad insuficientes (Geyer et al, 2004).

2. Antecedentes

2.1. Definicion y normativa

2.1.1. Argentina

Los suplementos dietarios (SD) son considerados alimentos y tal como se definen en el articulo
1381 del Codigo Alimentario Argentino (CAA) son “productos destinados a incrementar la ingesta
diaria habitual, suplementando la incorporacion de nutrientes y/u otros ingredientes en la dieta
de las personas sanas que, no encontrandose en condiciones patoldgicas, presenten
necesidades basicas dietarias no satisfechas o mayores a las habituales” (CAA, 2024). La
definicién actualmente vigente surge de la Resolucion Conjunta 3/2020, la cual establece que los
SD deben ser de administracion oral y presentarse en formas sélidas (capsulas, granulados,
comprimidos, polvos u otras), liquidas (soluciones, gotas u otras) u otras formas destinadas a la
absorcién gastrointestinal. . En cuanto a su composicion, los SD deberan contener en forma
simple o combinada aminoacidos, minerales, vitaminas, probioéticos, proteinas, carbohidratos,

lipidos, fibras y/u otros ingredientes con rol fisiolégico o nutricional.

En Argentina, en el afio 2001, ANMAT autorizé el uso de 25 hierbas en SD a través de la
resolucion 1637/2001. Segun esta resolucién, los SD que contienen hierbas solo estan
permitidos si en su composicion también contienen vitaminas, minerales, carbohidratos,
proteinas o fibras. Ademas, el CAA establece valores de referencia para los diferentes

componentes en los SD, como vitaminas y minerales (ANMAT, 2024).

El rotulado de los SD es fundamental para garantizar que los consumidores reciban informacién
clara sobre el producto. Segun la normativa vigente en Argentina, modificada por la Resolucion
Conjunta 33/2025, el rétulo debe contener la denominacién de venta con la férmula “Suplemento
dietario a base de...” seguida de los nutrientes caracteristicos, la forma de presentacién y el
grupo poblacional al que se dirige el producto, en caso de corresponder. Los ingredientes deben
estar listados en orden decreciente de peso. Los ingredientes de origen botanico deben
declararse por su nhombre botanico, nombre comun y parte utilizada. En caso de poseer aditivos,
éstos deben declararse al final de la lista de ingredientes. . La informacion nutricional debe incluir
el nombre de los nutrientes y/o ingredientes de interés, sus contenidos por unidad o por
recomendacion de consumo diaria propuesta por el elaborador y el porcentaje de ingesta diaria

recomendada, cuando corresponda.

Asimismo, los rétulos deben incluir leyendas obligatorias:
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i. “Mantener fuera del alcance de los nifos”,

ii. “Consumir este producto de acuerdo con las recomendaciones de ingesta diaria

establecidas en el rétulo”,
iii. “El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y equilibrada”,
iv. “Consulte a su médico”.

Dependiendo de la composicion y del grupo destinatario, la normativa establece ademas
leyendas especificas para productos que contienen cafeina, suplementos destinados a personas
que realizan ejercicio fisico, productos dirigidos a poblacion infantil y aquellos que superan los
valores de ingesta diaria de referencia de vitaminas o minerales. El rétulo puede presentar
informacion adicional o representaciones graficas siempre que no contradigan las disposiciones
obligatorias ni induzcan al consumidor a error. Asimismo, no podran atribuirse propiedades
terapéuticas, preventivas o curativas de enfermedades, ni incluir declaraciones que puedan

generar confusion respecto de la naturaleza alimentaria del producto (CAA, 2025).

En Argentina, en 2017, se emitio la disposicion ANMAT 1307 mediante la cual se especifican los
requerimientos para la autorizacion de un SD. Estos incluyen la presentacion de la etiqueta y
composicién nutricional, informacién sobre ingredientes y materiales de envase en contacto con
alimentos, especificaciones de fabricacion, almacenamiento y vida util (ANMAT, 2017). En este
marco, los suplementos dietarios deben ser elaborados, fraccionados o importados por
establecimientos habilitados que cuenten con el correspondiente Registro Nacional de
Establecimientos (RNE), y cada producto debe contar con su Registro Nacional de Producto
Alimenticio (RNPA) antes de su comercializacién. Estos registros permiten identificar al
establecimiento responsable y al producto autorizado, y constituyen requisitos centrales para

verificar la legalidad de los suplementos dietarios disponibles en el mercado argentino.

De acuerdo con la Resolucién Conjunta 03/2020, los SD deben ser fabricados siguiendo las
buenas practicas de manufactura y contenidos en envases que aseguren su calidad y estabilidad,
aunque no se menciona la obligatoriedad de presentar analisis de control de calidad estrictos
como los que se exigen para los medicamentos (Ministerio de Salud de la Nacion Argentina,
2020). El control que se ejerce sobre los SD recae sobre los fabricantes, quienes son

responsables de garantizar la calidad, seguridad y correcto rotulado de los productos (Ulloa,

Redko & Muschietti, 2024). Una vez autorizados y comercializados, la vigilancia sanitaria se
realiza principalmente mediante acciones de fiscalizacion post-comercializacion, investigaciones
derivadas de denuncias, deteccién de irregularidades en el mercado y eventuales medidas
sanitarias como alertas, retiros o prohibiciones de comercializacion. introducidos en el mercado,
los SD no requieren ningun control adicional por parte de la autoridad sanitaria, a menos que se

presenten reclamos o irregularidades en el mercado.
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2.1.2. Estados Unidos de América (EUA)

El concepto de SD (“dietary supplements"”, en inglés) se origina en los EUA cuando en 1994 se
aprobd la ley de Salud y Educacion sobre SD (DSHEA, por sus siglas en inglés). Esta cre6 un
marco regulatorio para su venta que facilitd el acceso de los consumidores a SD posiblemente
beneficiosos para la salud. Antes de esta ley estos productos eran considerados o bien alimentos
o0 medicamentos de acuerdo a su aplicacion prevista. En el caso de considerarse medicamentos
los productos requerian evaluaciones de calidad previas a la comercializacién, que ya no son
requeridas para los SD. Los fabricantes de SD son responsables de la seguridad y el correcto
rotulado de los productos previo a la comercializacion. Luego de su comercializacién, la FDA
puede tomar medidas con respecto a un SD si se considera que el producto representa un riesgo
significativo para los consumidores (Harris, 2000). La normativa impide incluir en el rotulado

indicaciones terapéuticas directas o indirectas (DSHEA, 1994).

2.1.3. Europa

En la Union Europea estos productos se conocen como complementos alimenticios (“food
supplement”, en inglés) y estan regulados como alimentos por la Comision Europea bajo varias
directivas, pero principalmente por la Directiva 2002/46/CE (Parlamento Europeo y Consejo de
la Unién Europea, 2002). En la Unién Europea no existe una autorizacion centralizada de los
complementos alimenticios previa a la comercializacién, esto significa que los Estados miembros
pueden establecer sus propios procedimientos regulatorios (Thakkar et al, 2020). Si se considera
que uno de estos productos representa un peligro para la salud, los Estados miembros pueden
suspender o limitar temporalmente la comercializacion a pesar de cumplir con las normativas. El
rotulado debe incluir informacion sobre los nutrientes o sustancias que caracterizan el producto,
la dosis diaria recomendada, advertencias sobre no superar esta dosis, la afirmacion de que no
sustituyen una dieta equilibrada y la indicacién de que deben mantenerse fuera del alcance de
los nifios. Ademas, el rotulado y la publicidad de los complementos alimenticios no debe
atribuirles propiedades de prevenir, tratar o curar enfermedades (Parlamento Europeo y Consejo
de la Unidn Europea, 2002).

2.2. Regulacién y conocimiento profesional

El creciente consumo de SD se debe en parte a su facil accesibilidad, ya que se venden en
supermercados, dietéticas, farmacias, entre otros, y son productos de venta libre. Ademas, el
aumento del autocuidado, donde los consumidores recurren a canales alternativos como internet
para diagnosticarse por si mismos y asi determinar sus necesidades de salud, ha impulsado esta
tendencia. Los fabricantes de SD han adaptado sus estrategias de marketing para llegar a este
publico, impulsando la idea de que con su compra las personas toman el control de su salud, en
lugar de depender unicamente de las recomendaciones médicas (Grand view research, 2023).

Tres de cada cuatro personas creen que consumir SD produce mayores beneficios para la salud
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si se ingieren dosis superiores a los valores diarios recomendados. Sin embargo, para varias
vitaminas y minerales se observa una relacién en forma de “U” entre el consumo de SD, dosis y
mortalidad, lo que indica una toxicidad significativa en dosis elevadas de estos productos (Starr,
2015).

A medida que el mercado continia expandiéndose y evolucionando también deben hacerlo las
regulaciones destinadas a proteger a los consumidores de posibles dafios y comunicaciones
engafnosas (Wallace, 2015). Las investigaciones indican que los profesionales de la salud no
comprenden cémo se regulan los SD. Por ejemplo, en un estudio realizado con 335 médicos
sobre el papel de la FDA en la regulacion de SD se encontré6 que los médicos respondieron

correctamente soélo alrededor del 59% de las preguntas (Dodge et al, 2010).

Diversos estudios demostraron que el conocimiento de los farmacéuticos sobre los SD es
limitado. Por ejemplo, en un estudio realizado en India con 226 farmacéuticos, se encontrd que
el 71% tiene un conocimiento limitado sobre los SD. Ademas, muchos de ellos desconocen las
posibles interacciones entre medicamentos y SD, y la toxicidad asociada al consumo excesivo
de ciertas vitaminas (Patil et al, 2024). Otro estudio realizado en Croacia revel6 que los
farmacéuticos no utilizan fuentes confiables al recomendar SD a sus pacientes. De hecho,
algunos utilizan los rétulos de los SD como fuente de informacién, mientras que otros confian en
su experiencia personal (Bukic et al, 2021). De manera similar, un estudio realizado en Estados
Unidos con 528 farmacéuticos encontré que 57% considera que los SD son seguros, en tanto

que el 32% los considera efectivos (Marupuru et al, 2019).

2.3. Riesgos, calidad y vigilancia de los suplementos dietarios

2.3.1. Riesgos asociados al consumo de SD

Se reconoce que el consumo de SD puede estar vinculado a la aparicion de efectos adversos,
cuyas causas subyacentes varian desde el uso incorrecto o abuso de SD hasta la ingesta
involuntaria de productos contaminados con diversas sustancias (Wrdbel et al, 2023). Otra de
las causas es el uso concomitante de SD con medicamentos. En un estudio con adultos de entre
57 y 85 anos, se encontrd que el 46% de los participantes consumia al menos un SD junto con
medicamentos bajo receta (Qato et al, 2008). A pesar de los riesgos asociados, mas del 60% de
los consumidores de SD no informa a sus médicos el uso de estos productos (Harris, 2000).
Entre las razones mas comunes para ello se encuentran el temor a la desaprobacion, la
percepcion de desinterés o falta de conocimiento por parte de los médicos sobre estos productos,
y la suposicién de los pacientes de que los SD no tienen relacidon con su tratamiento médico
(Hassen et al, 2022).
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2.3.2. Uso inapropiado y percepcion erronea

La confusion entre SD y medicamentos ha llevado al uso de estos productos para tratar
enfermedades especificas a pesar de que estos productos no cumplen esta funcién (Chiba et al,
2015). La situacion se ha vuelto ain mas compleja debido al creciente interés por lucrar de esta
industria a nivel mundial, a una mayor participacion por parte de ellay a la introduccién de nuevos
e innovadores productos en el mercado (Dwyer et al, 2018). Un informe de la U.S. Government
Accountability Office reveld que existe falta de informacion adecuada sobre la seguridad y
eficacia de los SD dirigida a los consumidores junto con dificultades para comprender las
etiquetas de estos productos. Esta comprension limitada podria llevar a los consumidores a
intentar sustituir medicamentos que han sido aprobados a través de rigurosos ensayos por SD
(Denham, 2011).

2.3.3. Problemas de calidad y no conformidades

La falta de regulaciones estrictas favorece la ocurrencia de contaminaciones y adulteraciones, la
ausencia de ingredientes declarados, concentraciones incorrectas y la ausencia de perfiles de
seguridad definidos (Moore et al, 2020). Se propone que cualquier SD disponible en el mercado

entra en alguna de las siguientes categorias (Petroczi et al, 2011):

e correctamente rotulado en cuanto a cantidad e identidad de ingredientes;
e ingredientes listados, pero en cantidades incorrectas;

e ingredientes listados en el rétulo, pero ausentes en el producto;

e ingredientes presentes en el producto, pero ausentes en el rétulo;

e presencia de ingredientes prohibidos.

Una busqueda de la literatura cientifica revel6 que en Argentina existen al momento sélo dos
informes sobre problemas con SD, en particular, con la presencia de adulterantes sintéticos.
Nuestro grupo de investigacién de la Universidad de Buenos Aires y el CONICET ha informado
sobre la comercializacion de SD adulterados con inhibidores sintéticos de la fosfodiesterasa tipo
5 (PDE-5). Estos estudios corresponden a los primeros reportes en América Latina sobre la
adulteracion de SD con inhibidores de la PDE-5 (Ulloa et al, 2015). En 2020, Muschietti et al.
realizaron una revisién sobre la creciente tendencia hacia la adulteracion intencional de SD con

farmacos sintéticos no declarados y las técnicas analiticas utilizadas para su deteccion (2020).

2.3.4. Sistemas de vigilancia y acceso a la informacion

El acceso a la informacion sobre no conformidades relacionadas con SD varia en diferentes
regiones del mundo. En Estados Unidos, la FDA proporciona un listado ordenado
cronolégicamente con informacion detallada de productos retirados del mercado y alertas de
seguridad (Recalls, Market Withdrawals, & Safety Alerts; FDA, 2026). En la Unién Europea, el
Sistema de Alerta Rapida para Alimentos (RASFF, por sus siglas en inglés) facilita el intercambio

de informacién entre los paises miembros sobre riesgos alimentarios, ofreciendo al publico una
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base de datos mas completa en comparacion con el listado de la FDA (European Commission,
2026). En América Latina, Brasil, uno de los principales socios comerciales de Argentina y parte
del MERCOSUR, cuenta con un sistema de acceso publico gestionado por ANVISA (Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), donde se pueden consultar alertas y retiros del mercado de SD
(ANVISA, 2026). En contraste, en Argentina no se dispone de una sistematizacién de la
informacion sobre no conformidades similar y el acceso a ella pareciera ser dificultoso. El
objetivo del presente trabajo es recopilar, analizar y organizar la informacion disponible sobre no

conformidades de SD comercializados en Argentina.

3. Objetivos
3.1. Objetivo general

Realizar un analisis post-comercializacion de SD comercializados en Argentina basado en la
busqueda y analisis de no conformidades emitidos por ANMAT y con foco en la evaluacion del

rotulado.

3.2. Objetivos especificos:

e Analizar los informes emitidos por la ANMAT en relacién con los SD comercializados en
Argentina.

e Recopilar los informes que notifiquen incumplimientos de la normativa vigente
relacionadas con SD.

e Organizar la informacién obtenida en una base de datos estructurada que facilite el
analisis y las conclusiones.

e Realizar un estudio de las causas subyacentes en los informes de incumplimientos,
identificando patrones y determinando cuales son las problematicas mas frecuentes en
relacion con la comercializacion de SD.

e Seleccionar una de las problematicas mas frecuentes y evaluar el estado actual mediante
un estudio de campo.

e En caso de identificar situaciones criticas o de alta relevancia, informar a la autoridad
sanitaria correspondiente, proporcionando la informacion necesaria para respaldar

acciones correctivas y preventivas

4. Materiales y métodos

4.1. Busqueda de informes sobre no conformidades

Se buscan informes sobre SD vinculados a no conformidades en fuentes oficiales y no oficiales.
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Se utiliza la seccién de busqueda avanzada en la pagina web del Boletin Oficial y se filtra con
las siguientes palabras clave “suplemento dietario”, “prohibicién”, “alerta”, “denuncia”. Se
selecciona un periodo de tiempo desde el 1 de enero del 2013 al 31 de diciembre de 2023,

seleccionando “primera y suplementos” en la seccion correspondiente.

Se utiliza la seccion noticias de Google con las palabras clave “suplemento+dietario+denuncia”.
En caso de que la noticia proporcione el numero de disposicion mediante la cual se prohibe el
uso o la comercializacién del producto, se busca dicha disposicion en Google y se accede a la
pagina del Boletin Oficial relacionada. En los casos donde la noticia no ofrece suficiente
informacion, se utilizan otras herramientas de busqueda para obtener la disposicion
correspondiente.

Se buscan alertas emitidas por los ministerios de salud de las distintas provincias de la Republica

Argentina.

4.2. Recopilacion de datos sobre no conformidades

Se recopila la informacion obtenida en una base de datos en formato Excel, utilizando como guia
las bases de datos de la FDA (FDA, 2026) y Unién Europea (European Commission, 2026). La

base de datos incluye la siguiente informacion:

e Nombre del producto

e Fecha de emision de la disposicion
e Marca

e Fabricante

e Distribuidor

e Numero de disposicion

e Motivo de la denuncia

e Lote
o N° RNPA
e N°RNE

e Accion tomada a partir de la denuncia

e Detalle de la denuncia

4.3. Determinacion de las causas de no conformidad y su frecuencia

Las causas de no conformidad se clasifican en cuatro categorias principales:

e Registros inexistentes (RNE o RNPA)
e Uso de ingredientes no autorizados
e Asignacion de propiedades terapéuticas

e Rotulado
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A su vez, dentro de la categoria de rotulado, se establecen cinco subcategorias:

e Uso de idioma extranjero

e Fecha de vencimiento ausente

e Numero de lote ausente

e Formato incorrecto de la informacion nutricional

e Producto etiquetado como libre de gluten sin autorizacion correspondiente

A partir de esta clasificacion, se utilizaron las herramientas de conteo de Excel (version 2412)

para analizar la frecuencia de cada categoria de no conformidad.

4.4. Estudio de campo

En relacién a las no conformidades mas frecuentes, se decide evaluar la conformidad de los
rétulos de SD disponibles en el mercado argentino con la normativa vigente. Los criterios de
evaluacion para el rotulado de SD se basan en las directrices para la aplicacion del articulo 1381
del CAA (CONAL, 2024).

Se seleccionan y analizan un minimo de 75 SD en puntos de ventas formales e informales, tal
como farmacias, herboristerias, supermercados, dietéticas, gimnasios, sex shops, locales de

venta de SD, redes sociales y plataformas de comercio digital.

Se toman fotografias de los envases secundarios de los SD, y, cuando es posible, también de
los envases primarios. Las fotografias se ordenan en archivos PDF, etiquetados con el nombre

correspondiente de cada producto.

La informacién de los SD se carga en un formulario de registro en linea. Se puede acceder a un

modelo del formulario en el siguiente enlace:

Evaluacion de rétulos de Suplementos Dietarios

De manera simplificada se evaluaron los siguientes aspectos: se verifica que los productos
cumplan con la denominacién de venta requerida, “Suplemento dietario a base de ...
completando con los nutrientes caracteristicos, la forma de presentacion, y el grupo poblacién al

que esta dirigido. Se verifica la presencia de las leyendas obligatorias en los rétulos:

e "No utilizar en caso de embarazo, mujeres en periodo de lactancia ni en nifios".

e "Mantener fuera del alcance de los nifos".

e "Consumir este producto de acuerdo con las recomendaciones de ingesta diaria
establecidas en el rétulo”.

e "El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y equilibrada".

e "Consulte a su médico".
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Se revisa el orden de peso de la lista de ingredientes de cada SD. En casos donde se incluyan
ingredientes de origen botanico, se comprueba que se declaren por su nombre botanico, comun

y la parte utilizada.

Se examina que la informacion nutricional incluya los contenidos por unidad o la recomendacion
de consumo diaria propuesta por el elaborador, y el porcentaje de la Ingesta Diaria Recomendada

(IDR) cubierto, cuando corresponda.

En los casos donde se obtenga acceso a los envases primarios, se controla que contengan la

informaciéon minima requerida: nimero de lote, fecha de vencimiento y marca.

Finalmente, se controla que los rétulos no contradigan los principios generales listados en las

directrices para la aplicacion del articulo 1381 del CAA.

Durante el afio 2024 se llevo a cabo una revision exploratoria de rétulos, orientada a verificar si
las tendencias de incumplimiento observadas en el relevamiento inicial persistian en productos
disponibles en el mercado. Dado que el objetivo de esta instancia no fue realizar un analisis
exhaustivo, sino obtener una aproximacién al estado de situacion posterior al primer
relevamiento, se selecciond al azar una muestra equivalente a aproximadamente un tercio del

total de SD evaluados inicialmente.

En el afio 2026 se llevé a cabo un tercer analisis exploratorio de rétulos, orientado a verificar la
persistencia de las no conformidades identificadas en el relevamiento inicial. Esta instancia no
tuvo caracter exhaustivo, sino que se plante6 como una evaluacién preliminar para orientar
futuros estudios de mayor alcance. La muestra estuvo compuesta por aproximadamente un tercio
de los SD evaluados en 2022. A diferencia de la etapa realizada en 2024, se seleccionaron los
mismos productos incluidos en el primer analisis, siempre que se encontraran aun disponibles

en farmacias de la Ciudad de Buenos Aires durante los primeros meses de 2026.

5. Resultados

5.1. Analisis de no conformidades segun disposiciones ANMAT

Se analizaron 56 informes de incumplimientos emitidos por la ANMAT en el periodo comprendido
entre 2013 y 2023. Estos informes abarcan un total de 198 SD, ya que algunos informes incluyen
mas de un producto. Se identificaron un total de 264 no conformidades (NC). El registro tabular

se encuentra en el Anexo |.

El analisis de las causas de no conformidades relacionadas con SD se resume en la Figura 1 (n
= 264). Los resultados indicaron que la problematica mas frecuente (n=171, 64,8% de los casos)
corresponde a NC relacionadas a los registros de SD, RNPA o RNE. Por otro lado, se observé

que un 18,6% (n=49) de las NC se relaciona con los rétulos de los productos. Un 11,7% (n=31)
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de las NCse relaciona con el uso de ingredientes no autorizados para SD. Por ultimo, un 4,9%

(n=13) de las NC analizadas corresponden a la asignacién de propiedades terapéuticas.

) Registros inexistentes

[ Rotulado
[ Asignapropiedades
 terapéuticas

& Uso de ingredientes no
autorizados

Figura 1. Causas de no conformidades mas frecuentes relacionadas con SD (en porcentaje)

Dentro del conjunto total de 104 marcas relevadas por NC, se identificaron algunas mas
frecuentes que otras. Para facilitar la visualizacion de los resultados, en la Figura 2 se muestran
las 11 marcas con la mayor cantidad de SD no conformes. Entre ellas, Piping rock health products
encabeza la lista con 13 productos no conformes, seguida por King hardcore con 10, y Lipoblue
y Pure nootropics, ambas con 8. El resto de las marcas incluidas en la figura presentan entre 6

y 4 SD no conformes.
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Figura 2. Distribucién de las marcas con mayor numero de SD no conformes.

En cuanto a los ingredientes no autorizados mas utilizados, la maca (Lepidium meyenii) fue el
compuesto mas reportado en los SD, presente en ocho casos. Le siguieron Bacopa monnieri y
el acido 3-amino-4-(4-fluorofenil)butanoico, ambos detectados en siete oportunidades. La cafeina
anhidra se identificé en 4 (cuatro) productos, mientras que la efedrina se detecté en tres. Otros
ingredientes no autorizados se registraron con menor frecuencia, como se muestra en la Figura
3.
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Figura 3. Ingredientes no autorizados mas frecuentemente detectados.

5.2. Analisis de roétulos

Este analisis se llevd a cabo debido a que las no conformidades relacionadas con rétulos
representaron la segunda causa mas frecuente de denuncias segun los datos recopilados, como
se observa en la Figura 1. Ademas, el rétulo es la principal fuente de informacién para los
consumidores al momento de elegir un SD, representando un papel clave en su decision de

compra y en cdmo perciben el producto.

Los resultados del andlisis se encuentran disponibles en el siguiente enlace: Analisis de rétulos

En el afio 2022 se analizaron 79 SD, de los cuales 70 presentaron al menos una NC. La principal
problematica detectada fue la ausencia de leyendas obligatorias. A modo de simplificacién, se
denomind “ausencia de leyendas” a aquellos casos en los que el SD no contenia al menos una
de las leyendas obligatorias. Este tipo de NC se observoé en el 75% de los casos. Los resultados

se resumen en la tabla 1.

Tabla 1. Andlisis de rétulos: leyendas obligatorias y frecuencia de omisién

Frecuencia de

Leyenda L
omision

Consumir este producto de acuerdo con las recomendaciones de ingesta 67%
diaria establecidas en el rotulo
El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y 62%
equilibrada
Supera la ingesta diaria de referencia en... (indicando los nutrientes que 16%
correspondan)
Contiene cafeina 14%
No utilizar en caso de embarazo, mujeres en periodo de lactancia ni en 13%
nifos

La siguiente problematica en frecuencia corresponde a la denominacion de venta, en productos

en los que no se declara correctamente la designacion del SD (41%).

En cuanto a la categoria de principios generales, se observd que el 34% de los productos

presentaron errores en la informacion declarada.
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Respecto a los ingredientes, el 28% de los productos presentaron incumplimientos en el listado
de ingredientes botanicos, mientras que el 19% no listaba correctamente los componentes.

Ademas, el 16% de los SD no cumplia con los requisitos de informacién nutricional.

Finalmente, se encontraron otras NC en menor proporcién, como la ausencia de lote, vencimiento

y marca, en envases secundarios y primarios.

1% 1%

Consumir este producto de acuerdo con @ Supera la IDR de vitaminas o
®  lasrecomendaciones de ingesta diaria minerales
establecidas en el rétulo
@ Ausenciadeleyendasobligatorias @ Informacién nutricional ® Bl coadnsaumo d_(:iSD o recimplzauna it § ‘Soctimuzemie
variaday equilibrada
o o Dietético (en caso de contener
@ Denominaciéndeventaincorrecta @ Vencimiento ausente en IS No utilizar en caso de embarazo, mujeres 8 edulcora.n(tes S
envase primario en periodo de lactancia ni en nifios
Principios generales @ Marcaausenteen . Mantener fueradel alcance de los
envase primario nifios
@ Ingredientes botanicos @ Loteausenteenenvase 0 Consulte asumédico
secundario

@ Listadeingredientes

Figura 4. Distribuciéon de NC en rotulos de SD comercializados en Argentina en el afio 2022 y

desglose de leyendas obligatorias.

Nota: Los porcentajes presentados en los graficos se calculan sobre el total de NC detectadas,
mientras que los valores indicados en el texto se refieren al porcentaje de productos que

presentan al menos una NC en cada categoria, respecto del total de productos analizados.

En el afio 2024, se realizd un analisis exploratorio de rotulos donde se evaluaron 25 SD. Los
resultados revelaron incumplimientos relacionados con la regulacion establecida por el articulo
1381 del CAA. La mayor problematica se relaciona con los principios generales (76%),
destacando la atribucion de efectos terapéuticos y el uso de representaciones graficas
engafnosas. La siguiente categoria mas frecuente fue la ausencia de leyendas obligatorias en los
rétulos, observada en el 56% de los productos. El detalle de las leyendas obligatorias y su

porcentaje de omision se encuentra en la tabla 2.
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Tabla 2. Andlisis de rétulos: leyendas obligatorias y frecuencia de omision

Frecuencia de

Leyenda .
omisién

Consumir este producto de acuerdo con las recomendaciones de ingesta 36%
diaria establecidas en el rétulo
El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y 36%
equilibrada
No utilizar en caso de mujeres en periodo de lactancia ni en nifios 8%
Este producto esta indicado para personas que realizan ejercicio fisico. 8%
Su consumo debe realizarse bajo control médico
Contiene cafeina 4%
Dietético (para productos con edulcorantes no nutritivos) 4%
Supera la ingesta diaria de referencia en... (indicando los nutrientes que 4%

correspondan)

En tercer lugar, se encontré6 que la forma de listar los ingredientes botanicos mostrd

incumplimientos presentes en el 28% de los productos. La denominacioén de venta incorrecta fue

otro aspecto identificado en el 24% de los casos, al igual que la lista de ingredientes (4%)

Finalmente, el analisis mostré que todos los SD analizados incumplen al menos una de las

categorias.
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ANALISIS DE ROTULOS DEL 2024

2%

@ Ausenciade leyendas obligatorias

@ Denominacién de ventaincorrecta

Principios generales

@ Ingredientes botanicos

@ Listadeingredientes

Consumir este producto de acuerdo con
las recomendaciones de ingesta diaria
establecidas en el rétulo

Elconsumo de SD no reemplaza una dieta
variaday equilibrada

No utilizar en caso de mujeres en periodo
de lactancia ni en nifios (en SD dirigidos a
mujeres embarazadas)

Este producto esta indicado para
personas que realizan ejercicio
fisico. Su consumo debe realizarse
bajo control médico

Supera la IDR de vitaminas o
minerales

Contiene cafeina

Dietético (en caso de contener
edulcorantes no nutritivos)

Figura 5. Distribuciéon de NC en rotulos de SD comercializados en Argentina en el afio 2024 y

desglose de leyendas obligatorias.

En el afo 2026 se realiz6 un analisis exploratorio de rétulos, orientado a verificar la persistencia

de las no conformidades. Se reviso una tercera parte del total de los productos (n = 26).

Los resultados mostraron que la principal problematica se relaciona con los principios generales,

presentes en el 49% de los productos. Las observaciones mas frecuentes incluyeron la atribucion

de efectos terapéuticos y el uso de representaciones graficas engafosas.

La segunda categoria mas frecuente correspondié a la ausencia de leyendas obligatorias,

detectada en el 28% de los productos. Las omisiones mas comunes dentro de esta categoria se

resumen en la tabla 3.
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Tabla 3. Andlisis de rétulos: leyendas obligatorias y frecuencia de omision

Frecuencia de

Leyenda L.
omisién

Consumir este producto de acuerdo con las recomendaciones de ingesta 27%
diaria establecidas en el rotulo
El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y 27%
equilibrada
Supera la ingesta diaria de referencia en... (indicando los nutrientes que 19%
correspondan)
Contiene cafeina 12%
Mantener fuera del alcance de los nifios 4%

En tercer lugar, se observaron incumplimientos en la declaracion de ingredientes botanicos,

presentes en el 19% de los productos, seguidos por errores en la denominacion de venta (2%) y

en la informacion nutricional (2%).

ANALISIS DE ROTULOS DEL 2026

2% Consumir este producto de acuerdo con las
recomendaciones de ingesta diaria establecidas en el rotulo
Principios generales @ Elconsumo deSD no reemplaza una dieta variada y
ilibrad
@ Ausenciadeleyendas obligatorias squeihaca
@ Ingredientes botanicos ] Superala IDR de vitaminas o minerales
@ Denominacién de venta incorrecta Mantener fuera del alcance de los nifios
@ Informacion nutricional

® Contiene cafeina
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Figura 6. Distribuciéon de NC en rétulos de SD comercializados en Argentina en el afio 2026 y

desglose de leyendas obligatorias.

6. Discusion

El mercado de SD ha experimentado un crecimiento significativo en los ultimos afios. Este
fenémeno se debe, en parte, al facil acceso a productos que prometen beneficios para la salud,
como pérdida de peso, mejora del rendimiento cognitivo, del suefio o de la funcién sexual. Estos
productos no requieren una prescripciéon medica y, en muchos casos, su precio es mas accesible
que en el caso de los medicamentos. Segun Zhu et al. (2019), una de las razones que explican
este aumento es la percepcion errobnea de que estos productos son mas seguros que los
medicamentos debido a que estan compuestos por ingredientes naturales. Ademas, muchos
consumidores asumen que la seguridad y eficacia de los SD han sido evaluada antes de su
comercializacion, cuando en realidad pueden no aportar beneficio alguno y, en determinados
casos, generar dafos a la salud (El Azab et al, 2022). En paralelo se ha observado un aumento
en los informes de eventos adversos asociados al consumo de estos productos (Low et al, 2017).
La FDA estimaba que anualmente ocurren alrededor de 50.000 eventos adversos que pueden
atribuirse al uso de SD (Binns et al, 2018). Entre las principales causas se encuentran la
adulteracién de SD con principios activos (Rocha et al, 2016), asi como la sustitucion accidental

de ingredientes botanicos por plantas toxicas (Stegelmeier et al, 2015).

Los resultados del andlisis de alertas emitidas por ANMAT revelaron que las principales no
conformidades en SD comercializados en Argentina se relacionan con los registros (RNPA vy
RNE), el rotulado y el uso de ingredientes no autorizados. En el caso de los ingredientes no
autorizados se han detectado, por ejemplo, que algunos productos contienen especies no
autorizadas en SD como Lepidium meyenii (maca peruana), Bacopa monnieri o Pueraria mirifica
(registros n° 79, 91, 136 y 157 del Anexo) o sustancias quimicas como clorhidrato de acido 4-
amino-3-(4-fluorofenil)butirico (registro n° 136). El ingrediente no autorizado mas comunmente
detectado en SD fue la maca. Su incorporacién al CAA fue rechazada a través de la CONAL en
2004 por la falta de estudios toxicoldgicos a corto y largo plazo y porque sus propiedades mas
destacadas, como el efecto energizante y estimulante de la fertilidad, no justificaban su inclusién
como alimento. Ademas, en Europa existe una alta preocupacioén por el contenido de alcaloides
y sus posibles efectos negativos en la salud (De la Casa, 2018). Otro de los ingredientes no
autorizados detectados es la cafeina, un estimulante del sistema nervioso central que, en dosis
moderadas, puede disminuir la fatiga, mejorar la concentracion y el rendimiento fisico, ademas
de actuar como diurético y presentar efectos termogénicos. Cuando se consume en dosis
elevadas puede provocar efectos adversos como hipertensién, arritmias, y convulsiones. Estos
hallazgos cobran mayor relevancia al considerar experiencias de paises vecinos con mayor

vigilancia sanitaria. En un estudio realizado en Brasil, por ejemplo, donde se analizaron SD no
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registrados e incautados por la policia federal, los resultados mostraron que el 26,6% de las
muestras contenia mas del 120% del contenido de cafeina declarado en el rétulo (Neves &
Caldas, 2015). Este antecedente resulta significativo no sélo por evidenciar el problema en la
region, sino también porque productos adulterados de este tipo podrian ingresar al mercado

argentino.

Un ejemplo de adulteracién informado en la literatura es la Aristolochia, una hierba con efectos
genotdxicos, cuya ingesta puede provocar una mutacion especifica en el ADN asociada al
desarrollo de cancer urotelial del tracto superior (Hassen et al, 2022). Los consumidores de SD
pueden experimentar efectos adversos debido a una ingesta excesiva, reacciones alérgicas a
los componentes, interacciones con medicamentos, o la presencia de sustancias no listadas o
no autorizadas (Knapik et al, 2022). En un estudio realizado en India entre 2019 y 2022, se
identificaron 8 pacientes con dafio hepatico relacionado al consumo de SD que contenian
ashwagandha, una planta conocida por sus beneficios para la salud mental y el bienestar general.
De estos pacientes, cinco presentaban enfermedades hepaticas cronicas subyacentes, mientras
que tres desarrollaron insuficiencia hepatica aguda, los cuales fallecieron durante el seguimiento
(Philips et al, 2023).

La adulteracion, definida por la OMS como la alteracién deliberada y fraudulenta de un producto
en relacion con su identidad y/o fuente (WHO, 2024), constituye un motivo de gran preocupacion.
Debido al alto valor econémico del mercado mundial de SD, estimado en mas de 100 mil millones
de ddlares anuales, estos productos resultan vulnerables a adulteracion impulsada por intereses
comerciales (Binns et al, 2018). Muschietti, Redko y Ulloa (2020) describieron los SD mas
frecuentemente adulterados, destacando aquellos comercializados para mejorar el rendimiento
deportivo, la pérdida de peso y la disfuncion eréctil. Entre las sustancias mas comunmente
detectadas se encuentran esteroides anabdlicos, estimulantes como la efedrina, sibutramina, y
farmacos destinados al tratamiento de la disfuncién eréctil, como el sildenafil (Rocha et al, 2014).
La presencia de ingredientes no autorizados, en particular sustancias con accién farmacolégica,
puede ser intencional con el objetivo de potenciar el efecto del producto. Aunque en algunos
casos las concentraciones sean bajas, pueden ser suficientes para provocar efectos adversos
(Van der Bijl, 2014) .

En SD utilizados para mejorar el rendimiento fisico se detecté efedrina, un estimulante con
estructura similar a la anfetamina. Sus efectos adversos incluyen aumento de la presion arterial,
palpitaciones, ansiedad, insomnio y, en casos graves, infartos de miocardio, convulsiones y
accidentes cerebrovasculares. El impacto de este hallazgo es ain mayor en el ambito deportivo,
ya que muchos atletas consumen este tipo de productos, lo que no solo incrementa el riesgo de
efectos adversos mencionados, sino que también puede derivar en resultados positivos en las
pruebas de dopaje, tal como lo sefiala Van der Bijl (2014). También se han detectado productos

para la disfuncion eréctil adulterados que se comercializaban en nuestro pais. Estos contenian
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tadalafilo y aminotadalafilo lo que conlleva un alto riesgo para pacientes con problemas cardiacos

0 que consumen nitratos (Ulloa et al., 2015; Redko et al 2018).

Entre las marcas con mayor numero de SD no conformes (ver figura 2), se destaca la presencia
de productos de origen extranjero, como Piping rock health products y Pure nootropics, ambas

con antecedentes de advertencias o alertas emitidas por la FDA.

En particular, la FDA emitié una alerta en 2019 a Pure nootropics LLC, en la que sefala que la
empresa comercializa productos con afirmaciones terapéuticas no autorizadas, tales como la
mejora de funciones cognitivas en enfermedades como Alzheimer y Parkinson (FDA, 2019). Ese
mismo afio, la marca Piping rock health products realizd un retiro de mercado de uno de sus
productos por no cumplir con los requisitos de seguridad establecidos por la ley de envases para
la prevencion de envenenamiento (Consumer product safety commission, 2019). Asimismo, la
marca Lipoblue fue objeto de una alerta sanitaria por parte del Instituto Nacional de Vigilancia de
Medicamentos y Alimentos (INVIMA) de Colombia en 2021. El organismo recomenddé abstenerse
de adquirir varias presentaciones de este producto, ya que se comercializaban sin registro
sanitario (INVIMA, 2021).

Se evaluo la adherencia del rotulado de SD a la normativa vigente mediante tres instancias de
analisis: una en 2022, en 2024 y en 2026. En un primer momento, el objetivo fue determinar en
qué medida los rétulos cumplian con las directrices para la aplicacion de la modificacion del
articulo 1381 del CAA, recientemente publicado. En el analisis exploratorio de 2024, se buscé
verificar si, transcurrido un tiempo desde la difusion de dichas directrices, las tendencias en el
cumplimiento habian mejorado o se mantenian sin cambios. Ademas, en el 2026 se realiz6 otro
estudio exploratorio de las tendencias, donde se analizé un tercio de los SD cuyo incumplimiento
se detect6 en el andlisis original de 2022. Su objetivo fue evaluar si los incumplimientos persistian

a pesar del paso del tiempo o si las irregularidades se habian corregido.

A partir del estudio original (2022) se concluy6 que una gran proporcion de SD no cumplia con
la normativa vigente (70 de 79 analizados en el 2022). Los analisis exploratorios posteriores
asimismo corroboraron que la tendencia no se ha revertido, ya que la mayoria de los productos
aun presentan no conformidades: la totalidad de los SD analizados en el 2024 y 24 de 26 SD
analizados en el 2026. Se destacan la omisién de leyendas obligatorias, la atribucién de efectos

terapéuticos y el incumplimiento de principios generales.

La alta incidencia de no conformidades relacionadas con los rétulos de SD analizados concuerda
con la frecuencia de no conformidades determinadas a partir de las disposiciones de la autoridad
sanitaria. Esto sugiere que se requiere un refuerzo de la fiscalizacién. Esta baja adherencia a
la normativa vigente y la presencia de ingredientes no autorizados refuerza la necesidad de
fortalecer los mecanismos de control de calidad, ya que representa un riesgo para los

consumidores.
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En este contexto, resulta util analizar la regulaciéon del control de calidad de SD en distintas
jurisdicciones. En Argentina, el control de calidad al que se somete a los SD depende del
fabricante. La ANMAT no establece las mismas exigencias que para los medicamentos, cuyos
requerimientos de calidad pueden encontrarse en la Farmacopea Argentina (ANMAT, 2013).
Mientras que para la comercializacion de un medicamento es obligatorio presentar estudios que
demuestren su calidad, eficacia y seguridad, en el caso de los SD, los requisitos son mas laxos
(ANMAT, 2017). En EE.UU., las diferencias en el control de calidad entre SD y medicamentos se
ve reflejado en las monografias farmacopeicas de los diferentes productos (USP, 2025; United
States Pharmacopeial Convention, 2026). En Argentina carecemos de normas farmacopeicas

para el analisis de SD.

El proceso de registro y aprobacion de SD en EE. UU. tampoco requiere aprobacion previa a la
comercializacion por parte de la FDA, sin embargo, el fabricante debe garantizar seguridad,
calidad y correcto etiquetado del producto. Ademas, los establecimientos deben cumplir con
buenas practicas de manufactura especifica para SD vy, en el caso de ingredientes nuevos, se
requiere una notificacion previa de la FDA con informacion que respalde su seguridad. La FDA
interviene Unicamente en casos de riesgo, fraude, adulteracion o rotulado engafioso, lo que
implica un sistema de control mas centrado en la responsabilidad del fabricante y en la vigilancia
post comercializacion que en la autorizacion previa. En este modelo, los problemas suelen

detectarse una vez que los productos ya estan en el mercado (FDA, 2024).

En Brasil, en cambio, existe un proceso regulatorio mas preventivo y centralizado La agencia
reguladora, ANVISA, establece requisitos especificos para la regularizacion de los suplementos
alimentarios antes de su comercializacion, incluyendo la definicion de ingredientes autorizados,
limites de uso, alegaciones permitidas, requisitos de rotulado y procedimientos de notificacion o
registro, segun corresponda. A partir de la Resolucdo da Diretoria Colegiada (Resolucion de la
Junta Colegida, RDC) N° 843/2024 (ANVISA, 2024b) y la instruccion normativa N° 281/2024
(ANVISA, 2024c), todos los SD se encuentran dentro de las categorias de alimentos con
obligatoriedad de notificacién ante ANVISA, considerando los plazos de transicién previstos para
productos ya comercializados. Este sistema resulta relevante como ejemplo regional, ya que se
trata de un pais cercano a Argentina y con un mercado de SD con caracteristicas similares
(ANVISA, 2026).

Entre los principales desafios metodoldgicos del estudio se encontré la dificultad para acceder a
informacion oficial sistematizada sobre alertas, retiros o prohibiciones de comercializacion de SD.
A partir del analisis de los informes de no conformidades emitidos por ANMAT, se advierte que
Argentina no dispone de un sistema de consulta publica tan estructurado, centralizado y
facilmente navegable como el sistema Recalls, Market Withdrawals, & Safety Alerts de la FDA
(FDA, 2026) o el Rapid Alert System for Food and Feed de la Unién Europea (RASFF; European

Commission, 2017). En este trabajo, la identificacion de informes requiri6 una busqueda
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exhaustiva en distintas fuentes, lo que evidencia una limitacion relevante en términos de
accesibilidad de la informacion. Esta dificultad resulta especialmente importante desde una
perspectiva sanitaria, ya que si el acceso es complejo incluso para una busqueda académica con
objetivos definidos, es esperable que para los consumidores sea aun mas dificil identificar
advertencias oficiales sobre productos potencialmente riesgosos. Sin embargo, algunas alertas
de ANMAT han sido retomadas por medios de comunicacion, lo que puede favorecer su difusién
publica. Por ejemplo, una nota de Clarin (2025) informé sobre la prohibicion de 18 SD, mientras
que Agencia Fe (2025) comunico la prohibicién de comercializacion de todos los SD de la marca

Natier.

La presencia de suplementos dietarios no conformes en el mercado representa un riesgo
sanitario relevante para la poblacién, especialmente porque estos productos suelen ser
percibidos por los consumidores como inocuos o naturalmente seguros. Esta percepcién puede
favorecer su consumo sin consulta previa con profesionales de la salud, incluso en personas con
enfermedades preexistentes, mujeres embarazadas, nifios, adultos mayores o pacientes que
utilizan medicamentos en forma concomitante. En este contexto, la ausencia de registros
sanitarios validos, la presencia de ingredientes no autorizados, los errores de rotulado o la
atribucion de propiedades terapéuticas pueden inducir a decisiones de consumo inadecuadas y

dificultar la identificacion del responsable del producto ante un evento adverso.

En este sentido, actualmente nuestro grupo de investigacion se encuentra desarrollando un
estudio destinado a relevar el conocimiento, las formas de uso, los motivos de consumo vy las
vias de acceso a los suplementos dietarios por parte de los consumidores argentinos. Los
resultados de esta investigacion permitiran generar evidencia local sobre las practicas de
consumo Yy la percepcion del riesgo asociada a estos productos, aportando informacion
complementaria para el disefio de futuras estrategias de educacién sanitaria y comunicacion del

riesgo.

Ademas, la falta de conocimiento por parte de los consumidores acerca de la diferencia entre un
suplemento dietario y un medicamento puede incrementar el riesgo de uso inapropiado. Cuando
los rotulos o la publicidad sugieren beneficios terapéuticos, los consumidores pueden interpretar
que el producto posee eficacia comprobada para prevenir, tratar o curar enfermedades, aun
cuando esta categoria no esta destinada a tal fin. Esto puede generar demoras en la consulta
médica, sustitucion de tratamientos indicados, exposicion a interacciones con medicamentos o
consumo de ingredientes cuya seguridad no ha sido adecuadamente evaluada. Por ello, resulta
fundamental fortalecer no solo los mecanismos de fiscalizacion, sino también las estrategias de
comunicacién del riesgo dirigidas a la poblacion general. EI modelo de pagina web sobre
suplementos dietarios de ANVISA (Suplementos alimentares; ANVISA, 2026) podria
considerarse una buena referencia ya que brinda informacién sencilla y clara para el publico

sobre:
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e Recomendaciones para la compra y uso seguro de suplementos, incluyendo la consulta
con profesionales de la salud, la adquisicion en sitios confiables y el respeto de la dosis
y tiempo de uso indicados.

e Informacion educativa sobre suplementos alimentarios, destinada a que los
consumidores comprendan qué son estos productos y como deben utilizarse.

e Herramientas de consulta regulatoria, como la verificacion de suplementos autorizados,
productos irregulares e ingredientes permitidos.

e Advertencias sobre rotulado y publicidad, incluyendo la importancia de leer
cuidadosamente el rétulo y prevenir enganos asociados a la promocion de estos
productos.

e Canales para denunciar productos irregulares, mediante una plataforma online con la

posibilidad de adjuntar pruebas y realizar denuncias anénimas.

Otro aspecto a considerar en relacion con el alcance del estudio es que el analisis de campo se
centré en una sola dimensién de las no conformidades identificadas: el rotulado. Sin embargo,
los resultados obtenidos a partir de las disposiciones relevadas muestran que las problematicas
asociadas a los SD comercializados en Argentina son mas amplias e incluyen irregularidades en
los registros, uso de ingredientes no autorizados y asignacién de propiedades terapéuticas. En
este sentido, futuros estudios podrian ampliar el abordaje mediante el analisis de la composicion
de los productos disponibles en el mercado, con el fin de evaluar si la informacién declarada en

los rétulos se corresponde con su composicion real.

Asimismo, los resultados de este trabajo ponen de manifiesto la necesidad de mejorar la
accesibilidad y sistematizacion de la informacion oficial sobre alertas, retiros y prohibiciones de
comercializacién de SD. Se propone que las autoridades sanitarias implementen mecanismos
de comunicacion mas claros y de mayor alcance para el publico general y para los profesionales
de la salud. En particular, seria util disponer de una base de datos publica, centralizada y
actualizada, organizada en formato tabular, que retna en un mismo sitio informacion relevante
como nombre del producto, marca, motivo de la no conformidad, disposicidon correspondiente,
accion tomada y fecha de emisidon. Este modelo permitiria superar las limitaciones del formato
actual basado en disposiciones aisladas y facilitaria la consulta, el seguimiento y la utilizacién

sanitaria de la informacion.

En consecuencia, la vigilancia post-comercializacién no deberia limitarse a la deteccion y retiro
de productos no conformes, sino también incluir acciones de educacion sanitaria que permitan
mejorar la comprension publica sobre los alcances, limitaciones y riesgos asociados al consumo

de suplementos dietarios.
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7. Conclusiones

e Se recopilaron y analizaron 56 informes de no conformidades emitidos por ANMAT entre
2013 y 2023, correspondientes a 198 suplementos dietarios y 264 no conformidades
identificadas.

e Las principales no conformidades detectadas se relacionaron con irregularidades en los
registros RNE/RNPA, problemas de rotulado, uso de ingredientes no autorizados y
asignacion de propiedades terapéuticas.

e Las irregularidades vinculadas con los registros fueron la causa mas frecuente de no
conformidad, lo que evidencia la circulacién de productos con deficiencias en su
autorizacion o trazabilidad.

e El analisis de rétulos mostré una elevada frecuencia de incumplimientos de la normativa
vigente, especialmente por omisién de leyendas obligatorias, denominacién de venta
incorrecta, errores en la declaracién de ingredientes y atribucién de propiedades
terapéuticas.

e En el relevamiento de 2022, 70 de los 79 suplementos dietarios analizados presentaron
al menos una no conformidad; los analisis exploratorios de 2024 y 2026 indicaron que
estas tendencias persistian en productos disponibles en el mercado.

e Los resultados sugieren una baja adherencia a la normativa vigente y ponen de
manifiesto la necesidad de fortalecer la fiscalizacion post-comercializacién de
suplementos dietarios.

e La presencia de ingredientes no autorizados y de rétulos incompletos o engafiosos
representa un riesgo potencial para los consumidores, especialmente cuando estos
productos se perciben como naturales o inocuos.

e El acceso a informacion oficial sobre alertas, retiros o prohibiciones de comercializacion
resultd dificultoso, lo que evidencia la necesidad de contar con sistemas de consulta
publica mas centralizados, accesibles y actualizados.

e Se propone avanzar hacia una base de datos publica y sistematizada que reuna
informacion sobre productos no conformes, motivos de incumplimiento, disposiciones

asociadas y acciones sanitarias adoptadas.
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Tabla 2. Resultados del anélisis de no conformidades

N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
1 SD abasede 19/7/20 NATURE’S N/E N/E 5014/2011 Il 0123 N/E 00000531 1
fibra en 11 SUNSHINE - 5687
capsulas FAT FAT
GRABBERS GRABBERS
2 SD abase de 19/7/20 NATURE'S N/E N/E 5014/2011 I 0123 NJ/E 00000531 1
fibra en 11 SUNSHINE - 5687
capsulas FAT FAT
GRABBERS GRABBERS
3 SD de 8/5/201 Collagen Laboratorio  N/E 2624/2012 Il N/A 04- 04- 1
Colageno y 2 Lappiel Sigma 04144 003619
Vitamina C en 1
polvo
4 SD de 8/5/201 Collagen Laboratorio  N/E 2624/2012 v N/A 04- 04- 1
Colageno y 2 Lappiel Sigma 04144 003619
Vitamina C en 1
polvo
5 SDen 2/8/201  Nutrilab N/E N/E 4971/2013 v N/A 21- 21- 1
comprimidos 3 profesional 09898 085980
a base de 8
vitaminas,
minerales,

aminoacidos y

Pagina 38 de 92


https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/51814/20110725?busqueda=1
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/51814/20110725?busqueda=1
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/69542/20120515?busqueda=1
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/69542/20120515?busqueda=1
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/92453/20130808?busqueda=1

N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE
NC SD RNPA
extractos
vegetales
6 4 Whey Pro, 2/8/201 Nutrilab N/E N/E 4971/2013 v N/A 21- 21-
sabor 3 Professional 09898 085980
chocolate 8
7 5 SD con 18/12/2 Naturaly’s N/E N/E 7750/2013 v 478 04- 04-
fosfolipidos 013 08283 007415
Lecityn Plus 3
Producto
Natural
8 6 Complemento 18/12/2 Naturaly’s N/E N/E 7750/2013 v 642 04- 04-
Dietario 013 08928 002154
Natural Maca 3
Lepidium
Peruviannum
extracto seco
concentrado
9 7 Extracto Seco 18/12/2 Naturaly’s N/E N/E 7750/2013 v 466 04- 04-
Concentrado 013 08293 004215
Arandano 8
Complemento
Dietético
Natural
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N°
NC

N°
SD

Producto

Fecha

Marca

Fabricante

Distribuidor

Disposicién

MD

Lote

RNPA

N° RNE A

10

MACA South
Garden
Lepidium
meyenii Wallp
500 mg. x 90
caps.

22/5/20
14

N/E

Peruvian
nature S&S
SAC

South
Garden

3248/2014

1020
331

RI

RI 1

11

MACA South
Garden
Lepidium
meyenii Wallp
500 mg. x 90
caps.

22/5/20
14

N/E

Peruvian
nature S&S
SAC

South
Garden

3248/2014

1020
331

RI

RI 1

12

SD a base de
Vitamina E,
Panax
Ginseng,
Astragalo,
Esquizandra y
Ginkgo Biloba

4/9/201
5

HUANG HE

Laboratorio
Li Feng SRL

N/E

7080/2015

N/A

02-
51121

02- 1
033970

13

10

Suplemento
vitaminico con
guarana

13/4/20
16

Focus X

TSA

Focus X
Latam LLC

3763/2016

N/A

21-
03574

20- 1
579952
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N°
NC

N°
SD

Producto

Fecha

Marca

Fabricante

Distribuidor

Disposicién

MD

Lote

RNPA

N° RNE A

14

11

SD a base de
Vitamina E,
Panax
Ginseg,
Astragalo,
Esquizandra 'y
Ginkgo Biloba

29/6/20
16

HUANG HE

Laboratorio
Li Feng SRL

N/E

6912/2016

N/A

02-
51121

02- 1
033970

15

12

Brain and
Focus formula
100% all
natural

12/10/2
016

ADDERUM

N/E

N/E

11243/2016

N/A

RI

RI 1

16

12

Brain and
Focus formula
100% all
natural

12/10/2
016

ADDERUM

N/E

N/E

11243/2016

N/A

RI

RI 1

17

13

Bio CAFEINA,
NATURAL
CAFFEINE
OF
GUARANA
EXTRACT

13/2/20
17

Powesa

N/E

N/E

1462/2017

N/A

N/E

N/E 1
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
18 14  PERFOMANC 13/2/20 Prolab N/E N/E 1462/2017 I N/A N/E N/E 1
E 17
SIMPLIFIED,
CAFFEINE,
ENERGY
FOCUS
ENDURANCE
19 15  CAFFEINE 13/2/20 NVS LABS N/E N/E 1462/2017 I N/A N/E N/E 1
TABLETS, 17
100% PURE
20 16 NUTRITION 13/2/20 Al SPORTS N/E N/E 1462/2017 I N/A N/E N/E 1
CAFFEINE 17
21 17 OPTI-MEN 3/5/201 Optimum N/E N/E 4263/2017 v N/A N/E N/E 1
7 Nutrition Inc
22 17  OPTI-MEN 3/5/201 Optimum N/E N/E 4263/2017 I N/A N/E N/E 1
7 Nutrition Inc
23 18  Lipo 6 Black 3/5/201 Nutrex Nutrex N/E 4275/2017 I N/A RI RI 1
capsulas 7 research research
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
24 19  Dehydroepian 3/5/201 Ultimate N/E N/E 4275/2017 v N/A RI RI 1
drosterone 7 Nutrition
Supplement DHEA
25 19  Dehydroepian 3/5/201 Ultimate N/E N/E 4275/2017 I N/A RI RI 1
drosterone 7 Nutrition
Supplement DHEA
26 20 Dietary 3/5/201 Black N/E N/E 4275/2017 v N/A RI RI 1
Supplement 7 Mamba
‘Facial Hair Hiperpush,
Growth
Support
27 20 Dietary 3/5/201 Black N/E N/E 4275/2017 1l N/A RI RI 1
Supplement 7 Mamba
‘Facial Hair Hiperpush,
Growth
Support
28 21 Dietary 3/5/201 Dablos ECA N/E N/E 4275/2017 v N/A RI RI 1
Supplement 7 Fire Caps
29 21 Dietary 3/5/201 Dablos ECA N/E N/E 4275/2017 I N/A RI RI 1
Supplement 7 Fire Caps
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
30 22  Dietary 3/5/201 Muscletech N/E N/E 4275/2017 v N/A RI RI 1
Supplement 7 Hydroxycut
Super Hardcore
Thermogen
31 22  Dietary 3/5/201 Muscletech N/E N/E 4275/2017 11 N/A RI RI 1
Supplement 7 Hydroxycut
Super Hardcore
Thermogen
32 23  Fast - Acting 3/5/201 Lipo 6 N/E N/E 4275/2017 v N/A RI RI 1
liquid capsule 7 Accelerated
Nutrex Fat
Research
33 23  Fast- Acting 3/5/201 Lipo 6 N/E N/E 4275/2017 1l N/A RI RI 1
liquid capsule 7 Accelerated
Nutrex Fat
Research
34 24  SDabase de 3/5/201 Star Nutrition N/E N/E 4275/2017 I N/A RI RI 1
Tribulus 7
Terrestris
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
35 25  Suplemento 3/5/201 E.N.D. N/E N/E 4281/2017 v Abr RI RI 1
dietético, 7 STEVIA 19-
ECOLOGICA E.N.D. 07-
- NATU-DIET CEREALES 2015
ENDULZAN
TE
NATURAL
36 26 SDabasede 17/5/20 Super Goji TSA N/E 5067/2017 I N/A RI RI 1
café verde, té¢ 17
verde y goji
37 26 SDabasede 17/5/20 Super Goji TSA N/E 5067/2017 v N/A RI RI 1
café verde, té¢ 17
verde y goji
38 27  Forskolin 250 13/11/2 Evolution N/E N/E 11571-E/2017 IV N/A RI RI 1
017 slimming
39 28  SD- esencia 14/11/2 Vida natural N/E N/E E 11572/2017 IV N/A RI RI 1
herbal: acoro 017
- piridoxina
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
40 29 SDabasede 26/1/20 Laboratorios Laboratorios N/E 805-E/2018 LY 1975 R RI 3
Aceite de 18 Apotarg SRL  Apotarg SRL
Higado de
Bacalao
41 30 SD TONE 13/3/20 N/E N/E N/E 2404/2018 v N/A RI RI 1
360° 18
42 31 Moringa, 6/4/201 N/E Laboratorios Laboratorios 3304/2018 v N/A RI RI 4
Moringa 8 Vida Nueva  Vida Nueva
oleifera, el
arbol de la
vida, gotas
43 32  Sangre de 6/4/201 N/E Valiosa N/E 3304/2018 v N/A RI RI 4
grado, lagota 8 naturaleza
milagrosa
44 33  Harinade 6/4/201 N/E N/E LIP & Hnos.  3304/2018 v N/A RI RI 4
coca 8 S.A.
instantaneo
45 34  Vita Noni, 6/4/201 N/E N/E Vida Natura  3304/2018 v N/A RI RI 4
Morinda 8
citrifolia

Pagina 46 de 92


https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/178404/20180202?busqueda=1
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/disposici%C3%B3n-2404-2018-307987
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/181453/20180411
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/181453/20180411
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/181453/20180411
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/181453/20180411

N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
46 35 AUTENTICA  20/11/2 N/E Laboratorio  N/E 1838/2018 I N/A RI RI 4
PLATA 018 Laborit SRL
COLOIDAL
20 ppm
47 35 AUTENTICA  20/11/2 NI/E Laboratorio  N/E 1838/2018 v N/A RI RI 4
PLATA 018 Laborit SRL
COLOIDAL
20 ppm
48 36  Spirulina 22/11/2 Moots Hydro N/E 1932/2018 11 N/A 21- 21- 1
enriquecida 018 Farming 11356 072501
con magnesio S.A. 3
49 37 SDabasede 22/11/2 Moots Hydro Hydro 1932/2018 Il N/A N/E 21- 1
spirulina y 018 Farming Farming S.A. 072501
magnesio”, S.A.
spirulina
enriquecida
con magnesio
50 38  Body Fit Bar 18/1/20 Idraet N/E Idraet SRL 682/2019 1 N/A RI RI 1
Cereales & 19 Nutraceutics
Yogurt
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A

NC SD RNPA T

51 38 Body Fit Bar 18/1/20 Idraet N/E Idraet SRL 682/2019 v N/A RI RI 1
Cereales & 19 Nutraceutics
Yogurt

52 39 Body Fit 18/1/20 Idraet N/E Idraet SRL 682/2019 Il N/A RI RI 1
Infusiéon Mega 19 Nutraceutics
dosis

53 39 Body Fit 18/1/20 Idraet N/E Idraet SRL 682/2019 \Y N/A RI RI 1
Infusion Mega 19 Nutraceutics
dosis

54 40 Beauty Bar 18/1/20 Idraet N/E Idraet SRL 682/2019 Il N/A 21- 21- 1
Cereales & 19 Nutraceutics 11198 113318
Yogurt 4

55 40 Beauty Bar 18/1/20 Idraet N/E Idraet SRL 682/2019 v N/A 21- 21- 1
Cereales & 19 Nutraceutics 11198 113318
Yogurt 4
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N°
NC

N°
SD

Producto Fecha

Marca

Fabricante

Distribuidor

Disposicién

MD

Lote

N° N° RNE A
RNPA T

56

41

Suplemento 24/4/20
alimenticio 19
harina de

cannabis

Sativa,

reforzado

Hoja de Coca

+ Maca

Luc Ver,
Peru

N/E

LIP & Hnos

3599/2019

N/A

RI RI 1

57

41

Suplemento 24/4/20
alimenticio 19
harina de

cannabis

Sativa,

reforzado

Hoja de Coca

+ Maca

Luc Ver,
Peru

N/E

LIP & Hnos

3599/2019

v

N/A

RI RI 1

58

41

Suplemento 24/4/20
alimenticio 19
harina de

cannabis

Sativa,

reforzado

Hoja de Coca

+ Maca

Luc Ver,
Peru

N/E

LIP & Hnos

3599/2019

N/A

RI RI 1
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A

NC SD RNPA T

59 42 SDabasede 6/9/201 Maka PGN PGN S.A. N/E 7323/2019 v N/A RI 025/0800 1
Maca 9 1245-3-7

60 42 SDabasede 6/9/201 Maka PGN PGN S.A. N/E 7323/2019 I N/A RI 025/0800 1
Maca 9 1245-3-7

61 43  Lepidium 14/11/2 Vitamaca Productos LIP & Hnos.  9257/2019 1Y N/A RI RI 1
meyenii 019 naturales S.A
walpers E.LR.L.

62 43  Lepidium 14/11/2 Vitamaca Productos LIP & Hnos.  9257/2019 I N/A RI RI 1
meyenii 019 naturales S.A
walpers E.LR.L.

63 44 Luvion blow 19/12/2 Nutrasabio Nutrasabio Silvina 10370/2019 v 1906 RI RI 1
colageno 019 SRL SRL Maschio 27
bebible

64 45 Luvion 19/12/2 Nutrasabio Nutrasabio Silvina 10370/2019 v 1904 RI RI 1
profesional 019 SRL SRL Maschio 29
vivre

65 45 Luvion 19/12/2 Nutrasabio Nutrasabio Silvina 10370/2019 I 1904 R RI 1
profesional 019 SRL SRL Maschio 29
vivre
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N° N°  Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
66 46 Cartilago de 20/12/2 Vitatech N/E N/E 10438/2019 v N/A RI RI 1
Tiburdn 019
reforzado con
Sacha Inchi
67 46 Cartilago de 20/12/2 Vitatech N/E N/E 10438/2019 Il N/A RI RI 1
Tiburdén 019
reforzado con
Sacha Inchi
68 47 SD abasede 15/1/20 Laboratorio Laboratorio N/E 168/2020 | N/A 4117/ 02- 1
vitaminas y 20 Merlino Merlino 10626 035075
minerales 0
69 48  Mass Gainer - 15/1/20 Up cross N/E N/E 167/2020 v N/A RI RI 1
Extra Mass 20
Gainer con
oxido nitrico y
glutamina
70 49 Lipoburn 18/5/20 Green Life N/E N/E 3274/2020 \Y N/A RI RI 4
Green 20
71 49 Lipoburn 18/5/20 Green Life N/E N/E 3274/2020 1] N/A RI RI 4
Green 20
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N°
NC

N°
SD

Producto

Fecha

Marca

Fabricante

Distribuidor

Disposicién

MD

Lote

RNPA

N° RNE A

72

50

Eph 50 lose
weight,
Dietary
Suplement,
90 Caps

9/6/202
0

NK Nutrition

N/E

N/E

4118/2020

N/A

RI

RI

73

50

Eph 50 lose
weight,
Dietary
Suplement,
90 Caps

9/6/202
0

NK Nutrition

N/E

N/E

4118/2020

N/A

RI

RI

74

51

Eph 50 lose
weight,
Dietary
Suplement,
60 Caps, KN
Nutrtion

9/6/202
0

NK Nutrition

N/E

N/E

4118/2020

N/A

RI

RI

75

51

Eph 50 lose
weight,
Dietary
Suplement,
60 Caps, KN
Nutrtion

9/6/202
0

NK Nutrition

N/E

N/E

4118/2020

N/A

RI

RI
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
76 52 Eph100lose 9/6/202 NK Nutrition N/E N/E 4118/2020 v N/A RI RI 1
weight, 0
Dietary
Suplement,
60 Caps
77 52 Eph100lose 9/6/202 NK Nutriton N/E N/E 4118/2020 I N/A RI RI 1
weight, 0
Dietary
Suplement,
60 Caps
78 53 SDabasede 6/10/20 Donna- Health N/E 7386/2020 v N/A RI RI 1
Pueraria 20 Busty Blend  Nature Co.
Mirifica J. Ltd.
79 53 SDabasede 6/10/20 Donna- Health N/E 7386/2020 I N/A RI RI 1
Pueraria 20 Busty Blend  Nature Co.
Mirifica J. Ltd.
80 54  Ajo-C 20/1/20 Nativa Laboratorio  Distribuidora 589/2021 v N/A 40421 4003235 1
concentrado 21 Anahi Liliana 93
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
81 55  Whey Protein  22/1/20 Whey Victor Victor 772/2021 Il N/A 02- 02- 5
L Glutamina, 21 Protein Hernan Hernan 60032 035075
Taurina, Kuschniroff Kuschniroff 4
Vitamina C,
sabor
chocolate
82 56  Whey Protein  22/1/20 Whey Victor Victor 772/2021 Il N/A 02- 02- 5
L Glutamina, 21 Protein Hernan Hernan 60032 035076
Taurina, Kuschniroff Kuschniroff 7
Vitamina C,
sabor frutilla
83 57  Whey Protein  22/1/20 Whey Victor Victor 772/2021 Il N/A 02- 02- 5
L Glutamina, 21 Protein Hernan Hernan 60033 035077
Taurina, Kuschniroff Kuschniroff 0
Vitamina C,
sabor vainilla
84 58 Whey Protein  22/1/20 Whey Victor Victor 772/2021 [l N/A 02- 02- 5
L Glutamina, 21 Protein Hernan Hernan 60032 035078
Taurina, Kuschniroff Kuschniroff 5
Vitamina C,
sabor dulce
de leche
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
85 59  Hardcore 26/1/20 Whey Victor Victor LY N/A RI RI 1
Ultrawhey 21 Protein Hernan Hernan
Gold Quality Kuschniroff ~ Kuschniroff
86 60 KR- 11/3/20 Askell N/E N/E v N/A RI 00000379 4
FERROSO 21 Quimica
Ltda
87 61 Dietary 9/11/20 N/E N/E Elevate v 3265 RI RI 1
Supplement 21 Recovery 0089
‘Facial Hair Supplements 77
Growth
Support
88 62  SuperMix 28/12/2 Fitoperu Makam N/E v N/A RI RI 4
Detox 021 S.AC. Food
Chlorella +
Cilantro +
Alfalfa
89 63  All Natural 12/1/20 Shelex N/E American v N/A RI RI 1
Herbal 22 Nutraceutical
Supplements Technology

Inc.
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
90 64 Bao Jiwan 12/1/20 Guangzhou  Guangzhou Trading 448/2022 I N/A RI RI 4
ginseng forte 22 Wanglaoji Wanglaoji International
Pharmaceuti Pharmaceuti Corporation
cal CO.LTD, calCO.
China. LTD, China.
91 65 MACA 15/2/20 Prodenza Laboratorios Laboratorios 1382/2022 I N/A RI RI 4
NEGRA 22 Life Agroindustri  Agroindustria
as s Amazonas
Amazonas SAC
SAC
92 66 MACA 15/2/20 Prodenza Laboratorios Laboratorios 1382/2022 I N/A RI RI 4
FORCE 22 Life Agroindustri  Agroindustria
as s Amazonas
Amazonas SAC
SAC
93 67  L-Tyrosine 21/2/20 VITAMINS N/E N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
500 mg, 100y 22 BECAUSE
200 capsulas YOU ARE
WORTH IT
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE
NC SD RNPA
94 67  L-Tyrosine 21/2/20 VITAMINS N/E N/E 1580/2022 Il N/A RI RI
500 mg, 100y 22 BECAUSE
200 capsulas YOU ARE
WORTH IT
95 68 Cranberry 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 1Y N/A RI RI
Concentrate 22 Health Health
30,000 mg, Products Products
Plus C. 90, LLC
Quick
Release
Capsules.
Ultra Triple
Strength.
96 68  Cranberry 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 [l N/A RI RI
Concentrate 22 Health Health
30,000 mg, Products Products
Plus C. 90, LLC
Quick
Release
Capsules.
Ultra Triple
Strength.
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N° N° Producto Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
97 69  Rhodiola Root Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 v 8691 RI RI 1
1000 mg Health Health 0
Dietary Products Products
Supplement LLC
120 Capsulas
98 69  Rhodiola Root Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 I 8691 RI RI 1
1000 mg Health Health 0
Dietary Products Products
Supplement LLC
120 Capsulas
99 70  Ashwagandha VITAMINS N/E N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
Standardized BECAUSE
Extract 1500 YOU ARE
mg, 90 y 180 WORTH IT
capsulas
(Withania
Somnifera)
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
100 70 Ashwagandha 21/2/20 VITAMINS N/E N/E 1580/2022 1l N/A RI RI 1
Standardized 22 BECAUSE
Extract 1500 YOU ARE
mg, 90 y 180 WORTH IT
capsulas
(Withania
Somnifera)
101 71 Saw Palmetto 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
450 mg, 250 22 Health Health
Capsules Products Products
LLC
102 71 Saw Palmetto 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 11 N/A RI RI 1
450 mg, 250 22 Health Health
Capsules Products Products
LLC
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
103 72  Ultra Men’s 21/2/20 VITAMINS N/E N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1

Hard Max 22 BECAUSE

Dietary YOU ARE

Supplement WORTH IT

60 Capsulas,

SD Con

Yohimbe

(Pausinystalia

Yohimbe)
104 72  Ultra Men’s 21/2/20 VITAMINS N/E N/E 1580/2022 I N/A RI RI 1

Hard Max 22 BECAUSE

Dietary YOU ARE

Supplement WORTH IT

60 Capsulas,

SD Con

Yohimbe

(Pausinystalia

Yohimbe)
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105 73  High Potency 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
D3 250 mcg 22 Health Health
(10.000 UI) Products Products
100 Quick LLC
Release
Softgels
106 73  High Potency 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 11 N/A RI RI 1
D3 250 mcg 22 Health Health
(10.000 UI) Products Products
100 Quick LLC
Release
Softgels
107 74  Ultimate 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
Natural 22 Health Health
Astaxanthin Products Products
12 mg Dietary LLC
Supplement
60 Capsulas
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
108 74  Ultimate 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 Il N/A RI RI 1
Natural 22 Health Health
Astaxanthin Products Products
12 mg Dietary LLC
Supplement
60 Capsulas
109 75  Alpha Lipoic 21/2/20 HORBAACH N/E N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
Acid 600 mg 22
Plus Biotin
Optimiser 90
Capsules
110 75  Alpha Lipoic 21/2/20 HORBAACH N/E N/E 1580/2022 Il N/A RI RI 1
Acid 600 mg 22
Plus Biotin
Optimiser 90
Capsules
111 76  Multicollagen  21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
Protein, 22 Health Health
Types |, li, lii, Products Products
V, X. LLC
Multipeptides.

180 Capsules.
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
112 76  Multicollagen  21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 1l N/A RI RI 1
Protein, 22 Health Health
Types |, li, lii, Products Products
V, X. LLC
Multipeptides.
180 Capsules.
113 77  Vitamin D3 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
Dietary 22 Health Health
Supplement Products Products
100 Capsulas LLC
114 77  Vitamin D3 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 Il N/A RI RI 1
Dietary 22 Health Health
Supplement Products Products
100 Capsulas LLC
115 78  Melatonin 10  21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
mg, 120 22 Health Health
Tablets, 12 Products Products
mg 180 LLC
tablets
116 78  Melatonin 10  21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 Il N/A RI RI 1
mg, 120 22 Health Health
Tablets, 12 Products Products
LLC
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N°
NC

N°
SD

Producto

Fecha

Marca

Fabricante

Distribuidor

Disposicién

MD

Lote

RNPA

N° RNE A

mg 180
tablets

117

79

Monster test
6000 + Mg
Maximum
Strength
Dietary
Supplement
120 Tablets

21/2/20
22

ANGRY
SUPLPLEM
ENTS

N/E

N/E

1580/2022

v

N/A

RI

RI 1

118

79

Monster test
6000 + Mg
Maximum
Strength
Dietary
Supplement
120 Tablets

21/2/20
22

ANGRY
SUPLPLEM
ENTS

N/E

N/E

1580/2022

N/A

RI

RI 1

119

80

Ultimate
Natural
Astaxanthin
12 Mg Dietary
Supplement
60 Capsulas

21/2/20
22

Piping Rock
Health
Products

Piping Rock
Health
Products
LLC

N/E

1580/2022

v

N/A

RI

RI 1
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N° N° Producto Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
120 80  Ultimate Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 1l N/A RI RI 1
Natural Health Health
Astaxanthin Products Products
12 Mg Dietary LLC
Supplement
60 Capsulas
121 81 Milk Thistle Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 v N/A RI RI 1
Seed Extract Health Health
1000 mg Products Products
Astragalus. LLC
Dietary
Supplement
100 Capsulas
122 81 Milk Thistle Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 I N/A RI RI 1
Seed Extract Health Health
1000 mg Products Products
Astragalus. LLC
Dietary
Supplement
100 Capsulas
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123 82  Astragalus 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 LY N/A RI RI 1
1500 Mg 22 Health Health
Dietary Products Products
Supplement LLC
90 Capsulas
124 82  Astragalus 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 11 N/A RI RI 1
1500 Mg 22 Health Health
Dietary Products Products
Supplement LLC
90 Capsulas
125 83  Gurmar, 21/2/20 4life N/E N/E 1580/2022 v 2011 Rl RI 1
Glucose 22 fundamental 0128
Metabolism s
126 83  Gurmar, 21/2/20 4life N/E N/E 1580/2022 I 2011 Rl RI 1
Glucose 22 fundamental 0128
Metabolism s
127 84  Choice 50 21/2/20 4life N/E N/E 1580/2022 v 2008 R RI 1
22 fundamental 0272

S
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
128 84 Choice 50 21/2/20 Alife N/E N/E 1580/2022 1] 2008 RI RI 1
22 fundamental 0272
S
129 85 Max biotin 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 \Y 9402 R RI 1
10000mcg 90 22 Health Health 9
tablets Products Products
LLC
130 85 Max biotin 21/2/20 Piping Rock  Piping Rock  N/E 1580/2022 Il 9402 RI RI 1
10000mcg 90 22 Health Health 9
tablets Products Products
LLC
131 86 BioEFA with 21/2/20 A4life N/E N/E 1580/2022 v 2009 RI RI 1
CLA 22 fundamental 0245
s
132 86 BioEFA with 21/2/20 4life N/E N/E 1580/2022 Il 2009 R RI 1
CLA 22 fundamental 0245
s
133 87 Rite Start 21/2/20 4life N/E N/E 1580/2022 \Y N/A RI RI 1
KIDS & 22 fundamental
TEENS S
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
134 87 Rite Start 21/2/20 4life N/E N/E 1580/2022 1l N/A RI RI 1
KIDS & 22 fundamental
TEENS S
135 88 Newmind — 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 v N/A RI RI 6
Noopept — 22 NOOTROPI
GVS -111 CS
polvo
136 88  Newmind — 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 I N/A RI RI 6
Noopept — 22 NOOTROPI
GVS -111 CS
polvo
137 88  Newmind — 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 Il N/A RI RI 6
Noopept — 22 NOOTROPI
GVS -111 CSs
polvo
138 89 Newmind -F- 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 v N/A RI RI 6
Phenibut 22 NOOTROPI
polvo CS
139 89 Newmind -F- 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 Il N/A RI RI 6
Phenibut 22 NOOTROPI
polvo CSs

Pagina 68 de 92


https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/257961/20220223
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322

N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
140 89 Newmind-F- 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 I N/A RI RI 6
Phenibut 22 NOOTROPI
polvo CS
141 90 PURENOOTR 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 v N/A RI RI 6
OPICS 22 NOOTROPI
Noopept CS
capsulas
142 90 PURENOOTR 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 Il N/A RI RI 6
OPICS 22 NOOTROPI
Noopept CS
capsulas
143 91 PURENOOTR 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 I N/A RI RI 6
OPICS 22 NOOTROPI
Noopept CS
polvo
144 92  NOOPEPT 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 v N/A RI RI 6
sublingual 22 NOOTROPI
CS
145 92  NOOPEPT 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 Il N/A RI RI 6
sublingual 22 NOOTROPI
CS
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
146 92 NOOPEPT 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 I N/A RI RI 6
sublingual 22 NOOTROPI
CS
147 93 PURE 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 v N/A RI RI 6
NOOTROPIC 22 NOOTROPI
S CS
148 93 PURE 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 Il N/A RI RI 6
NOOTROPIC 22 NOOTROPI
S CS
149 93 PURE 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 I N/A RI RI 6
NOOTROPIC 22 NOOTROPI
S CS
150 94 B-12 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 v N/A RI RI 6
sublingual 22 NOOTROPI
PURENOOTR CS
OPICS
151 94 B-12 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 Il N/A RI RI 6
sublingual 22 NOOTROPI
PURENOOTR CS
OPICS
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
152 94 B-12 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 I N/A RI RI 6
sublingual 22 NOOTROPI
PURENOOTR CS
OPICS
153 95 PURENOOTR 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 1Y N/A RI RI 6
OPICS 22 NOOTROPI
BACOGNIZE CS
Bacopa
Monnieri
154 95 PURENOOTR 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 I N/A RI RI 6
OPICS 22 NOOTROPI
BACOGNIZE CS
Bacopa
Monnieri
155 95 PURENOOTR 21/3/20 PURE N/E N/E 2105/2022 Il N/A RI RI 6
OPICS 22 NOOTROPI
BACOGNIZE CS
Bacopa
Monnieri

Pagina 71 de 92


https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259661/20220322

N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
156 96  Colageno 4/4/202 Luc Ver N/E Lip & Hnos,  2630/2022 v N/A RI RI 4
hidrolizado 2 Monte Los
Magnesio + Pinos 256,
Maca + Calcio Stgo. de
y Cartilago de Surco, Lima,
Tiburén Peru
enriquecido
con vitamina
A Ey
antioxidantes
157 96  Colageno 4/4/202 Luc Ver N/E Lip & Hnos,  2630/2022 I N/A RI RI 4
hidrolizado 2 Monte Los
Magnesio + Pinos 256,
Maca + Calcio Stgo. de
y Cartilago de Surco, Lima,
Tiburdn Peru
enriquecido
con vitamina
A Ey
antioxidantes
158 97  Lipoblue 26/4/20 Lipoblue N/E N/E 3073/2022 1l N/A RI RI 4
Advance 22
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
159 98 Lipoblue Ulira 26/4/20 Lipoblue N/E N/E 3073/2022 Il N/A RI RI 4
8K 22
160 99 Lipoblue 26/4/20 Lipoblue N/E N/E 3073/2022 Il N/A RI RI 4
Supreme 22
161 100 Lipoblue 26/4/20 Lipoblue N/E N/E 3073/2022 Il N/A RI RI 4
Supreme Max 22
162 101 Lipoblue Ultra 26/4/20 Lipoblue N/E N/E 3073/2022 [l N/A RI RI 4
Lipo 22
163 102 LB Classic 26/4/20 Lipoblue N/E N/E 3073/2022 [l N/A RI RI 4
22
164 103 Lipoblue 26/4/20 Lipoblue N/E N/E 3073/2022 [l N/A RI RI 4
Boost 22
165 104 Lipoblue 26/4/20 Lipoblue N/E N/E 3073/2022 [l N/A RI RI 4
Forskolin 22
extract
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
166 105 MSM - Metil 12/9/20 Suplelife N/E N/E 7213/2022 v N/A RI RI 4
Sulfonil 22
Metano
167 106 Acido 12/9/20 Suplelife N/E N/E 7213/2022 \Y N/A RI RI 4
Ascorbico 22
Vitamina C
168 107 Ostarine 20/9/20 King N/E N/E 7512/2022 \Y N/A RI RI 4
Dietary 22 Hardcore
Supplment
169 107 Ostarine 20/9/20 King N/E N/E 7512/2022 1] N/A RI RI 4
Dietary 22 Hardcore
Supplment
170 108 DHEA, 20/9/20 KN Nutrition  N/E N/E 7512/2022 v N/A RI RI 4
Testosterone 22
Booster
171 108 DHEA, 20/9/20 KN Nutrition  N/E N/E 7512/2022 Il N/A RI RI 4
Testosterone 22
Booster
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172 109 Kriptonite 20/9/20 KN Nutrition  N/E N/E 7512/2022 v N/A RI RI 4
Blueberry 22

173 109 Kriptonite 20/9/20 KN Nutriton  N/E N/E 7512/2022 I N/A RI RI 4
Blueberry 22

174 110 Creatinina 10/11/2 NP- NEW N/E N/E 9158 /2022 v N/A RI RI 4
monohidrato 022 PROTEIN
saborizada

175 111 100% 10/11/2 NP- NEW N/E N/E 9158 /2022 v N/A RI RI 4
creatinina 022 PROTEIN
monohidrato
micronizada

176 112 Maca negra 19/1/20 San Roque San Roque  San Roque 425/2023 v N/A RI RI 4
en polvo 23 S.R.L.

177 112 Maca negra 19/1/20 San Roque San Roque San Roque 425/2023 I N/A RI RI 4
en polvo 23 S.R.L.

178 112 Maca negra 19/1/20 San Roque San Roque  San Roque 425/2023 I N/A RI RI 4
en polvo 23 S.R.L.
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
179 113 Probiotic, Bio  19/1/20 Bio Health Bio Health N/E 420/2023 v N/A RI RI 4
Health Herb 23 Herb Herb
180 114 MK-677 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
Dietary 23 Hardcore
Supplement
181 115 ANAVAR 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
Dietary 23 Hardcore
Supplement
182 116 LIGANDROL 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
Dietary 23 Hardcore
Supplement
183 117 M-DROL 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
Dietary 23 Hardcore
Supplement
184 118 SUPER 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
DROL Dietary 23 Hardcore
Supplement
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185 119 CARDARINE 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
Dietary 23 Hardcore
Supplement
186 120 S-23 Dietary 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 23 Hardcore
187 121 TRENAVAR 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
Dietary 23 Hardcore
Supplement
188 122 FEMATROPE 14/8/20 King N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
Dietary 23 Hardcore
Supplement
189 123 Hell Fire EPH  14/8/20 Innovative N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
150 23
EPHEDRA
EXTRACT
Dietary
Supplement
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N° N°  Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
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190 124 IBUTAMORE 14/8/20 KN Nutrition N/E N/E 6506/2023 v N/A RI RI 4
N Dietary 23
Supplement
191 125 Matcha Slim 16/8/20 N/E N/E PERUBIONA 6545/2023 v N/A RI RI 4
NT. WT 23 TURAL
S.A.C.
192 126 Dietary 19/10/2 Horbaach N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023
5-HTP (5-
Hydroxytrypto
phan), gluten
free
193 127 Dietary 19/10/2 Natrol N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023
5-HTP, Mood
& Stress
194 128 Dietary 19/10/2 NUTRICOST NJ/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023
5-HTP (5-
Hydroxytrypto
phan)
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195 129 Dietary 19/10/2 SWANSON N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023
5-HTP, Mood
and Stress
Support
196 130 Dietary 19/10/2 DEAL N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023 SUPPLEME
5-HTP, gluten NT
free
197 131 Dietary 19/10/2 Piping Rock  N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023 Health
5-HTP (5- Products
Hydroxytrypto
phan)
198 132 Dietary 19/10/2 Naturewise N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023
5-HTP Plus +
199 133 Dietary 19/10/2 Healthy N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023 Origins
5-HTP
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200 134 Dietary 19/10/2 SOLARAY N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023
5-HTP with
vitamin C &
B6

201 135 Dietary 19/10/2 SOLARAY N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023
with L-
TYROSINE,
GRAPE
SEED
EXTRACT,
GABA & 5-
HTP

202 136 Dietary 19/10/2 Best Vite N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023
5-HTP (5-
Hydroxytrypto
phan)
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N°
NC

N°
SD

Producto Fecha

Marca

Fabricante

Distribuidor

Disposicién

MD

Lote

RNPA

N° RNE A

203

137

Dietary 19/10/2
Supplement 023
5-HTP (5-
Hydroxytrypto

phan),

Premium

formula

Best
Naturals

N/E

N/E

8699/2023

N/A

RI

RI

204

138

Dietary 19/10/2
Supplement 023
5-HTP (5-
Hydroxytrypto

phan),

Certified

Gluten-Free

COUNTRY
LIFE

N/E

N/E

8699/2023

N/A

RI

RI

205

139

Dietary 19/10/2
Supplement 023
5-HTP

enhanced

with Vitamins

B6 and C

DOCTOR’S
BEST

N/E

N/E

8699/2023

N/A

RI

RI

206

140

Dietary 19/10/2
Supplement5 023
-HTP, Mood

Sleep

Double
Wood

N/E

N/E

8699/2023

N/A

RI

RI
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207

141

Dietary
Supplement 5
-HTP

19/10/2
023

GNC

N/E

N/E

8699/2023

N/A

RI RI 4

208

142

Dietary
Supplement 5
-HTP
EXTREME

19/10/2
023

KN Nutrition

N/E

N/E

8699/2023

N/A

RI RI 4

209

143

Dietary
Supplement 5
-HTP (5-
Hydroxytrypto
phan),
SEROTONIN
PRECURSOR
, Gluten free

19/10/2
023

Jarrow
Formulas

N/E

N/E

8699/2023

N/A

RI RI 4

210

144

Dietary
Supplement 5
- HTP,
Neurotransmit
ter Support

19/10/2
023

NOW

N/E

N/E

8699/2023

N/A

RI RI 4
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211 145 Dietary 19/10/2 MASON N/E N/E 8699/2023 LY N/A RI RI 4
Supplement5 023 NATURAL
-HTP
212 146 Dietary 19/10/2 NATUREBE N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement5 023 LL
-HTP,
Griffonia Seed
Extract
213 147 Dietary 19/10/2 NATURES N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement5 023 SUNSHINE
- HTP Power
214 148 Dietary 19/10/2 NATURE’S N/E N/E 8699/2023 v N/A RI RI 4
Supplement 023 NUTRITION
Griffonia
Simplicifolia, 5
-HTP
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215

149

Dietary
Supplement
SERATONIN,
Neurotransmit
ter Support

19/10/2
023

NUTRICOLO N/E
GY

N/E

8699/2023

v

N/A

RI

RI 4

216

150

Dietary
Supplement
Krumm
NATURAL
CALM
EFFECT

19/10/2
023

PRIMAL N/E

N/E

8699/2023

v

N/A

RI

RI 4

217

151

Dietary
Supplement,
CBD Multi -
Fruit Gummy
Drops, 300
mg per bottle,
30CT

20/10/2
023

ReThink N/E

N/E

8807/2023

v

N/A

RI

RI 4
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218

152

CBD
Gummies,
Energy and
Focus, 1000
mg per jar, 40
CT

20/10/2
023

ReThink

N/E

N/E

8807/2023

v

N/A

RI

RI 4

219

153

CBD
Gummies,
Stress and
Mood, 1000
mg per jar, 40
CT

20/10/2
023

ReThink

N/E

N/E

8807/2023

v

N/A

RI

RI 4

220

154

CBD Gel
Capsules +
Melatonin,
Sleep
Support, 750
mg per
container, 30
CT

20/10/2
023

ReThink

N/E

N/E

8807/2023

v

N/A

RI

RI 4
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Lote

RNPA
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221

155

Dietary
Supplement,
CBD Oil -
Orange
Flavor, 500
mg

20/10/2
023

ReThink

N/E

N/E

8807/2023

N/A

RI

RI

222

156

Dietary
Supplement,
CBD Oil - Mint
Flavor, 500
mg

20/10/2
023

ReThink

N/E

N/E

8807/2023

N/A

RI

RI

223

157

Dietary
supplement
instant Att

17/11/2
023

Instant
Brands

N/E

N/E

9919/2023

N/A

RI

RI

224

158

Professional
Dietary
Supplement
Brain MagX
wild Blueberry

17/11/2
023

Therapro

N/E

N/E

9919/2023

N/A

RI

RI

225

159

Dietary
Supplement
Neuro Beast

17/11/2
023

Beast Sports
Nutrition

N/E

N/E

9919/2023

N/A

RI

RI
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226

160

Dietary
Supplement
Nootropic

17/11/2
023

Beyond Raw
Chemistry
Labs

N/E

N/E

9919/2023

N/A RI

RI

227

161

Dietary
Supplement
CITICOLINE
CDP Choline
1000 mg

17/11/2
023

Carlyle

N/E

N/E

9919/2023

N/A RI

RI

228

162

Dietary
Supplement
FISETIN
COMPLEX
200 mg

17/11/2
023

Carlyle

N/E

N/E

9919/2023

N/A RI

RI

229

163

Dietary
Supplement
ALPHA GPC,
PHOSPHATI
DYLSERINE,
BACOPA
MONNIERI,
HUPERZINE-
A &GINKO
BILOBA

17/11/2
023

Nutraceutical
s

N/E

N/E

9919/2023

N/A RI

RI
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A

NC SD RNPA T

230 164 Lion’s mane 17/11/2  Dr. Emil N/E N/E 9919/2023 LY N/A RI RI 4

023 Nutrition

231 165 Factor kids 17/11/2 Focus N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
extra strength 023

232 166 Factor kids 17/11/2 Focus N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
with 023
phosphatidylc
holine &
phosphatidyls
erine

233 167 Fisetin 17/11/2 X Humanx N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4

023

234 168 Fisetin with 17/11/2 DOCTOR'S N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
novusetin 023 BEST

235 169 Choline 17/11/2 HORBAACH N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
Bitartrate 023

236 170 Cogniva with 17/11/2  Immunotec N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
SYNA-PS50 023
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
237 171 Methyl B-12 17/11/2  Jarrow N/E N/E 9919/2023 LY N/A RI RI 4
023 Formulas
238 172 Lion’s mane 17/11/2 Microingredi  N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
extract 023 ents
239 173 NZT-48 17/11/2  Muram N/E N/E 9919/2023 1Y N/A RI RI 4
023
240 174 NeuroHealth 17/11/2 Nature Craft N/E N/E 9919/2023 1Y N/A RI RI 4
023
241 175 Citicoline 500 17/11/2 NATUREBE N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
mg 023 LL
242 176 Bacopa with 17/11/2 NATUREBE N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
Ginkgo Leaf 023 LL
243 177 Lion's Mane 17/11/2 NATUREBE N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
Mushroom 023 LL
1950 mg
244 178 Brain Booster 17/11/2 Nature’s N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
023 Branch
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
NC SD RNPA T
245 179 Neurofuse 17/11/2 Neurofuse N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
Elite 023
246 180 Alpha GPC 17/11/2 Now N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
300 mg 023
247 181 Lion’s Mane 17/11/2 NusaPure N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
& Bioperine 023
248 182 Bacopa 17/11/2 NusaPure N/E N/E 9919/2023 1Y N/A RI RI 4
Monnieri 023
20000mg
249 183 Huperzine A 17/11/2 NusaPure N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
400 mcg 023
250 184 Alpha GPC 17/11/2 NUTRICOST N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
023
251 185 Ginkgo Biloba 17/11/2 NUTRICOST N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
023
252 186 Fisetin 100 17/11/2 Double N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
mg 023 Wood
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N° N°  Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A
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253 187 Alpha GPC 17/11/2 Double N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
300 mg 023 Wood
254 188 Bacopa 17/11/2 Double N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
extract 023 Wood
255 189 Brain Booster 17/11/2 Purely N/E N/E 9919/2023 \Y N/A RI RI 4
023 Optimal
256 190 Alpha brain 17/11/2  Onnit N/E N/E 9919/2023 \Y N/A RI RI 4
Memory & 023
Focus
257 191 Lion'smane+ 17/11/2 Noomost N/E N/E 9919/2023 \Y N/A RI RI 4
Ginkgo biloba 023
258 192 Genius 17/11/2 The Genius N/E N/E 9919/2023 \Y N/A RI RI 4
Mindfulness 023 Brand
259 193 Genius 17/11/2 The Genius N/E N/E 9919/2023 \Y N/A RI RI 4
Mushrooms 023 Brand
260 194 Geniud BCAA 17/11/2 The Genius N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
023 Brand
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N° N° Producto Fecha Marca Fabricante  Distribuidor Disposicion MD Lote N° N° RNE A

NC SD RNPA T

261 195 Lion’s mane 17/11/2  Toniiq N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
ultra 023
concentrated

262 196 Alpha GPC 17/11/2  Toniiq N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4

023

263 197 Fisetin with 17/11/2  Toniiq N/E N/E 9919/2023 v N/A RI RI 4
MCT 023

264 198 Nootropic 17/11/2  Vimerson N/E N/E 9919/2023 \Y N/A RI RI 4
Brain Booster 023 Health

Referencias: |. Ingrediente no autorizado. Il. Asigna propiedades terapéuticas. lll. Rotulado. IV. Registros inexistentes. 1: Prohibicion de la comercializacion en todo el

territorio nacional. 2. Decomiso y prohibicion de la comercializacion de los productos mencionados como asi también de todo producto con los RNE antes referidos. 3.

Prohibicion de la comercializacion en todo el territorio nacional del producto, se instruye sumario sanitario al laboratorio. 4. Prohibicién del uso, distribucién y

comercializacion en todo el territorio nacional. 5. Aviso a la poblacién celiaca y recomendacion de evitar el consumo. El fabricante realiza un retiro voluntario de los

productos. 6. Prohibicién del uso, la distribucion y la comercializacion en todo el territorio nacional de todos los lotes y presentaciones. Notificacion a las autoridades

sanitarias jurisdiccionales.

Abreviaturas: NC: No conformidad. Disp: Disposiciéon. MD: Motivo de denuncia. AT: Accién tomada.
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