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Influencia de las emociones en el alto rendimiento deportivo

Resumen

El alto rendimiento deportivo es en la actualidad una preocupacion por parte de los entrenadores
y atletas para lograr una buena performance dentro de un entorno psicofisico saludable. Las
emociones que experimenta un deportista en el entrenamiento y en competencia rara vez se
considera a la hora de pensar en el rendimiento deportivo. El presente trabajo ha estudiado las
emociones dentro del contexto deportivo en el que interviene el tipo deporte, en este caso
individual, el ambiente, el piblico en las competencias y las construcciones sociales sobre
emociones. Se indag6 acerca de la interaccion mente — emocién - cuerpo en la actividad
deportiva. Del andlisis e interpretacion emerge que la presencia de exigencias y deseos sociales,
la categorizacion de situaciones y concepciones prefijadas respecto del logro o fracaso impactan
de manera directa en el pensamiento de cada atleta, viéndose reflejado en emociones y su

consecuente accion, el rendimiento deportivo.

Palabras Claves: Emociones — Alto rendimiento — Psicologia del deporte —
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Introduccion

Presentacion de la teméatica

El presente trabajo titulado “Influencia de las emociones en el alto rendimiento
deportivo” tiene como objetivo explorar las emociones que experimenta el atleta masculino de

alto rendimiento en el deporte y posibles efectos en la destreza fisica.

Esta exploracion intenta observar las situaciones en que las emociones pueden influir
en el rendimiento, asi trabajar sobre ellas de modo preventivo y poder mejorar el desempefio de

los deportistas, en este caso, de alto rendimiento.

Diversas teorias se han ocupado de definir las emociones y de investigar como cada
individuo afronta situaciones. Se toma lo expuesto por Lopez (2007) sobre las emociones:
aquellos conceptos 0 esquemas utilizados para categorizar situaciones que tienen que ver con
“seguridad o riesgo” para el propio cuerpo. Autores difieren unos de otros, considerando Lépez
la supervivencia y los sentimientos que pueden aflorar cuando la conciencia detecta una situacion
significativa, en este caso, el miedo. El autor Le Doux (2016) explica que el miedo aparece
cuando el cerebro ha detectado de manera no consciente alguna fuente de peligro. Respecto del
afrontamiento ante situaciones peligro, fuente de estrés, Lazarus y Folkman (1984) definen esa
tension como los esfuerzos cognitivos y conductuales que una persona realiza para hacer frente
a las demandas externas y/o internas que son procesadas, evaluadas e identificadas como
desbordantes ante los recursos de cada individuo (Espina, 2017). Sobredicho, los individuos, en
este caso los deportistas, cuando se enfrentan a determinadas situaciones, utilizan esquemas

para categorizar, procesar, evaluar e identificar esa situacion, alli nace la emocién.

El Alto rendimiento deportivo se define por la exigencia y demanda del entrenamiento y
la respuesta del deportista ante el volumen de carga: cantidad de horas diarias de practica y
técnica. Muchas veces, el alto rendimiento es asociado al deporte profesional, vale decir, el

deportista vive de la practica deportiva.

Problemay pregunta de investigacion

Se considera que el deporte competitivo demanda altos niveles de desarrollo fisico y
psiquico para los atletas de alto rendimiento deportivo; las emociones pueden ser un factor

determinante ante la situacion de demanda.

La pregunta de investigacion surge a través de la decision que ha tomado la atleta
gimnasta norteamericana Simone Biles, en los Juegos Olimpicos de Tokio 2021 al renunciar a

su participacion en la final de equipos. Esto invita a pensar en lo dificil que podria ser para los


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-01732019000100039#B33

deportistas hablar de emociones, y afectar el rendimiento deportivo. Mas precisamente, el
hombre y su rol en la cultura, género que fue construido bajo el lema “los hombres no lloran”, nos
moviliza a investigar sobre las emociones del género masculino y si estas pueden repercutir en
el deporte, especificamente en el alto rendimiento. Entonces, si a Simone Biles (2021) le resultd
dificil hablar sobre su salud mental y sobre las emociones que invisibilizaba, a los hombres ¢ les

cuesta mas hablar? ¢ Como influyen las emociones en el deporte de alto rendimiento?

Hasta el momento se han realizado investigaciones sobre: Alteraciones emocionales y
la relacion con las cargas de entrenamiento en nadadores de alto rendimiento (Ferreira Brandéo,
Gerson dos Santos, Salvador Gomes, Figueira, Santo de Oliveira, Borin, 2015); Aproximaciones
al estudio del control emocional de los adolescentes deportistas de alto rendimiento durante la
actividad deportiva (Astudillo y Sarmiento Auquilla 2013); Inteligencia emocional en deportistas
en funcion del sexo, la edad y la modalidad deportiva practicada (Puertas-Molero, Gonzélez-
Valero y Sanchez-Zafra, 2017); La sensibilidad emocional en el alto rendimiento deportivo en
competencia (Diaz Leiva y Mancilla Espinoza, 2011); Los estados emocionales y su relacion con
las atribuciones y las expectativas de autoeficacia en el deporte (Cantén Chirivella, 2012);
Relacion entre la inteligencia emocional y los niveles de ansiedad en deportistas (Castro-
Séanchez, Zurita-Ortega, Ramirez-Granizo, Ubago-Jiménez, 2020); ninguna de estas
investigaciones responde a si las emociones como el miedo e ira, la alegria y tristeza podrian
influir sobre el rendimiento deportivo, no obstante, es centro de interés los estudios mencionados

que aportan informacién para abordar los objetivos especificos planteados.

Relevancia de la tematica

El lugar que pueden ocupar las emociones sobre el rendimiento deportivo insta a
explorar esta relacion y desarrollar a través de este trabajo aportes para la prevencion: mejorar

la salud psicofisica de los deportistas y lograr un rendimiento éptimo en competencia.

Visibilizar las emociones como la ira 0 miedo, la alegria o tristeza podria minimizar aquel
estigma que comenta Paddy (2022), deportista de alto rendimiento en artes marciales mixtas, al
recibir la noticia del suicidio de su amigo. Paddy llamé a reflexion a los hombres, a salir de la

posicién de no hablar sobre emociones?.

Meditar una posible preparacion psicolégica de los atletas, poder determinar las
limitaciones y potencialidades en cada fase del entrenamiento y considerar la elaboracion de un

plan de accién a fin de mejorar su estado psicoldgico y rendimiento deportivo.

1 https://www.bbc.com/mundo/noticias-62321955


https://www.bbc.com/mundo/noticias-62321955

Objetivos generales y especificos

Objetivo General

Explorar la relacion entre los estados emocionales y el rendimiento deportivo en el

entrenamiento y en competencia de atletas masculinos adultos.

Objetivos Especificos

e Conocer los estados emocionales mas prevalecientes en el alto rendimiento deportivo;
explorando factores determinantes internos y externos.
e Detectar los estados de animo fatiga y vigor, y su relacion con la carga.

e Estudiar la relacion de la inteligencia emocional con la autogestion de emociones.

Alcance vy limites del trabajo de investigacion

Para este trabajo se utiliz6 una revisién historica y actual que consta de trabajos de

investigacion y relatos recientes de un deportista de alto rendimiento deportivo.

La exploracién alcanza a atletas masculinos sin discapacidad del rango etario de 40 a
55 afios, que han competido en Juegos Olimpicos, y otras competencias a nivel nacional e
internacional, mas precisamente, atletas experimentados en alto rendimiento deportivo de
deporte individual, no se tomara en cuenta deportistas con discapacidad o de deporte en equipo

ni otras categorias de género.

El tema emociones y su posible afectacién en el rendimiento deportivo es un tema que

no ha sido tratado hasta el momento, considerandose esto una limitacion.

El marco tedrico elegido es el enfoque cognitivo conductual de la Terapia Racional
Emotiva Conductual (1993) siendo sus siglas TREC: se considera a las emociones y a la
conducta como producto de creencias e interpretacion que el individuo hace de la realidad (Ellis,
1962). Si bien otros enfoques pueden abordar la tematica de investigacién, esta distingue el rol
que ocupan las cogniciones, los procesos cognitivos, sobre el origen de las emociones y causa
de la conducta. Visualizar un trabajo sobre la identificacién de pensamientos irracionales y
disfuncionales, asi lograr sustituirlos, lo que conducirhd a cambios tanto emocionales como

conductuales.
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Antecedentes

Como antecedentes a la investigaciébn sobre emociones, en psicoanalisis, Freud
(1916/1923) se ocupb de las emociones, sobre todo de la angustia y el miedo, aunque también
se refiri6 en sus obras al amor, el enamoramiento, la excitacion, el odio, el asco, la tristeza y el
duelo. Otras emociones como la vergiienza tardaron mas tiempo en ser objeto de estudio como
fue para Erik Erikson (1959). Darwin (1873/1984) pone de manifiesto que existe una realidad
interna, la emocion, entendida como la representacion de un estado de cosas, agradable o
displacentera. En consecuencia, algunos filésofos y psicélogos se preocuparon por hacer una
diferenciacion entre cognicion y emocion. Al reflexionar Goleman (1995) considera la emocion
como aquel sentimiento capaz de afectar a los propios pensamientos y a los estados
psicoldgicos, biolégicos y la voluntad de accién. El aporte de James (1884) remarca que, ante la
imaginacion de una emocion intensa y un intento de abstraccion de los sintomas corporales, no
gueda nada (Garivia Stewart, 1985). El autor coincide con Damasio sobre la emocion como teatro
del cuerpo. Se enfatiza sobre la emocion como un movimiento hacia afuera; publica. Mente y

cuerpo procuran un proceso de monitoreo continuo (Damasio,1994).

Ferndndez-Abascal, Jiménez Sanchez y Martin Diaz, (2003) describen las emociones

como:

Un proceso que implica una serie de condiciones desencadenantes (estimulos
relevantes), la existencia de experiencias subjetivas o sentimientos (interpretacion
subjetiva), diversos niveles de procesamiento cognitivo (procesos valorativos), cambios
fisioldgicos (activacion), patrones expresivos de comunicacion (expresién emocional),
gue tiene unos efectos motivadores (movilizacion para la accion) y una finalidad: que es

la adaptacion a un entorno en continuo cambio. (pp. 27)

Sobre el miedo e ira, la alegria y tristeza, emociones que podrian influir en el rendimiento
deportivo, se proclama a el miedo como “una emocion producida ante un peligro presente e
inminente, muy ligada al estimulo que lo genera” (Fernandez-Abascal et al., 2003, pp. 188).
Autores consideran el miedo como una emocion de carécter negativo que inicia con un estimulo
y continla desencadenando reacciones fisiolégicas y conductuales, como una respuesta
adaptativa al entorno. Esas reacciones, respuestas emocionales humanas, estan influidas por
factores hiolégicos y culturales (Ford, Mauss, Troy, Smolen y Hankin, 2014). Importante sefialar
el género como variable determinante en la incidencia del miedo como asi también sobre la
potencia, intensidad de estos (Matesanz, 2006 y Burnham, J., Hooper, L. y Ogorchock, H., 2011).
Laira, segun Berkowitz (1999) y Harmon-Jones: (2004) ha sido un término utilizado con diversos

significados: reacciones fisioloégicas o actitudinales. Izard (1977/1991) la puntualiza como una
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emocién primaria que se presenta ante un bloqueo en la realizacién de una meta o en la no
satisfaccion de una necesidad. A diferenciar, cuando una persona responde con un impulso de
ataque esta en presencia de la ira, en cambio si la respuesta es la huida, la emocion que se
presenta es el miedo, y la ansiedad (lzard, 1993; Danesh 1977; Berkowitz, 19932, 1999). Otra
emocion, la que engloba sentimientos de soledad, falta de interés, desconsuelo, melancolia,
desanimo, entre otros, es la tristeza. Desde lo cognitivo, la tristeza, junto con la ira y el miedo, es

considera una emocién negativa (Goleman, 1995; Villanueva, Clemente y Adrian, 2000).

Sobre las emociones positivas que emergen de situaciones satisfactorias como
progresos significativos relacionados con la meta personal, es la alegria la que entra en esta
descripcion. Vale decir, la risa como expresion produce un estado general en el que la persona

se autopercibe contenta, en diversion y con regocijo, alegria (Lazarus, 2000).

Sobre estas emociones que podrian influir en el rendimiento no se encuentran
precedentes al respecto. Para entenderlas, se describe brevemente el nacimiento de la disciplina

psicologia del deporte, siendo el area para la investigacion y desarrollo de las emociones.

En Europa, finalizada la primera guerra mundial, institutos de educacién fisica
introdujeron cursos de psicologia del deporte en el curriculo de los futuros profesionales de la
actividad fisica (Pérez, Cruz y Roca, 1995). A destacar el trabajo de tres psicélogos de Institutos
de Educacion Fisica de Leipzig y Berlin, Schulte, Sippel y Giese, quienes aportaron entre los
afios 1921 y 1928, tras la realizacion de estudios, trabajos sobre la psicologia de la actividad
fisica y el deporte, enfatizando en aspectos filosoficos, experimentales y aplicados. La creacion
del Instituto Central de Investigacion Cientifica, en la Ex URSS, 1930, fue un hecho de vital
importancia para el posterior desarrollo de la psicologia del deporte. En esa época, se trataban
temas relacionados a la motivacion e intereses de los deportistas, y sobre las tensiones por las

que podria pasar un atleta previo a la competicion.

Daniel Palominos (2007) en el portal dedicado a la difusion de la psicologia del deporte,
hace un recorrido sobre los antecedentes de esta rama de la psicologia y cuenta que, en Estados
Unidos, en la Universidad de lllinois, se fundd el primer Laboratorio de Psicologia del Deporte
por el reconocido Coleman Griffith. En ese laboratorio se desarrollaron investigaciones en el area
fisiolégica y psicolégica. Asimismo, a nivel mundial, se reconocen a dos grandes autores
Alexander Rudik y Peter Puni, considerados padres de la psicologia del deporte soviético; sus
investigaciones estaban direccionadas a la preparacion del deportista para desempefar una
buena performance en las competencias. Cabe sefalar que en el periodo entre 1945 y 1957 la
psicologia del deporte en la Unién Soviética surge como una disciplina de estudio. Finalizada la
segunda guerra mundial, en Estados Unidos la situacién era diferente, no se conocian trabajos
de investigacion sobre la preparacion de deportistas para instancias competitivas. El Gnico

trabajo de la época fue el libro “Psychology of Coaching” publicado en 1951 por el psicélogo John
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Lawther sobre investigaciones y practicas para los técnicos del deporte. En la década del
sesenta, para investigar rasgos de la personalidad de los deportistas de alto rendimiento, Bruce
Ogilvie y Thomas Tutko, psicologos clinicos estadounidenses, utilizaron test y escalas de
evaluacion aplicados a atletas olimpicos de deporte individual, nadadores, y en deporte de
equipos a jugadores de béisbol y futbol americano. A mediados de los afios sesenta, Roig Ibafiez,
espafiol, fundé el primer Laboratorio de Psicologia del Deporte en su pais de origen. En 1965,
en Roma se realiz6 el “Primer Congreso Mundial de Psicologia del Deporte” en el que
participaron profesionales relacionados a las ciencias del deporte. Luego se fundé la “Sociedad
Internacional de Psicologia del Deporte” (S.I.P.D.) siendo su finalidad el desarrollo y difusién de
la psicologia del deporte. En los ochenta resuenan las primeras definiciones sobre psicologia del

deporte y el replanteamiento y desarrollo de aspectos técnicos, metodologicos y aplicados.

El progreso de la piscologia del deporte, a lo largo de los afios, evidencia el camino inicial
del tema que interesa. Amplié el campo desde la fisiologia a la piscologia. Autores comienzan a
preguntarse como lograr una adecuada preparacién para una buena performance, no obstante,
a la época no se evidencian las emociones en relacion con el rendimiento. Esta disciplina se
considera el area clave para lograr un destacado crecimiento de los deportistas, y a través de
esta, se intenta responder a la representacion de las emociones como un factor determinante en

el rendimiento.

Estado del Arte

Si de mitos se trata, la transmision de generaciones pasadas sobre diferencias de
género, que recibimos en el proceso de sociabilizacién, expone una conexién entre emociones
y atributos sociales: los hombres deben ser fuertes, las mujeres son débiles; ellos no lloran, no
muestran sus emociones; ellas son mas sensibles y pueden mostrar socialmente sus emociones.
Ciertos puntos fijos del pasado, aun vigentes y cuestionados, como el sistema patriarcal, dejaron
ese legado. La Universidad de Michigan junto a la Universidad de Purdue en el afio 2021,
dedicaron tiempo a un estudio que, pareciera ir por nuestro horizonte, titulado “Fin de un mito:
los hombres son tan emocionales como las mujeres” 2. Por su parte, Adriane Beltz para NBC
News, sobre diferencias de género, reafirma: “Claramente consistente e inconfundiblemente, —
las variaciones emocionales en ambos géneros— son mas similares que diferentes”. Esto podria
ser un fin a la mayor sensibilidad femenina, no obstante, las construcciones sociales respecto
del género y la privacidad de las emociones se mantienen. Sobredicho, Robert Blum, profesor

de salud publica y pediatria en la Universidad Johns Hopkins en Baltimore, expres6 que la

2 https://www.continental.com.ar/sociedad/fin-de-un-mito--los-hombres-son-tan-emocionales-como-las-
mujeres_a6183c0cae2ch4a2db0784377
E https://lwww.continental.com.ar/sociedad/fin-de-un-mito--los-hombres-son-tan-emocionales-como-las-
mujeres_a6183c0cae2cb4a2db0784377
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investigacion realizada muestra que los hombres esconden sus emociones, y las mujeres

comparten mas*.

Si bien el paso del tiempo permiti6 a muchos de nosotros hacernos la pregunta si es
cierto que los hombres no muestran sus emociones y la consiguiente bisqueda para desmitificar,
se preserva aun ese modelo colectivo sobre género masculino y emociones. Esto exhorta a
pensar en la relevancia del estudio, seres humanos atravesados por emociones, que no pueden
ser dejadas de lado dado, brotan, hacia afuera. Le Doux sostiene que las emociones han
evolucionado como resultado de especializaciones de la conducta y la fisiologia: respuestas
fisicas controladas por el cerebro (Le Doux, 2016). Escritores e investigadores en los ultimos
afios reflejan diversos puntos de vista sobre la naturaleza de las emociones, a destacar: una
reaccion fisica originada para la supervivencia o un producto del procesamiento de informacion,

es decir, surgen cuando el cerebro detecta una situacion.

Més precisamente, sobre emociones y deporte, un estudio de evaluacion sobre la
relacion entre la carga de entrenamiento y el estado de &nimo, durante un macrociclo de los
nadadores velocistas de alto rendimiento, evaluados por la escala de percepcion subjetiva del
esfuerzo y el perfil Brums, determind la relacién entre la carga de entrenamiento y los estados
emocionales vigor y fatiga. Se observdé que, a mayor carga, mayor alteracion de estados
emocionales, especialmente el aumento de los estados negativos, fatiga (Ferreira Brandao, et
al., 2015); este estudio en deporte individual, sobre nadadores de elite, de edad promedio
veintidds afios, que, si bien no se encuentra en el rango etario del alcance de este trabajo, ofrece
un aporte significativo a saber: un estimulo de volumen (carga) produce alteraciones

emocionales como vigor o fatiga, que podria afectar el rendimiento.

Respecto de los factores emocionales relacionados intimamente con el rendimiento
deportivo, Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Ramirez-Granizo, Ubago-Jiménez (2020) estudiaron
la Inteligencia emocional en deportistas en funcién del sexo, la edad y la modalidad deportiva
practicada, en cuanto a la conexién entre la inteligencia emocional y edad de los deportistas,
confirmé una estrecha relacién positiva. Respecto de la modalidad deportiva colectiva, estos

deportistas son los que mejor gestionan sus emociones.

A significar que, aunque la modalidad deportiva colectiva del correspondiente estudio y
la franja etaria tampoco es alcance de este trabajo, se entiende que esta investigacién no puede
pasar desapercibida ni ser desatendida, dado que resalta la influencia de la gestién emocional
sobre el rendimiento deportivo; a pesar de ello, en la actualidad no constituye un factor prioritario-

fundamental que sea considerado en programas de intervencién psicoldgica. Bajo esta luz, se

4 https://lwww.continental.com.ar/sociedad/fin-de-un-mito--los-hombres-son-tan-emocionales-como-las-
mujeres_a6183c0cae2cb4a2db0784377
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demuestra que la inteligencia emocional, aquella capacidad para reconocer las emociones, no

registra relacion con la variable sexo.

En suma, con el motivo de conocer la incidencia de la sensibilidad emocional en el
rendimiento deportivo en competencias de Boxeo, se realizé una investigacion con atletas de la
federacién nacional de Guatemala: La sensibilidad emocional en el rendimiento deportivo en
competencia. Los deportistas que obtuvieron en competencia los primeros y segundos lugares
en rendimiento y desempefio fueron aquellos con bajo y medio nivel de sensibilidad emocional,
por lo consiguiente, los deportistas con alto nivel de sensibilidad emocional no lograron estos
resultados, en detalle, no pasaron mas de una pelea, tuvieron un menor desempefio en el
rendimiento deportivo (Diaz Leiva y Mancilla Espinoza, 2011). En esta investigacion, aun cuando
se trate de una muestra de boxeadores entre quince y diecisiete afios, se logra establecer que
la alta sensibilidad emocional, entendiendo tal como un estado desagradable en el que el
deportista se siente y percibe irritable, nervioso y preocupado por si y/o por los rivales, afecta en
el rendimiento deportivo, incide en el rendimiento. También, la sensibilidad emocional se
compara con la ansiedad; en el caso de un deportista que haya pasado por una considerable
carga fisica y psiquica durante el entrenamiento y en competencia y estando bajo las variables
mencionadas, personales y ambientales, podria pensarse en una situacion de ansiedad en
devenir. (Diaz Leiva y Mancilla Espinoza, 2011). Se considera que esta investigacion es la que

mas se aproxima a la hipétesis de que las emociones afectan el rendimiento.

Cantén Chirivella y Checa Esquiva (2012) sobre Los estados emocionales y su relacion
con las atribuciones y las expectativas de autoeficacia en el deporte, comprobaron que, en las
competiciones exitosas, realizar una atribucion externa y estable se relaciona con una menor
experimentacion de emociones positivas, mientras que, si el éxito es atribuido a factores internos,
ya sean estables o inestables, la experiencia de emociones agradables es significativamente
mayor. En cuanto a la relaciéon entre la experimentacién de emociones en competicién y su
relacién con la autoeficacia percibida, se encontraron correlaciones significativas Unicamente en
aquellas competiciones recordadas como exitosas, pero no en competiciones percibidas como
fracaso; a muestra de ello, los deportistas que se autoperciben eficaces, es decir, con un buen
rendimiento deportivo en competencia, revelan haber experimentado emociones agradables,
mientras que los deportistas que percibieron miedo o ira, emociones desagradables, se
autoperciben menos eficaces (Cantén Chirivella y Checa Esquiva, 2012, pp. 171-176).
Tratdndose de una muestra de deportistas de edad promedio veintiin afios de ambas modalidades
deportivas: individual y en equipo, en sintonia con lo expuesto, se extrae como la deseabilidad
social y las atribuciones internas o externas retroalimentan emociones y repercuten en el

rendimiento deportivo post competencia.

Los factores psicolégicos parecerian cobrar una vital importancia en el contexto

deportivo, una investigacion sobre deportistas espafioles evaluados mediante el cuestionario de
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Inteligencia Emocional en el deporte (SSRI) y el inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI):
Relacion entre la inteligencia emocional y los niveles de ansiedad en deportistas, revel6 que los
deportistas con ansiedad baja presentan valores elevados de inteligencia emocional, mientras
gue los que sufren de ansiedad alta los valores de inteligencia emocional son mas bajos. (Castro
Sanchez, et al. 2020).

Esta contribucién, de deportistas de edades entre dieciocho y cincuenta cuyo porcentaje
participativo de hombres fue superior al 60%, que no especifica el tipo de deporte, puede ser
tomada como guia para el planeamiento de objetivos a la hora de preparar una competencia,
lugar en que la ansiedad puede presentarse afectando las habilidades para adaptarse al medio
ante las demandas y el control de emociones.

Estas exploraciones se acercan a posibles respuestas, y apertura de otros interrogantes:
a los hombres ¢les cuesta mas hablar? ¢ qué papel juegan las emociones en el deporte de alto
rendimiento? ¢las emociones son determinantes? Hasta el momento se puede observar la
relacion entre la carga en el entrenamiento y el estado de &nimo, y como este es influido: a mayor
carga mayor alteracién en el estado de &nimo con respuesta, emociones negativas. También, la
inteligencia emocional como factor emocional se encuentra intimamente relacionada con el
rendimiento; la sensibilidad emocional incide en el rendimiento deportivo, los deportistas con
grandes logros muestran una sensibilidad emocional baja o media, asimismo los factores
externos como el lugar de competencia, el miedo al fracaso, entre otros, implican una carga fisica
y psiquica, estrechamente relacionada con la ansiedad; las atribuciones de los deportistas
producen determinado tipo de emociones, siendo atribuible al éxito factores externos que
provocan emociones menos positivas, y atribuciones de éxito a factores internos, causante de
emociones agradables. Estas observaciones son vistas como piezas del rompecabezas:
emociones en el alto rendimiento deportivo. En esta linea ¢ puede verse afectado el rendimiento
deportivo ante el silencio de las emociones? Y, en caso de que el género masculino muestre,
exprese sus emociones ¢ produce esto efectos en el rendimiento? Dependiendo de la cultura, las
emociones han sido tabu y sefial de estar frente a una persona débil. Por ello, se cree y afirma
que en el proceso de socializacion se ha estigmatizado a los hombres a una forma de sentir:
ocultar sus emociones. También, los medios de comunicacién han contribuido a la memoria
colectiva y cultural, vale decir, los mitos, colaborando en la forma en cémo deben sentir los
hombres.

La psicologia del deporte se ha centrado en el andlisis de los factores y procesos
psicoldgicos que atraviesan los deportistas durante el entrenamiento en el periodo precompetitivo
y/ 0 en la propia competicion (Thelwell, Jade, Harwood, Woolway, Van Raalte, 2018). A colacion,
junto al trabajo de entrenamiento se deberia considerar el cociente emacional, entendiéndose
como tal a la inteligencia emocional aquella capacidad para reconocer las emociones, para lograr
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una alta productividad deportiva; aqui la psicologia del deporte podria desplegar sus alas para
abordar la tematica.

Marco tedrico conceptual

Numerosos autores se han ocupado de investigar el lugar de las emociones y la relacion
con el comportamiento del ser humano, profundizando el estudio de estas desde lo fisiolégico y
cognitivo. Para el presente trabajo de investigacion “Influencia de las emociones en el alto
rendimiento deportivo” se considera que la Terapia Racional Emotiva Conductual (1993) podria
abordar el entendimiento de como los seres humanos interpretan una situacion provocando
respuestas fisiol6gicas y emocionales, siendo posible que las emociones incidan sobre el
rendimiento deportivo, es decir, lo que siente se refleja en la accién. Trabajar sobre aquellos
pensamientos irracionales que podrian ocasionar emociones y conductas negativas, llave, para

lograr una mayor eficacia y alcanzar la meta (Ellis y Becker, 1982).

Al decir de Eckhart Tolle (2009) las emociones son un reflejo de la mente, una reaccion
del cuerpo frente a la mente. Esto convoca al origen de las emociones. Albert Ellis (2003) relata
en su libro “Nueva guia para vivir racionalmente” como nacen las emociones. Estas pueden ser
originadas a través de diferentes vias, por una estimulacién del hipotalamo y el sistema nervioso

autébnomo, a través del sistema sensoriomotor, o de la cognicion.

Asimismo, Ellis (2003) sobre emociones negativas inapropiadas y apropiadas, las
primeras asociadas a creencias irracionales que causan sufrimiento y disconformidad llevan a
producir conductas no favorables conforme a los intereses individuales, impidiendo alcanzar las
metas perseguidas, y las segundas, negativas apropiadas, sirven de alerta sin inmovilizacion,
permiten el desarrollo de conductas de autosuperacién y ejecucién de acciones propias para
alcanzar una meta. En otras palabras, las emociones negativas no siempre son disfuncionales y
las positivas no se deben considerar solamente en términos de adaptativas o saludables;
depende de la racionalidad o irracionalidad. Saludables serian aquellas emociones (positivas o
negativas) asociadas a pensamientos racionales, en contraposicion las emociones no saludables
estarian asociadas a la irracionalidad del pensamiento. En suma, las emociones asociadas a

creencias irracionales conllevan a producir conductas que impiden alcanzar metas.

Con relacion a el alto rendimiento, las clasificaciones de estos deportistas son variadas,
de acuerdo con el tipo o estilo de deporte, y su regulacion politica, nacional o internacional. Para
poder participar de determinadas competencias se requiere de marcas minimas establecidas por
entidades que las regulan. Algunas, se rigen por el mérito (récords), registros conseguidos por
los atletas, o por la posicidn lograda en la competencia y el escenario en el que se haya realizado
(Pérez, 2019).
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En términos de la Ley de Licencia Especial Deportiva (Ley 20596, 1974) se describe al
deportista de alto rendimiento a través de la siguiente concepcién legal: “Todo deportista
aficionado que ... sea designado para intervenir en campeonatos regionales selectivos,
dispuestos por los organismos competentes de su deporte en los campeonatos argentinos para

integrar delegaciones ...” (art.1, sec. 1).

En unién con el aporte de Ellis (2003) ante la emociéon como producto de la mente, resulta
inevitable no asociarla a un nivel de entrenamiento y una respuesta por parte del atleta a la carga
y la exigencia; tratandose de un deportista que pasa una cantidad de horas diarias entre practica-

técnica fisica.

Se Justifica que el modelo ABC de la conducta (Ellis, 1962) puede considerarse dentro
de la TREC puesto que, un acontecimiento activante (A) es evaluado e interpretado por el
individuo/atleta, este proceso es acompafiado de creencias (B) que tiene el deportista sobre él,
alcanzando concepciones erréneas que responden a patrones disfuncionales y dificultan el un
funcionamiento eficaz, causando consecuencias (C) emocionales y conductuales. Por
consiguiente, se abordaria la irracionalidad del pensamiento para conseguir emociones

saludables que contribuyan a conductas eficientes relacionadas al alto rendimiento.

Desarrollo metodoldgico

Procedimiento

El presente trabajo se realizara bajo una revision bibliografica, sera descriptivo y
explicativo, con el fin de lograr detectar la influencia de las emociones en el alto rendimiento
deportivo. El criterio de seleccion utilizado para limitar la basqueda fue la centralizacion en
autores que se han ocupado a lo largo de los afios en la triada cognitiva: pensamiento, emocion,
accion (Beck, 2003); también, trabajos cientificos de investigacion relacionados al tema central:
emociones, y el alto rendimiento; libros, revistas y periédicos, recopilados algunos de ellos en
Google Académics, Resarchegate, Scielo, entre otros. A destacar, a pesar de no ser un trabajo
de campo, se realizara una serie de preguntas a un deportista argentino, olimpico: maratonista
con grandes logros en pruebas de pista en 3000, 5000 y 10000 metros llanos, a un periodista

con especializacion en deporte, y a un entrenador de atletas de alto rendimiento.

Sopesar la experiencia humana moviliza a intentar comprender la vida emocional de las
personas, por ello, se considera la entrevista como un buen medio para aportar conocimientos y
desarrollar este trabajo, no sélo a través de una revision de estudios realizados y aportes

académicos, sino también a través de la experiencia directa del atleta; estas opiniones,
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experiencias y testimonios, permiten dar cuenta de posibles actitudes y habitos de los atletas de

alto rendimiento.

El propdsito de este trabajo exploratorio es poder realizar una conclusién con la mayor
precision posible como asi también lograr una posicidn integradora ante perspectivas

contrapuestas que se susciten.

En los siguientes capitulos, en cada uno de ellos, se podra ver lo que se obtiene de las
respuestas del atleta, el periodista y el entrenador articulado con los estudios cientificos
realizados.

Capitulo I: Emociones

Se buscara explorar los estados emocionales méas prevalecientes en el alto rendimiento
deportivo como el miedo y la ira, la alegria y tristeza; también la ansiedad y el estrés, y las
atribuciones internas o externas a emociones desagradables o displacenteras. De este modo,
poder rechazar o aceptar estos estados como determinantes que influyen en el rendimiento
deportivo.

Ansiedad y estrés

Schatter (1975) manifestd que cuando el individuo recibe un estimulo externo, no
necesariamente va a desencadenar una emocién igual a los demas porque en cada persona hay
un proceso de asimilacion que se confronta con el entorno que lo rodea y con los estados
cognitivos personales, en consecuencia, existe un proceso que se puede denominar de control
emocional (Arciniegas y Trujillo, 2000). Esto que diferencia, un proceso de asimilacion que
confronta con el entorno, es uno de los interrogantes que planteaos a la hora de pensar en
construcciones sociales sobre género y la socializacion, en mas, habilidades cognitivas para

corregir pensamientos disfuncionales o creencias erroneas.

Mencionado, a Simone Biles, una semana antes de partir para los Juegos Olimpicos de
Tokio en una entrevista telefénica le pidieron que mencionara el momento mas feliz de su carrera

y respondioé: “el tiempo libre” (Biles, 2021).

Este disparador, promueve a observar e investigar el fenémeno emociones en el alto
rendimiento deportivo sobre el género masculino, visto que, en competencia, la competencia

olimpica, puede ser emocionalmente tensa para los atletas.

Volviendo al hecho, la renuncia de Biles (2021), la atleta dio a conocer que llegé a los

Juegos Olimpicos sintiéndose bastante bien, sin embargo, estaba lidiando con algunos
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problemas que se volvian mas dificiles cada dia; la terapia y los medicamentos generalmente la
ayudan, pero que ante situaciones de gran estrés confiesa que se asusta mucho porque no sabe
cémo manejar sus emociones (Macur, 2021).

¢,Como lograr un alto nivel deportivo? En términos de rendimiento deportivo, Diaz Leiva

y Mancilla Espinoza (2011) lo definen como:

La accién motriz, cuyas reglas las fija la institucion deportiva, que permite al
sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto, se puede mencionar
al rendimiento deportivo en cualquiera que sea el nivel de realizacion, desde el momento
en que la accién optimiza la relacién entre las capacidades fisicas de una persona y el

ejercicio deportivo a realizar. (p.24, parr. 2)

Ante dicho, el maximo rendimiento de un deportista esta estrechamente relacionado con
la presencia de un estado de salud dptimo, desde lo funcional, motriz y psicoldgico, como asi
también una alimentacién saludable, balanceada y completa cuyos nutrientes y cantidad sean
acorde a la exigencia energética y preparacion acorde a cada deportista (carga de entrenamiento
fisico), el desarrollo de capacidades técnicas y tacticas, y una preparacion psicolégica para

abordar una completa y eficaz ganancia (Diaz Leiva y Mancilla Espinoza, 2011).

Sobre salud 6ptima, Macur (2021) comenta que “Biles solia ocultar sus emociones,
especialmente en el gimnasio, y las dejaba salir s6lo en privado” (The New York Time, 2021,
parr.19). Convalida Simone (2018) que la mayoria de la gente la conoce como una chica feliz
que se muestra siempre risuefia y colmada de energia (The New York Time, 2021). Esta
declaracion, desde lo funcional y psicol6gico, deja entrever parte del trasfondo de la renuncia de

Biles: encontrar salud.

Cuando Lawler (1999) define a las emociones como estados evaluativos relativamente
breves, positivos 0 negativos, que tienen elementos fisioldgicos, neuroldgicos y cognitivos; y
Scherer (2005) delimita la emociéon como un episodio de cambio organico en respuesta a la
evaluacion de un evento de estimulo externo o interno como relevante para las principales
preocupaciones del organismo, esa evaluacion desencadena una respuesta que podria ser

ansiedad.

En referencia, Diaz Leiva y Mancilla Espinoza (2011) comentan que los deportistas al
experimentar ansiedad en reiteradas situaciones el cuerpo aprende a percibirla; y si una situacién
de estrés provoca cierta sensibilidad emocional, esto se ve reflejado en lo fisico y lo psicol6gico,

por ello resulta importante poder controlarla.
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Pareceria ser que los autores intentan dejar expresamente una correlacién entre la
mente y el cuerpo. Para intentar reconfirmar o negar esta linea, sera las experiencia del

maratonista, en adelante S.A., que aportaria hechos claves a la hora de una valoracion.

Sobre la preparacion psicolégica, S.A. comenta: “Uno se tiene que preparar, el
psicologo era mi entrenador, el que me daba la confianza, la seguridad, el que me daba la

tranquilidad en los entrenamientos ...” (S., 2022).

Segun lo declarado por S.A., se considera que parte de ese control necesario que
mencionan Diaz Leiva y Manzilla Espinosa (2011) implica planificacion y un buen
acompafiamiento para afrontar situaciones de estrés, nerviosismo y ansiedad. Por esta razon,
se entiende que para un rendimiento maximo es necesario trabajar la mente, es decir, creencias

y pensamientos disfuncionales.

En términos de preparacion, Simone deja en claro que ante situaciones de estrés no
puede manejar sus emociones. En efecto, los seres humanos evallan cognitivamente el entorno
antes de experimentar o expresar emociones. Entonces, se cree en un esfuerzo mayor de los

hombres al ocultar sus emociones.

El miedo, el ambiente, el publico

Segun las teorias de valoracion de la emocidn, aplicando a todas las emociones la idea
de Freud (1923) de que la ansiedad advierte a los individuos de un grave peligro para su salud
mental, concuerda sobre esa evaluacion Steven Ungerleider (2007) en su libro titulado

“Entrenamiento mental para optimizar el rendimiento”:

La practica mental y el trabajo con imagenes no son exactamente lo mismo, pero
si muy similares. La practica mental implica sencillamente la repeticion mental de una
tarea, sin ningun movimiento del cuerpo. Sin embargo, el trabajo con imagenes es un
tipo muy especifico y concentrado de practica mental. Puede describirse como un

ejercicio que utiliza todos los sentidos con el fin de crear una experiencia en la mente.

(p. 17)

Para Grigori Raiport (s.f.) existen tres &areas vitales para desarrollar un buen
entrenamiento y conseguir un maximo rendimiento, el fisico, el emocional y los pensamientos, y
para lograr este propdsito, se pueden utilizar técnicas de condicionamiento, ayudando a los
deportistas a encontrar el estado de animo inmejorable en competicién, pudiendo ser en su caso,
alegria o ira, también, la tristeza puede considerarse una como una oportunidad para construir
(Plasencia, 2008).


http://montanismo.org/author/Carlos-2/
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En acuerdo, Hochschild (1983) afirma que las emociones funcionan como mensajeros
del yo, cumplen una funcion de sefial y son, por tanto, adaptables y Utiles tanto en el largo plazo
evolutivo como en el corto plazo interactivo ( Burke y Stets, 2009 ; Heise, 2007 ; Scheff,
1990 ;Stryker, 2004 ), ademas las vivencias emocionales impactan y dejan una huella, a veces

perdurable y que condiciona la disposicion futura del sujeto (Bericat, 2015).

A la sazon, si de emociones se trata, podria citarse un universo de emociones como
resultado de estimulos internos y externos, siendo estos ultimos producto de la compafiia de una
0 varias personas, engendrando estados emocionales que estando aislados no sucede, dicho de
otra manera, el ser humano se encuentra ante la valoracion de otros, causando efectos en el
modo en que se autopercibe. De modo que, la interaccion promueve, potencia e incluso genera
emociones. Las emociones son producto del interjuego entre una semantica (cultura visual,
escrita, oral) y el individuo, y de las relaciones entre individuos a mayor o menor escala (Garcia
Andrade, 2013).

Precitada la valoracion de los otros, Biles en su pagina de Facebook asevera que muchas
veces siente un gran peso sobre sus hombros, e intenta hacer parecer que esa pesadez no le

afecta, pero reconoce que es muy dificil en los juegos olimpicos (Biles, 2021).

A subrayar que la alta competencia es un ambiente muy hostil y se vive dentro de un
sistema social, ambos resultan no ser compatibles, esto se expresa en la actividad fisica y estrés

mental como asi también las exigencias sociales y culturales (Lagos, 2021).

Para dilucidar las exigencias, se puede citar al nipén Kokichi Tsuburaya, que en una la
prueba de maratén, en los Juegos de 1964, buscaba una medalla, la dorada. Tsuburaya Corrié
al limite junto a otro atleta, Hatley, quien lo superd. Cruzada la meta, Kokichi cay6 de rodillas
inclinando su cabeza hasta tocar el suelo; el pablico, festejé la medalla de bronce que gané, la
primera en atletismo desde 1936, pero el nipdn Tsuburaya (1964) expresé: “He avergonzado a
mi pais publicamente y sélo obtendré su perdén si gano el maratén de México 68” (Galindo, 2021,
parr. 7).

Para Tsuburaya habia sido una humillacién no lograr la dorada (Galindo, 2021).

Para preparar los Juegos olimpicos siguientes, cuenta Galindo (2021) que el equipo
técnico le prepar6 un plan de entrenamiento con concentraciones, esto implicaba estar lejos de
su familia y lo que llevdé a anular su boda, entre otras situaciones que atravesO tras la
concentracion. Tsuburaya comenzé a sufrir de lumbalgia crénica; sus piernas comenzaron a no
responder. Una mafiana de enero de 1968, Kokichi Tsuburaya cortd su garganta; fue encontrado
sin vida y en su mano aquella medalla lograda en Tokio junto a una nota que decia: “Siento
mucho crear problemas a mis instructores. Os deseo éxito en México” ... “Estoy demasiado

cansado para seguir corriendo” (parr. 1).
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A meses de participar en sus segundos Juegos Olimpicos, Kokichi se cansé de las
lesiones, de la presion, de las expectativas, del peso de un pais sobre sus hombros (Galindo,
2021).

Al punto, ser parte de la sociedad implica la experimentacién de sensaciones,
sentimientos y reacciones. Aqui irrumpe y se observa el lugar de las emociones sociales en la
vida de cada persona; influyentes, que advierte la relacion con los otros, es decir, en el caso del
miedo al estar bajo la mirada social: la calificacion o descalificacion, y el juicio de terceros,

repercuten sobre la aceptacion, valoracion, autoestima e identidad.

Explican Chdliz y Gomez (2002) que las emociones sociales se caracterizan por la
experiencia en relacién con los otros en un contexto determinado, siendo la sociedad la que

otorga cierta significacién, y se requiere de analisis de los otros para entenderlas.
S.A., sobre la presion social comenta:

Yo te puedo asegurar que en Argentina es tremenda, es tremenda, porque ahi
nosotros vivimos solamente del éxito, lo que yo te dije anteriormente, un espectador o
un corredor amateur, aca te valoran de otra manera [sic], en cambio en Argentina sos el
ganador ndmero uno o fracasaste en la competencia. Los argentinos somos muy de
criticar mucho y de opinar cosas que no sabemos que estamos criticando, pasa mucho,
entonces vos no sabes cdmo esta esa persona emocionalmente, si llegé bien preparada
para esa carrera, si le pagaron el pasaje o se lo tuvo que pagar del bolsillo, si tuvo que
vender veinte docenas de empanadas para poder llegar. La gente critica, pero no analiza
gué hay detras, cémo esa persona llego a esa competencia, de qué forma llegé. (S.,

2022)

En ese aviso, en la relacion con los otros sociales, la deseabilidad social bajo la premisa
de conductas apropiadas como “los hombres no lloran” o un estilo de respuesta como “ser
exitoso”, puede ser muy estigmatizante; S.A. (2022) referencia como la sociedad imprime el vivir
solamente del éxito sin lugar a competencias no exitosas, y Paddy Pimblett (2022) sobre la
imagen favorable para los hombres, en términos de no poder hablar de emociones, muestra lo
que la sociedad espera, hombres visiblemente fuertes, que no muestren sus emociones (BBC
News Mundo, 2022).

Como se menciona, cada persona pasa por un proceso de asimilacion, y este se

encuentra atravesado por la sociabilizacion y la cultura, la sociedad en su conjunto. Ocultar las
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emociones se considera algo que les fue implantado al género masculino a través de los

discursos de poder que esconden subjetividades dominantes.

Lalray el rendimiento deportivo

La ira, emocidén primaria, que se experimenta en la vida cotidiana, se caracteriza por
cierto enojo, cuya intensidad es variable (Deffenbacher y McKay, 2000; Spielberger, 1999). Se
considera que esta emocion se presenta como medio adaptativo a un contexto, preparando asi
a la persona para luchar (Deffenbacher y McKay, 2000; Lench, 2004). En términos de lucha, se
razona dentro de un contexto adverso, vale decir, una demanda que el deportista debe afrontar,

una exigencia.

Cabe indicar que existen ciertas variables, factores, que inciden en el rendimiento de los
deportistas constituyendo asi uno de los pilares fundamentales para el éxito deportivo (Elferink-
Gemser, 2013). Oportunamente, la ira es ese factor que incide (Davis, 2011; Davis, Woodman y
Callow, 2010; Parrott, 2001; Tamir, Mitchell y Gross, 2008; Woodman, Davis, Hardy, Callow,
Glasscock y Yuill-Proctor, 2009). A tiempo, Jones (2003) sostiene que si bien la literatura hablaba
de la influencia de la ira en el rendimiento deportivo no se encontraba relacion entre ambas
variables; posteriormente se ha trabajado sobre esto, encontrando influencia sobre el mismo
(Parrott, 2001; Tamir, Mitchell y Gross, 2008; Woodman et al., 2009).

Autores explican la relacion de la ira con el rendimiento deportivo, ésta puede actuar
como factor facilitador o depresor (Davis et al., 2010; Hanin, 2007; Martinent y Ferrand, 2009;
Robazza y Bortoli, 2007; Ruiz y Yuri, 2011). En deportes de colisién y con menor componente
técnico, puede entenderse como factor que surte efectos beneficiosos (Davis et al., 2010; Hanin,
2007; Martinent y Ferrand, 2009; Robazza y Bortoli, 2007; Ruiz y Yuri, 2011).

A sefialar que un estudio sobre la Influencia de la ira en el nivel de competicion, el éxito
deportivo y los deportistas profesionales, demostrg, la ira, una contundente influencia sobre el
rendimiento deportivo. En los deportistas que compiten a nivel internacional, se observaron
menores niveles de ira que los deportistas que compiten en niveles inferiores (Gonzalez-Garcia,
Pelegrin, Trinidad Morales, 2019). Segun este aporte, la ira en niveles altos actlla como factor
depresor del rendimiento, dado que esta relacionado a la competencia en niveles inferiores al

internacional.

La alegria, una emocion de tono positivo

Existen ciertos aspectos emocionales, tanto nhegativos como positivos, que se presentan
durante la actividad fisica y la practica deportiva. Por su parte, se consideran emociones de tono

positivo la alegria, el goce y la felicidad (Lopez Torres, 2006).
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Csikszentmihalyi (2003%) entiende a la experiencia 6ptima o experiencia de Flow como
la situacion de control que puede tener una persona sobre sus acciones, permitiendo a esta
sentirse duefia de su destino; puede llegar a experimentar regocijo y un profundo sentimiento de
alegria cuando ha llegado a su rendimiento méximo; se puede apreciar aqui, que la experiencia

Optima no es producto de conductas pasivas, sino el resultado del esfuerzo, trabajo y disciplina.

Agrega Jackson, que el “Flow” esta coligado con experiencias positivas como la
diversion, el gusto y la satisfaccibn que pueden experimentarse durante la practica de una
actividad fisica o deportiva, pudiendo ser un precursor de emociones de tono positivo que pueden
experimentarse durante el rendimiento deportivo; cabe sefialar que el “Flow” no es el camino
para las emociones de tono positivo, pero si una importante via para las experiencias positivas
en el alto rendimiento deportivo. Este autor, entiende por Flow, al estado psicoldgico 6ptimo, en
el que los deportistas logran abstraerse completamente en la ejecucion de su rendimiento, hasta
el punto de llegar a experimentar sus propias sensaciones, percepciones y acciones de una

forma muy positiva, asi lograr un buen rendimiento en forma casi automatica (Jackson, 2000).

Si bien las emociones de tono positivo como la alegria pueden experimentarse durante
el rendimiento, a efectos del resultado, esto no responde a nuestra pregunta de investigacion, si,

en este caso, la alegria puede mejorar el rendimiento.

Tristeza y pérdida de interés

El trabajo de investigacion de Shirley y Troya (2019) sobre “Episodio depresivo leve, su
incidencia en el rendimiento competitivo en un adolescente” describe que el episodio mencionado
se manifiesta a través de un sentimiento de constante tristeza y pérdida de interés para realizar
actividades laborales, escolares o deportivas; puede presentar alteraciones del suefio,
cansancio, y falta de energia, modificaciones en el apetito o aumento de peso, también, dificultad
para concentrarse. En suma, si bien la muestra es sobre adolescentes, los resultados
evidenciaron que el estado de animo bajo, la tristeza, el humor depresivo y desconcentracion
provocan un déficit en el rendimiento competitivo, esto contribuye a este trabajo en como la

emocion tristeza puede influir.

Los deportistas de alto rendimiento conviven a diario con las exigencias de la vida. Se
trae el caso de lan Thorpe, nadador olimpico australiano: ser un deportista reconocido, méas los
entrenamientos, sus cargas e intensidad minaron la resistencia emocional del nadador quien

abandono la natacién en el afio 2006 (Galindo, 2006).

Thorpe (2016) escribi6é: “Soy una persona que luchd contra los problemas mentales
desde la adolescencia”’. “Desde fuera, muchos no podian percibir mi sufrimiento diario; ni

siquiera entender el combate que mantenia” (Galindo, 2016, parr. 4).
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Resulta interesante el caso de lan Thorpe, ya que los problemas de salud mental, mas
especificamente depresién, conforme a sus declaraciones, estan presentes desde su
adolescencia y el deporte de alto rendimiento agudizé y sostuvo ese estado. En traduccién, una
tristeza profunda, una emocion que afecta el rendimiento y a la vez éste Ultimo retroalimenta a

su padecimiento.

Por otra parte, el miedo o la tristeza, estados emocionales inherentes a la vida del ser
humano, sucede que cuesta aceptarlos, por eso, se intenta anularlos o evitarlos. Desde
pequefos los adultos dicen “Hazlo sin miedo”; “No tengas miedo”, a consecuencia se imprime

en el inconsciente que las cosas solo deben hacerse sin miedo, disefio de los seres humanos.

El alto rendimiento saca al deportista de la zona de confort, esto genera cierto miedo. La
presion es inherente a la competicion. ¢ Qué sucede con el hacer sin miedo? Entonces, ¢ por qué
intentar evitar lo inevitable? ¢Seria mas productivo exponerse a ello y aprender a gestionarlo?

(Parnau, 2017). Seria mas productivo.

Factores determinantes: Las atribuciones internas o externas a emociones desagradables

o displacenteras

Antonio Damasio (2010) escribe y estudia aquellas emociones que se dan en un espacio
social. El autor sostiene que son programas estereotipados introducidos en los individuos, e
incluye a la sociedad y a la cultura como modelador de estas, a colacion Mariano Chdliz
Montafiés y Consolacion Gémez Ifiguez (2002) sobre las emociones sociales sefialan que es la
sociedad la que impone cierta significacion.

La cultura en la que vivimos puede ensefiarnos a controlar determinadas expresiones
emocionales, a modelarlas. Las mujeres pueden llorar libremente, los hombres tienen que
reprimir las lagrimas o disimular que tienen lagrimas (Garcia Andrade, 2019). Esto podria
pensarse desde lo revelado por Paddy (2022) acerca de que los hombres deben empezar a
hablar y deshacerse del estigma de que solo las mujeres pueden hacerlo, llorar en el hombro de

un amigo y buscar ayuda es ser mas fuerte que débil.

Sobre modelaciones y valoraciones sociales, Karla Guaita (2022), de nacionalidad
chilena, dedicada a la Psicologia del Deporte y parte del Centro de Alto Rendimiento comenta
gue existen ciertos estereotipos atléticos en el deporte de alto rendimiento, y que se tiende a
valorar de forma positiva todo lo vinculado a lo masculino: deben ser rudos, aguantar, no ser ni

verse débiles, (Torres y Alonso, 2022).

Al respecto, en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 el pesista chileno-cubano Arley

Méndez fue suspendido antes de la competencia al dar doéping positivo por consumo de
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marihuana; el atleta confesé a la prensa que deseaba ser sancionado, asi evitar la presion de

competir.
Arley Méndez (2020) declaré que enfrentaba una gran depresion y sefialé:

Yo me iba a retirar hace tiempo, pero sabes lo que pasa, tengo familia y tengo
gue alimentar a mi familia. Este es mi trabajo, me gusta competir, pero estoy sufriendo

mucho. El deporte me esta haciendo mal. (Torres y Alonso, 2022, parr. 2)

Luego de hacerse publico el déping positivo Arley Méndez (2020) agregdé: “Fumé un dia
antes, yo lo hice adrede. Llevo meses que estoy cansado de esto, estoy sufriendo mucho con

dolor, depresiones, no aguanto mas. Espero que me entiendan” (Lagos, 2021, parr. 4).

En el mismo orden de ideas, la publicacion sobre “Cada Podio olimpico es una historia
humana” refleja el limite del accionar de los atletas ante emociones que los desbordan, asi
expresd Saunders (2021) la opresion, haciendo una X con sus pufios, y explicd que ese gesto
es la interseccién donde se encuentran todas las personas oprimidas. En su historia, la atleta
olimpica de lanzamiento de peso, Raven Saunders, luego de caer lesionada en el mundial de
Londres 2017, entr6 en crisis, ante ello, probé caminar sobre un tramo sin baranda en la autopista
con riesgo de caer al vacio también consumid pildoras, e hizo uso de arma de guerra; finalmente
Saunders rompié en llanto con su director atlético, quien junto con la Universidad de Mississippi

le consiguieron un centro de Salud Mental (Fernandez Moores, 2021, parr. 1).

Frente a ello, si una emocién supone un desencadenamiento de ideas asociadas al
estado emocional, no so6lo se trata de elementos conductuales. Se refiere cierta evidencia
relacionada con estados “positivos” y “negativos” que suponen no sélo la activacion de ciertos
circuitos neuronales y comportamientos, sino también de ideas asociadas con aquéllos
(Damasio, 2010). Esas ideas y estados negativos pueden afectar la salud mental del atleta como
sucedi6é con Raven.

Arley Méndez y Saunders, invitan al andlisis de la sofocacién, presién y sometimiento;
un atleta de alto rendimiento pasa mas de 16 horas diarias entrenando, pero no sélo las cargas
de entrenamiento de gran volumen, sino también otras condiciones de la actividad deportiva

generan emociones de caracter muy fuerte y de diversa duracion (Garcia Ucha, 2001).

Arley Méndez buscd una sancion para dejar de sufrir, entonces nos preguntamos ¢es
este el camino que encuentran para hablar de emociones? Resulta inquietante esta
interpretacién, buscar una salida dafiina para justificar un retiro y no hablar de sus emociones

que, finalmente confiesan.
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Ante lo dicho, se pone el foco en el entorno, es decir, lo social-ambiental que puede ser
causa detonante de emociones. Para entender, entonces, se requiere de la observacion y
andlisis de como se procesa la informacién y lo que el cuerpo manifiesta ante ese entorno

supuesto (Garcia Andrade, 2019).

Ahora bien, sobre el procesamiento de informacién, que nos llevan a las atribuciones
internas y externas, Albert Ellis trabajé durante afios sobre las ideas irracionales y creencias
erréneas acerca de uno mismo y de los otros. Asi pues, el marco teérico TREC, fundamenta su
enfoque sobre las emociones y las conductas del individuo, siendo esto producto de las creencias
e interpretacion que haga de la realidad (Ellis, 1962). Por lo tanto, conforme a la relevancia
tematica se debe asistir al deportista en la identificacion de ideas “irracionales” o pensamientos
disfuncionales y ayudarle a sustituirlos por otros mas racionales y eficientes (Ellis y Becker,
1982).

Lo exteriorizado, sobre la variable género, resulta aun méas complejo, ya que, se
evidencian declaraciones publicas a través de medios de comunicacion masiva en mayor medida
de mujeres y pocos casos publicos de hombres como el de Arley Méndez y Paddy Pimblett.
Igualmente, escasas investigaciones sobre la salud mental de los deportistas de ese género; por
ejemplo, la FIFPro (Federacion Internacional de Futbol Profesional) realiz6 una investigacion,
pero, de ambos: género masculino y femenino; esta concluy6 que el 40% de los futbolistas,
hombres y mujeres, manifestaron sintomas relacionados a problemas de salud mental en el

transcurso de su carrera profesional deportiva (Lagos, 2021).

Por consiguiente, se rescata la importancia de que los atletas estén acompafiados y
entrenen no solo sus habilidades fisicas sino también mentales, desde la formacién hasta un
juego olimpico. Dado que, ninguna medalla reemplaza las secuelas fisicas y psicolégicas que
tantas veces deja un deporte mal transmitido, sin disfrute y con presiones del ambiente
(Spaccarotella, 2021).

Capitulo lI: Alto rendimiento

Se intentara reconocer la respuesta del atleta en el alto rendimiento: ver los estados de

animo que éste atraviesa y su relacién con la carga.

Para introducirnos en la carga que sostienen los deportistas a nivel fisico y psiquico, a
saber, la basquetbolista belga Julie Allemand (2022) se retiré temporalmente para priorizar su
salud mental; en este Ultimo tiempo se ha hecho publico la salud mental de varios deportistas de
alto rendimiento, entre ellos, Naomi Osaka, tenista, y Simone Biles, gimnasta, quienes también,
se retiraron de las competencias (Roland Garros y los Juegos Olimpicos) para anteponer su

salud mental. (Torres y Alonso, 2022).
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Suponer los estados emocionales relacionados con la carga, se cita un trabajo que forma
parte del libro Psicologia de las Emociones en el Deporte de Garcia Ucha (2002), en el que se
observa que la actividad deportiva requiere de una elevada actividad muscular, siendo necesario
que el planeamiento de objetivos ideados por el entrenador sea adecuado a la capacidad
individual del deportista, tanto fisica como psicolégica. Si es ajustado, el deportista experimenta
alegria y positividad, predominando mayor seguridad y permitiendo que el deportista mantenga
su motivacion. Cuando las cargas del entrenamiento son elevadas, intensas, es decir, superan
el potencial del deportista, pueden aparecer emociones negativas como respuesta a una
exigente demanda que sobrepasa la capacidad del deportista. En el caso de que los
entrenamientos se perciban monétonos puede surgir desgano viéndose reflejado en la
disposicion para entrenar, produciéndose una baja en el nivel de entrenamiento que impacta en

el rendimiento deportivo (Garcia Ucha, 2001).

Sobre la carga Menilko (1987) clasificé las reacciones ante esta en tres grados:
nerviosidad, inestabilidad emocional y astenia. Cuando el deportista siente cansancio ante las
tareas, puede verse afectada su capacidad de trabajo, alteraciones en el suefio y apetito, un
estado de animo bajo. Ante la inestabilidad emocional el deportista puede responder con

reacciones emocionales inadecuadas.

Respecto de la astenia puede observarse un estado de animo depresivo, inquietud e
inseguridad e hipersensibilidad frente a estimulos ambientales; es aqui cuando el deportista
puede poner en duda los objetivos, y las ejecuciones y/o resultados pueden interpretarse con

pesimismo; el miedo y ansiedad pueden presentarse (Menilko, 1987).

Debido a lo antes ensefiado, sobre el hastio, agobio, el nadador californiano Anthony
Ervin luego de su Ultima aparicion en Mundial de Barcelona en el 2003, cansado de la
competicidn, se inicié en el consumo de setas alucinégenas, pasé varias noches en prisién e
intent6 suicidarse con pastillas (L6pez Albiac, 2016); luego de 11 afios fuera de competicion,
Ervin volvié al alto rendimiento; prepar6 los Juegos de Londres 2012. Se desconoce si su vuelta

esta relacionada con ayuda terapéutica.

Esto explica la importancia de la exigencia en la actividad deportiva, siendo conveniente
un abordaje por parte de los entrenadores, psicdlogos y deportistas. El principal foco de atencién
que debe considerarse a la hora de plantear objetivos y elaborar un plan con atletas de alto
rendimiento es considerar el cuerpo como escenario de las emociones, cuyo papel es principal
en el rendimiento; no solo pensar las emociones como efecto de la carga o del rendimiento
(investigaciones se ocuparon de ello) sino abordar las atribuciones internas o externas; esos
pensamientos que pueden ser muy disfuncionales o creencias erréneas y asi, las emociones que

emerjan puedan influir de manera positiva en el rendimiento; maximo, éptimo.
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Ferreira Brandao et al. (2015) cuando analizaron la relacién de las cargas, volumen e
intensidad del entrenamiento sobre los estados emocionales en nadadores velocistas brasilefios
de alto nivel competitivo, encontraron que los cambios en la carga mostraron asociacion con las
alteraciones en los estados de animo, para Pérez-Recio, Solanas y Ferrer (1993) estos
resultados podrian explicarse por la influencia de otros factores no relacionados con el
entrenamiento, tales como la presidn para vencer, problemas de relacionales del atleta con sus

dirigentes, técnicos, deportistas y/o familiares.

Esto es un claro de luz para comenzar a responder la pregunta de investigacion, dado
que, los factores no relacionados con el entrenamiento podrian asociarse a pensamientos
disfuncionales en las interacciones del deportista con el medio, como asi también concepciones

prefijadas respecto del logro o fracaso.

Capitulo lll: Desempeio del deportista

Se piensa que la sensibilidad emocional, el Flow, la autogestion de emociones y la
inteligencia emocional pueden ser causa 0 consecuencia de una buena o mala performance.

Este capitulo indagara la posible influencia de estos.

Sensibilidad emocional, ansiedad y Flow

En un estudio de caracter exploratorio, se entrevistaron a nadadores de élite; la
evaluacion recay6 sobre los estados emocionales, de Flow y de ansiedad. Esta investigacion se
realizé a atletas de deporte individual, natacién, entre los diecisiete y veintisiete afios, en mayor
medida, el 70%, del género masculino, traspasando al alcance de este trabajo, rango etario, se
considera importante el aporte de este trabajo. Se observé que durante las mejores experiencias
de rendimiento se presentaron mayores niveles de Flow y de emociones de tono positivo,

combinados con menores niveles de ansiedad (Lopez Torres, Torregrosa y Roca, 2007).

En las peores experiencias, la variable significativa fue relacionada con la ansiedad,
siendo esto incompatible con los estados de Flow. El pesimismo y temor también impiden el
Flow. Ademas, los datos sefialaron que, durante el rendimiento deportivo, los atletas de élite
experimentan un estado emocional complejo, resultante de la integracion de emociones y los

diferentes niveles de intensidad (Lopez Torres, et al., 2007).

Para desandar, primeramente, recordamos la presencia de la sensibilidad emocional
cuando el deportista se siente y percibe irritable, nervioso y preocupado por si y/o por los rivales.
Para Gutiérrez Calvo y Garcia Gonzalez (s.f.) las personas, viven con innumerables demandas

que a veces exceden la capacidad de afrontamiento. Tales demandas pueden suscitar peligros
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directos procedentes del medio interno (p.ej., hambre) y externo (p. €j., exigencias), o indirectos
(p.-€j., pérdida de logros). La ansiedad actla en el proceso de adaptacion a las demandas,
defiende del estrés, es decir, se desencadena un proceso, tanto a nivel biolégico como
psicoldgico; cuando las demandas ambientales exceden los recursos pueden causar dafios
(Fernandez-Abascal, 1997).

Sobre los niveles de ansiedad, Roméan Barrds (2006), profesor de educacion fisica y
psicélogo especializado en deportes y clinica de los trastornos de ansiedad, expresé en una nota
para La Nacidn que los niveles de ansiedad que son muy elevados y también los que estan por
debajo de lo normal, pueden ser factor predisponente a la hora de pensar en lesiones (La Nacion,
2006). La ansiedad puede ser un obstéculo para el desarrollo del deportista en su entrenamiento
como también en su participacidn en la competencia. Se deben considerar los efectos negativos
de la ansiedad. Si el deportista goza de un nivel adecuado de ansiedad, podria considerarse un

Optimo rendimiento ¢cémo se enlaza la ansiedad con las emociones? (Barrés, 2006).

En contexto deportivo, se define a la ansiedad como un estado psicoemocional negativo
gue se caracteriza por la presencia de preocupacion y nerviosismo siendo esto estrechamente
relacionado con el arousal (Weinberg y Gould, 1996). Se observa aqui un componente cognitivo
(preocupacioén) y otro somatico (nerviosismo). Se entiende por arousal (Loerhr, 1990) al estado
de alerta 6ptimo que puede alcanzar un individuo ligado a sensaciones de calma, relajacién y
soltura. En este estado, el deportista goza de una sensacion de autocontrol y autoconfianza
Optima, esto se encuentra muy relacionado con el concepto de Flow; el deportista se aisla de
todo, centrandose plenamente en la actividad que va a desarrollar, consiguiendo enfocar todas
sus habilidades, capacidades, pensamientos y emociones al desarrollo de dicha tarea (Alvarez,
Lépez, Gomez, Brito y Gonzélez, 2017).

Cali Condo (2020) seiala:

Los diferentes tipos de ansiedad influyen directamente al rendimiento deportivo
enredando sus pensamientos, confundiéndolo y por ende entorpeciendo sus
movimientos, reduciendo su performance sin poder demostrar todo su potencial, dandole

inseguridad y frustracion que repercute, también, en su vida cotidiana. (p. 79)

Sobre lo desplegado, los altos niveles de ansiedad resuenan en preocupaciones que,
junto con el nerviosismo afectarian la destreza fisica.

Autores (Hacker y Mann, 2017; Martin, Gonzélez, Zagalaz y Chinchilla, 2018; Stanger,
Kavussanu y Ring, 2017) consideran que variables como la motivacion, el liderazgo o las
estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes influyen sobre el rendimiento del

deportista (Lépez Torres, et al., 2007).
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En la misma linea, Anshel y Payne (2006) sefialan la importancia de la preparacion
psicologica de los deportistas de alto rendimiento, haciendo hincapié en el entrenamiento de
habilidades cognitivas que pueden ayudar a mejorar el autocontrol emocional, desarrollar la
capacidad de anticipacion, mejorar la motivacion y la confianza (Ong y Griva, 2017). Otros
remarcan la importancia no sélo de un buen acondicionamiento fisico sino también psicoldgico
(Mc Conville, Mc Aleer y Hahne 2017).

Pensar a las emociones como estrategia para la accion, lograr regular la sensibilidad
emocional se considera un punto clave para el trabajo del psicologo. Asimismo, si las emociones
estan en relacion con la interpretacion de la situacién que hace la persona, y con los otros, abre
la posibilidad de trabajar en equipo el volumen en el entrenamiento, aun cuando se trate de
deporte individual, y en competencia barajar técnicas que acomparfien a la TREC como es la

conciencia plena (mindfulness) para aceptar las condiciones del entorno sin intentar eliminarlas.

Autogestién de emociones

“Si pudiera definir cual es la clave de los procesos psicoterapéuticos exitosos, me
atreveria a decir que esta en el aprendizaje de la propia gestion de las emociones” (Filippi, 2016,

parr. 1).

Sofia Cantilo (2021), campeona nacional de Ultra Maraton 100k, miembro de la Seleccion

Argentina de Ultra Trail, en su libro “Un kilbmetro Mas” expresé:

Una gran ventaja que tiene una carrera de Ultra Trail para esos momentos
oscuros es que en los puestos de control nos brindan mucho mas que hidratacion y
comida: encontrarte con palabras de aliento es fundamental en carreras largas. El cuerpo
necesita entrenamiento, preparacion y determinados cuidados, pero la mente necesita

muchisimo més que eso. (p. 78, parr. 2)

En sintonia con Cantilo (2021), podemos reflexionar sobre los factores internos y

externos, como estos influyen en el desarrollo fisico y psiquico.

Parkinson (2007) sefiala que a menudo se cree que las emociones aparecen de repente,
y que son el resultado de interpretaciones individuales de lo que sucede, pero si se observan

experiencias emocionales cotidianas, en su mayoria, surgen o tienen que ver con otras personas.

Cuando menciona Cantilo (2021) “la mente necesita mucho mas...”, se observa que
algunos entrenadores comienzan a reunir y sistematizar experiencias con la intencién de facilitar
el proceso de entrenamiento y aumentar el rendimiento. A considerar que los deportistas

responden de manera distinta al mismo volumen de trabajo y a la dinamica de la respuesta de
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adaptacién, siendo esto asociado a la intensidad del ejercicio y estado de &nimo, en otras
palabras, factores personales asociados al proceso de entrenamiento y a la competicion influyen

en el resultado deportivo (Ferreira Brandéoa et al. 2012).

Sobre interpretaciones individuales (Parkinson, 2017), Silvia Filippi sostiene que “la
autogestién emocional refiere a la capacidad de identificar mis propios estados emocionales, la
habilidad de modular/regular mis emociones y, finalmente, la capacidad de expresar mi mundo

emocional... “(Filippi, 2016, parr.3).

Entonces, en términos de identificar las creencias, podrian regularse las emociones de

manera tal que se expresen a través de una conducta generadora de ganancias.

La inteligencia emocional

Existe y se aprecia una tendencia de los investigadores a concebir la inteligencia
emocional como un factor sustancial en el deporte. Moya-Faz y Garcés de los Fayos (2013)
encuentran correspondencia entre las habilidades psicolédgicas, la gestion de emociones y

sentimientos, y el rendimiento deportivo.

Salovey y Mayer (1990) definen la inteligencia emocional como aquellas capacidades y
habilidades que permiten asimilar, percibir, gestionar y controlar emociones con el objetivo

principal de regular el pensamiento y las emociones de forma éptima en multitud de contextos.

A sefialar, esta inteligencia esta constituida por tres factores fundamentales: la
evaluacién y percepcion emocional, la regulacion de las emociones y el uso de las emociones

con diferentes finalidades (Mayer y Salovey, 1997).

Nicolas Bruzoni, argentino, entrenador de natacidn y guardavidas, profesor de educacién

fisica, e instructor de salvamento y RCP, defiende:

La salud mental y gestion emocional van de la mano, a mejor gestién emocional mejor
salud mental, porque esas conversaciones internas quizas estadn menos, ese ruido
interno y externo uno lo puede gestionar mejor; hay saber a qué prestar atencion y a que
no: no hay bholas de nieve u ovillos de lana, las mochilas pesan menos, entonces uno
empieza a vivir con su energia mas libre, suelto [sic] creo que es una parte fundamental
la gestion emocional individual y en equipo para la salud mental tanto de entrenadores,

cuerpo técnico como deportistas, sea deporte individual o de equipo ... (Bruzoni., 2022)
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Parnau (2017) entiende la inteligencia emocional, como aquella capacidad del ser

humano de poder comprender y gestionar los estados emocionales.

En el deporte, la inteligencia emocional va a favorecer el desarrollo del deportista. Para
ello es necesario entender por qué se experimentan las emociones como miedo, ira, alegria,

tristeza, ante situaciones de competencia.

Es de interés reconocer las emociones en el momento que se las siente y para poder
salir de una situacién de esclavitud emocional, asi adquirir habilidades de autocontrol, por
ejemplo, desarrollar la capacidad de concentracién y atencion. A modo de ejemplo, la ira, como
hemos mencionado, tiene la funcidn de preparar para la accion, cuando se presenta, la presion
sanguinea aumenta junto con el ritmo cardiaco y la secrecién de adrenalina, en esta situacion

puede suceder que se actle impulsivamente, sin pensar.

Entonces, un luchador movido por una ira incontrolada puede ser blanco facil para su
rival. Conor McGregor, irlandés, luchador de artes marciales mixtas y boxeador, ha vencido a
José Aldo, brasilefio, también luchador, en 13 segundos, siendo Aldo un rival que ha sido
imbatido durante largos afios, su ira incontrolada arrojé ese resultado. A diferencia, si el luchador
experimenta ira 'y es consciente de ello, puede hacer uso de la emocion, controlarla y hasta ganar
al rival como sucedié, también en boxeo, con Joe Frazier estadounidense quien vencié a

Muhammad Ali, de misma nacionalidad (Parnau, 2017).

Para Parnau (2017) es necesario entender que las estructuras mas primitivas del cerebro
evaltan los estimulos recibidos y, luego son las funciones cognitivas superiores las que se
ocupan de procesar la informacion. Cualquier deportista en situaciones de competencia va a
pasar por ese proceso. Aumentar la capacidad de autoconocimiento de las emociones va a
significar una mayor destreza a la hora de modular las reacciones. En efecto, el desarrollo del

autocontrol y la inteligencia emocional puede mejorar el nivel deportivo.

Mencionada la inteligencia emocional, queda en relieve la importancia de aprender a
gestionar las emociones: regular el juicio alejando los pensamientos disfuncionales o corrigiendo
ciertas creencias, produciendo un cambio favorable en el estado emocional del deportista y hacer

uso de la emocién, para maximizar el rendimiento.

Capitulo IV: Deporte y emociones desde las producciones

culturales

Las emociones se reflejan en las obras literarias, en cinematografia y en el arte.

Recordando lo expuesto por Ford, Mauss, Troy, Smolen y Hankin (2014) sobre las emociones,
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influidas por factores biol6gicos y culturales, estas Ultimas, creaciones, son el eje de este

capitulo.

Se elijen y observan peliculas sobre deporte. Estas representan como cada atleta tramita
las emociones de manera silenciosa e individual, incluso cuestiones de género y nivel
socioecondmico afectando el desarrollo del deportista, y los estados emocionales que emergen
ante las limitaciones socioculturales. Se suman otras peliculas, no basadas en deporte, que
exhiben el dilema que también atraviesan los atletas ante condiciones extremas para alcanzar

un objetivo o los efectos que pueden causar las alteraciones emocionales en la persona.

Se toman algunas producciones para su desarrollo.

Nadia Butterfly

En la historia de Nadia Butterfly, situada en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, aquellos
gue no se pudieron realizar ese afio, Nadia, quien forma parte del equipo olimpico canadiense
anuncio su retiro luego de competir en los JJOO 2020; en una entrevista le preguntaron por la
avalancha de emociones, y no contesté. De igual forma, respondié de manera oblicua ante la
pregunta de como estaba. Por su parte, el director de la pelicula Pascal Plante (2020) utilizé la
cédmara para explorar las emociones; intent6 a través de la imagen que el espectador logre una
introspeccion sobre las emociones, teatro del cuerpo (Damasio, 2008). Plante, en la final de
relevos, sigue a Nadia con la camara para adentrarnos a las tensiones que vive el deportista en

competencia, la excitacion y los nervios (Farriol, 2021).

Esto recapitula la idea de Damasio en El Error de Descartes sobre la concepciéon del
sujeto: se consideraba errbneamente que la razén estaba separada de las emociones (Damasio,
1994); intentos que, varios atletas hacen. Alli, prueba Antonio Damasio que las emociones y los
sentimientos tienen un gran papel en la racionalidad humana y se expresan en el cuerpo. En
concordancia, Spaccarotella (2021) menciona en el articulo periodistico sobre los “Juegos
Olimpicos: como detectar el déficit de salud mental en un atleta” que la salud mental de los
deportistas sigue apareciendo como parte del oscurantismo de lo poco claro o de lo que hay que

esconder cuando es posible hacerlo.

Cuando Simone Biles (2021) hablé de “demonios mentales”, muestra lo importante que
es la insercion de los psicologos como agentes de salud en el ambito deportivo. En un articulo
en el portal La Nacion, Marini Rivera (2021) intenta reflejar el padecimiento Simone bajo
declaraciones de la atleta: “dormia mucho porque era lo mas parecido a la muerte sin hacerme

dafio™.

5 https://www.lanacion.com.ar/deportes/tokio-2020-la-salud-mental-de-los-deportistas-en-el-centro-de-la-
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Cuando Paddy (2022) invita a la reflexién sobre el silencio de los hombres, lo hace en
nombre de otro, su amigo, sobre esto cuestionamos si Paddy atraves6 momentos de tension,

miedo, desgano o ansiedad. Ese decir “en nombre de” ¢ silencia sus emociones?

El conocimiento de las posibilidades del surgimiento de emociones negativas debe
alertar a los especialistas a analizar las reacciones emocionales e interpretarlas de forma

correcta buscando su origen en las cargas de entrenamiento (Garcia Ucha, 2001).

Tal como citaba Salovey y Mayer (1990) sobre inteligencia emocional, podria
interpretarse que Simone Biles decidié dejar de controlar sus emociones poniendo fin a la
competencia olimpica en el afio 2021. Biles, Osaka y otros atletas de su generacion, han
expresado privilegiar su salud mental y, en el mejor de los casos, dejar las expectativas de los

demas en segundo plano (Macur, 2021).

A sefialar, el equipamiento mental del deportista estd compuesto por el conjunto de
habilidades y capacidades que permiten al sujeto afrontar con una mayor eficacia las situaciones
de entrenamiento y competicion; dentro de esa dotacién se encuentra la motivacion, el control
de ansiedad y la resiliencia, esta Ultima de gran utilidad para alcanzar el éxito en la competicion;
al respecto sefialan Lane, Thewell, y Devonport (2009) esa fortaleza como un gran propulsor de

eficacia en el rendimiento deportivo (Ede, Hwang, y Feltz, 2011).

En suma, una vez mas, y en este capitulo sobre las producciones culturales, se confirma
que las emociones tienen un gran papel, por ello, es necesario conocer y trabajarlas para que
los deportistas puedan afrontar de manera Optima las situaciones de entrenamiento y
competicién (Castro, 2018). Agregamos, el trabajo debe ser orientado sobre el procesamiento

de la informacién, produciendo estados de animo cuyas emociones resulten funcionales para si.

Billy Elliot

Es la historia de un nifio que pugna contra los estereotipos y los prejuicios sociales. La
pelicula se desarrolla en un poblado minero. Billy era un nifio que, en vez de boxear, queria
bailar; en plena adolescencia, en una sociedad virilizada se muestra a un pueblo que acepta a la
danza como préctica de nifias. Billy lucha por sus deseo, aunque su padre lo obligaba a tomar
clases de boxeo en contra de su voluntad. En una escena, cuenta Martinez y Sanchez (s.f.) que
Billy se rebela ante los dichos y creencias de su padre e intenta exponer que el baile no es solo
de nifias, y bajo una frase intenta romper los discursos de poder estereotipados: “jno todos son

maricas, también hay atletas fuertes!” (parr. 5, Sec. 5).

escena-de-los-juegos-olimpicos-nid29072021/
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En otro didlogo, cuando padre e hijo hablan sobre la danza, Billy intenta demostrar que
el baile no tiene nada de malo, Martinez y Sanchez (s.f) transcriben: “Nada para las nifias jpero

no los nifios! Para los nifios futbol, boxeo o lucha” (parr. 6, Sec. 5).

Esta pelicula es uno de los mejores ejemplos que encontramos para mostrar como las
producciones culturales reproducen prototipos de hombres, y también, el mas claro modelo sobre
el cuerpo como escenario de las emociones; en concreto, cuando el padre descubre a su hijo
bailando en el gimnasio, Billy expresa no aceptar las normas socioculturales a través del baile.
Se cree relevante a la hora de pensar en cédmo las creencias erroneas de un padre educador,
puede afectar la vida de una persona generando ciertos estados de animo. La ira que Billy
muestra a través de un notable zapateo por las calles de su barrio impacta de manera directa en
su destreza fisica abriendo otro interrogante ¢de qué manera influyen las emociones conocidas

de tono negativo como la ira en el rendimiento deportivo? Determinantemente.

Recordamos los ejemplos de McGregor o Joe Frazier, y reforzamos: la ira como factor
facilitador o depresor (Davis et al., 2010; Hanin, 2007; Martinent y Ferrand, 2009; Robazza y
Bortoli, 2007; Ruiz y Yuri, 2011).

McFarland USA

Esta pelicula cuenta la historia de vida de corredores de Cross Country del Colegio
McFarland, en ella, se presentan cuestiones de género y de niveles socioecondmicos debido a
gue primeramente exhibe al deporte como una actividad fisica para las personas con dinero que
pueden dedicarle tiempo al entrenamiento y no asi para personas con poco dinero que dedican
sus horas, energia y fuerza al trabajo en el campo, luego esto cambia en el transcurso de la
trama. Importante sefialar en este film como la sociedad legitima cuestiones de género: se

muestra el rol de la mujer en la cocina y al cuidado de la familia.

La directora de la pelicula, Niki Caro (2015), pone la mirada sobre uno de los personajes,
Thomas Wallas, el mas sensible, quien luego de varios intentos logra compartir con su entrenador
los problemas que atravesaba y las emociones que sobrevolaban los mismos; en una escena de
ira se capta como esta emocion influye en su entrenamiento maximizando su velocidad y

potencia.

También se despliega otra escena de ira, en el entretiempo de un partido de Futbol
Americano uno de los jugadores provoca a su entrenador, White, y en la discusion este ultimo
arroja un zapato contra un casillero sin pensarlo, el zapato rebota y le da en la cara a un jugador;

White pierde el trabajo por este hecho (Hermann, 2017).

A raiz de lo expuesto, controlar las emociones es parte de uno de los apartados

desarrollados sobre la Inteligencia emocional y se refuerza con estos ejemplos, ut supra. Cuando
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se logra controlar la ira, esta puede influir en el rendimiento positivamente, caso contrario, sin

control, puede generar consecuencias negativas.

Se construye asi la respuesta a ¢, de qué manera influyen las emociones de tono negativo

como laira, en el rendimiento deportivo? Con autocontrol, positivamente.

Whiplash

Un joven baterista, es elegido para ser parte de un conservatorio, su profesor utiliza
métodos rigurosos de ensefianza. Esta pelicula aborda uno de los constructos que mayor
influencia tiene en el rendimiento deportivo: la presion. Asimismo, se hace presente otro dilema
que se comparte en el ambiente de alto rendimiento deportivo, la exposiciéon a condiciones
extremas para alcanza un objetivo: ser o alcanzar la elite (Parnau, 2018). En términos de presion,
arecordar a Raven Saunders con sus pufios en X que manifiesta la opresion, Simone Biles habla
del peso sobre los hombros, Arley Méndez, como principal fuente de alimentacion para su familia
y Kokichi Tsuburaya con las exigencias y el honor de representar un pais ¢ Cual fue la incidencia?

Dejar de competir; consumir sustancias; quitarse la vida.

Kill Bill y V de Vendetta

En estas peliculas el argumento central es la venganza. Los protagonistas sufren una
alteracién emocional, debiendo ser capaces de controlar su impulsividad que les provoca la sed
de venganza. Sucede, en el ambito del deporte que el atleta se enfrenta a situaciones que
provocan alteraciones emocionales, y es el autocontrol, necesario, para desarrollar la capacidad
de gestionar esos estados emocionales y que no afecten la conducta sin poder controlar la
situacion de competencia (Parnau, 2018), ejemplo, Joe Frazier: hacer uso de la emocion,

controlarla, ganar.

Para cerrar el capitulo, resulta interesante reflexionar sobre las producciones culturales
que no pueden separarse de los modos construidos socialmente, reproducen formas de sentir y
de ser, determinadas por el género, o por la conviccion y rigidez de que ciertos deportes solo
pueden ser practicados por hombres, fuertes. Si bien hay peliculas sobre mujeres que practican
por ejemplo lucha, el acento esta puesto como mujeres héroes, excepcionales, marcando aun
mas la diferencia. Los hombres, limite y alcance de este trabajo, pueden verse afectados,
reproduciendo modos “adecuados” de sentir y de hacer sin miedo. No hablar de las emociones

obstaculiza la accion, afecta el comportamiento, por ende, el rendimiento.
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Capitulo V: Los actores

Entrenadores y deportistas de alto rendimiento intentan conocer la férmula para alcanzar

el éxito. Se trabaja en demostrar la influencia de las emociones en el rendimiento deportivo.

El entrenador de alto rendimiento

Existen diferentes enfoques que cada entrenador hard uso para lograr el rendimiento

deportivo deseado.

Un entrenador de alto rendimiento deportivo podria ser descrito como aquella persona
cuyo conocimiento es vasto en el deporte en que es especialista, y posee una alta motivacion en
el ejercicio de su profesion; utiliza la estrategia, técnica y tactica para lograr el maximo

rendimiento de los atletas (Pérez Ramirez, 1998).

En el presente capitulo se expondrd nuevamente como las emociones condicionan el
rendimiento deportivo, se considera a los entrenadores como la antesala al desafio de poder

abordar las mismas.

El desarrollo del deportista esta trazado por el proceso de socializacion por el cual todo
ser humano transita. Sopesar el mito de que los hombres no lloran, conocer si se habla de
emociones con los entrenadores subsumidos en el alto rendimiento, y advertir el lugar de estas,

invita a reproducir lo dicho por el atleta S.A., sobre “hablar de emociones”:

Las emociones se pueden trasmitir de muchas maneras, hablando...si tienes
dudas, muchas veces con la mirada ya no necesitas otra cosa...con eso era suficiente,
porgue muchas veces a tu entrenador no lo tienes al lado en muchas carreras y tienes
que manejarte solo... Nunca tuve un psicélogo, tampoco fui o visualicé una carrera [sic].

(S., 2022)

Se afirma hablar de emociones, y la importancia de poder gestionarlas. Siguiendo esta
linea, se intenta desmitificar que los hombres no muestran las emociones; que para Damasio
(2008) pertenecen al cuerpo y estas reacciones deben ser gestionadas. Este autor distingue que
las emociones pueden ser buenas o malas, y es en la educacion desde temprana edad, cuando
se debe sembrar; cultivar emociones buenas y eliminar las malas. ¢Podriamos pensar en una

normalizacién de emociones de los hombres? Podriamos.

Arcucci Daniel, periodista deportivo, columnista en un programa televisivo y de radio,

responde sobre la asociacién entre emociones y fortaleza:
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Se asocian las emociones a la fortaleza. Y también a la debilidad. Tener miedo
es importante, solia decir Marcelo Bielsa. Si no hubiera miedo, habria inconciencia. La
incorporacion de psicélogos, de coaches, de especialistas en ciencia mentales a los
cuerpos técnicos, debe dejar de ser una excentricidad para convertirse en algo

imprescindible. (Arcucci, 2022)

Sobre las emociones en otros habitos de la vida agrega:

Absolutamente es posible asociar emociones a otros habitos. Deportivos y no
deportivos. Me encanta el concepto de “Metafora Maraton”. EI maratén, como
especialidad, como distancia, por lo que se vive en cada uno de sus momentos es
facilmente aplicable a la vida. Sea por edades, sea por circunstancia. He salido de
situaciones complicadas del maraton pensando en una situacion personal negativa. Y
he salido de situaciones complicadas de la vida pensando en una situacién adversa de

una carrera. (Arcucci, 2022)

En el rendimiento deportivo, el trabajo que nos ocupa reafirma que las emociones afectan

el rendimiento deportivo:

Las impactan directamente. El enorme Antonio Silio, hasta hace poco duefio de
todos los récords nacionales de 5000 metros hasta maratén, vivi6 un momento muy
particular en el que las emociones afectaron su rendimiento. Panamericano de 1995, en
Mar del Plata. En su pais, de local. Venia de entrenarse y lucirse en Europa. Era gran
favorito para quedarse con la emblematica prueba de 10.000 metros. Un dia antes de la
carrera, que prometia realizarse con un marco masivo, en la pista Justo Roman, detras
del estadio mundialista, y con él como maxima atraccion, se reunié con el secretario de
Deporte de entonces. Le debian mucho dinero de becas; se sostenia en Europa con gran
esfuerzo y recursos propios. Antonio le reclamé, de buena manera. El politico le
respondid, de mala: “Vivis en Europa, no te quejes; no te falta plata. Corré y gana”.
Antonio largo aquella carrera totalmente desencajado. Lejos de completar las 25 vueltas
y lejos de la punta, abandoné. Abandoné el pais, también. Enojado, se anot6 en el

Maratén de Hamburgo. No sélo lo gand, también batié el récord argentino de la distancia,
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batido recién casi treinta afios después. ¢ Corrié con las emociones? Corrié con las

emociones. (Arcucci, 2022)

Sobre lo exhibido, se observa un dejar correr el velo y aceptar que las emociones estan,
se habla de ellas, una mirada habla como decia el atleta.

Bruzoni cuenta lo que trae consigo entrenar atletas para una marca:

Implica saber mas alla de lo habitual de un entrenamiento, saber mucho del
entorno social, familiar, académico, nutricional, implica también sus emociones, sus
defectos, sus virtudes, que el atleta sepa todo eso, que sea consciente de lo que él trae
y cual es su potencial, saber hacia dénde va, y que en el camino va a pasar por un

montén de situaciones emocionales... (Bruzoni, 2022)

Las emociones que emergen, quizas soy repetitivo, json miedo, frustracion,
incertidumbre, alegria! Descubrimiento de capacidades no solo del cuerpo sino también
del cerebro, como se va readaptando a nuevas situaciones que desde el vamos, uno se
pregunta si lo podra hacer; y ves que otro lo hace y de repente cuando lo haces decis
iey! [sic], cuando el atleta lo empuja, puede subir un poco mas la vara, lo digo como ex

nadador y como entrenador ... (Bruzoni, 2022)

En términos de emociones, miedo y alegria y como estas pueden provocar ciertas

conductas afectando el rendimiento, han sido abordadas en su correspondiente capitulo.

Sobre el proceso que atraveso la sociedad, los deportistas y entrenadores, poder hablar

de emociones Nicolas comenta:

Cuando nadaba o entrenada era algo muy tabd, es decir, no importa tu estado
de humor, es: hay que entrenar, entrenar, es lo que toca. Una cosa es disciplina y otra
cosa son las emociones. Uno puede gestionar sus emociones y poner la disciplina por
sobre todo en la parte de la obligacién de uno como deportista y lo que el deporte te
imparte, sobre todo la natacién, pero es un entrenador con un equipo, con un nadador,

entonces esas emociones tienen que escucharse. (Bruzoni, 2022)

Hablar de emociones dej6 de ser tabu para los atletas que, a través de la palabra y

gestos, 0 puestas en acto como en las producciones culturales pudieron decir o significar lo que
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les sucedia, y ser escuchados. Familiares, y propios entrenadores eran ante quienes hablaban

dado que el psicologo deportivo alin no era parte del equipo técnico, en esos tiempos.

Sobre dichos, la dupla entrenador — atleta de alto rendimiento muestra tras bambalinas
gue, en el entrenamiento fisico, cuerpo y mente se debe readaptar a determinados estimulos,
cargas. Es necesario para lograr un 6ptimo rendimiento que las emociones que atraviesa el atleta
sean abordables tanto por el entrenador: escucharlas (Bruzoni, 2022), como por parte del atleta,

y este poder reconocerlas y afrontarlas.

El atleta de alto rendimiento deportivo

Ser atleta de alto rendimiento deportivo muchas veces esta asociado al deporte

profesional, es decir, aquel deportista que vive de la practica deportiva.

A fin de observar los estados emocionales, en el entrenamiento y en competencia, como
asi también, explorar la influencia del entorno, se debe sefialar que ser parte de la sociedad
implica experimentar sensaciones, sentimientos y reacciones, esa relacion con los otros produce
y reproduce emociones. Alli radica la importancia de que el deportista pueda abstraerse y
entender la competencia, sus resultados y el detras de escena, para lograr que sus pensamientos
no sean irracionales, asi producir y gestionar emociones que afecten el rendimiento deportivo de

manera favorable. Controlar y lograr ese equilibrio.

Capitulo VI: El periodismo en las competencias

La figura del periodista en la comunicacion del deporte resulta ser una pieza, a nuestro

entender, fundamental, a la hora de hablar de responsabilidad, cuidado y entorno.

Importante hemos de destacar que la informacién que difunden los expertos en
comunicacién, sus crénicas, las entrevistas que realizan y los resimenes, reflejan el
conocimiento que tienen sobre la profesion. El deporte ha adquirido importancia social (Rojas
Torrijos, 2019), valor cultural, siendo el periodismo deportivo moderno el responsable de llevar

la experiencia de los deportistas en competencia a los hogares (Esheca Business School, 2019).
¢Jlntervienen las emociones?

Siempre me interesaron mas las historias humanas que los resultados
deportivos. En el origen de mi vocacion esta “contar historias” mas que “contar partidos
0 carreras”. Seguramente por eso, siempre me detengo mas en lo emocional y en lo

animico que en lo tactico o lo estratégico. Y en los finales de los partidos o en las metas
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de las carreras es donde los protagonistas expresan de manera mas visceral sus
sentimientos. Mas genuina. Aquello de “todavia no le cayo la ficha” para justificar una
reaccion impensada de un jugador o un atleta que gané o que perdié no es mas que un
lugar comun, otro, al que recurrimos los observadores, tal vez porque pretendiamos o
imagindbamos otra cosa. Y la emocion mas recurrente, sea ante el éxito o el fracaso,
sea de felicidad o de tristeza, es el llanto. El llanto suele contar toda la historia del
protagonista, como un desahogo por el esfuerzo realizado previamente. Recuerdo, por
ejemplo, la llegada de Luis Molina en el Maratén de Buenos Aires en el que consiguié su
marca para los Juegos Olimpicos de Rio 2016: en el abrazo con su compafiera de
entonces y en las lagrimas podia leerse tranquilamente -0 en todo caso imaginar, como
si de literatura se tratara- el mensaje para quienes no creian en su personalidad, en su

fortaleza. Las emociones hablan, escriben, por si solas. (Arcucci, 2022)

Aqui se presenta un enredo valioso emocional, vale decir, por un lado, el periodista
deportivo no sélo debe contar con una especializacion a la hora de hablar de determinada
disciplina, sino también debe ser capaz de regular sus emociones, dado que éstas influyen en la
comunicacién masiva, por ejemplo, en la cobertura de una olimpiada. Arcucci (2022) expresa lo

que esto entrafa:

Los Juegos Olimpicos han cambiado, obviamente, desde su origen. Aquella idea
del amateurismo ha quedado en el camino hace ya mucho tiempo. Sin embargo, no ha
mutado su esencia. Para todos los deportes que no sean fatbol, sigue siendo la meca,
el objetivo. Para el superprofesional basquetbol, por ejemplo, representa lo maximo
(incluso, si, para la arrogante NBA). Pero mas se nota en aquellos deportes y en aquellos
paises donde no sélo no ha llegado el super profesionalismo, sino que apenas ha llegado
el profesional. Un ejemplo bien concreto es el atletismo, en la Argentina: para un
maratonista, por ejemplo, clasificarse para el Juego Olimpico, llegar a él, ya es un éxito.
Y entonces son capaces de correr con el mismo espiritu que un corredor aficionado hace

lo suyo en una carrera: con el objetivo de llegar, de completar eso de ser olimpico.

En paises con tan poca cultura olimpica popular como la Argentina, el Juego

Olimpico es un hecho colorido, mirado con desdén por el consumidor habitual del



43

omnipresente fatbol y con una mirada entre admirada y critica (muchas veces sin término
medio) del resto. Sin saber absolutamente nada, o poco, de los reglamentos, las
historias, los esfuerzos, se suele pasar del nacionalismo extremo a la critica despiadada.
El primero suele tener efecto efimero: se embanderan circunstancialmente, mientras
dura el evento, y luego se los olvida en los tiempos de Olimpiada, esos cuatro afios entre
Juego y Juego. El segundo, peor, puede tener efectos mas devastadores, como sucedid
con la prometedora nadadora Delfina Pignatiello, literalmente destrozada en las redes

sociales: decidio su retiro de la actividad. (Arcucci, 2022)

Entonces, esa participacion maxima para cualquier atleta que debe vivir solamente del
éxito (S.A., 2022), la mirada social puede repercutir mucho. En ese resonar, las atribuciones
internas como pensamientos disfuncionales sobre el honor y responsabilidad (Tsuburaya,1964)
o externas como las “criticas despiadadas” (Arcucci, 2022) son parte, y el rendimiento puede

verse afectado. Se considera que es el deportista quien debe a hablar y escuchar-se.
Sobre la respuesta emocional de un deportista ante la sociedad Daniel Arcucci agrega:

Para tener una visién, vale seguir con la historia (prometedora primero, triste
después) de Delfina Pignatiello. En ella puede encarnarse, primero, la motivacion que
significa competir representando al pais; y, luego, la frustracién que significa que te
hagan sentir que no estuviste a la altura. Motivacion y frustracion. Tal vez seria bueno
repetir, como un mantra, para que la sociedad entienda y entones su energia vuelva de
manera positiva hasta impactar en el factor emocional de los deportistas, aquel
maravilloso texto que escribio el periodista Hernan Sartori y que se titulé “; Querés ser
olimpico?” En este caso, podria retitularse con un “; Sabés lo que significa ser olimpico?”.

(Arcucci, 2022)

Siendo asi, el rol del periodista deportivo podria ser un filtro de criticas o un disparador

de emociones: el decir de la sociedad, Bruzoni agrega:

Creo que hoy los deportistas se sienten un poco mas, lamentablemente,
desvalorizados, porque creen que si no hacen una marca o si no cumplen ciertos
requisitos (hablo de marca por natacién que es lo que mas conozco) no entran dentro

del “status” propuesto por la sociedad sobre el deporte... (Bruzoni, 2022)
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Ese filtro implica que las emociones sociales, afecten o menos posible, si de criticas

despiadadas se tratara, como mencionaba Daniel (2022), quien también reflexiona:

Imagino, supongo, deduzco, que las emociones sociales son aquellas
provocadas por un hecho, un acontecimiento publico. Que nos afecta a todos, pero con
diferentes roles: estan quienes los provocan, como protagonistas; estan quienes los
experimentan, como espectadores. Tal vez sea una deformacion o, en todo caso, una
aplicacion a las cuestiones deportivas, que de esto se trata. Los Mundiales de fltbol, con
sus vaivenes emocionales, las expresan como nada en un pais como la Argentina: en
apenas 35 dias y en 7 partidos (ojala, porque eso significa haber llegado hasta el Gltimo
paso, el de los cuatro mejores) se puede pasar de la euforia a la decepcién, de la felicidad
a la ira, de los héroes a los villanos, con llamativa velocidad y con desvergonzada
incoherencia. En los Juegos Olimpicos, también. Aunque con menos repercusion y la

misma injusticia. (Arcucci, 2022)

Estos aportes, actuales, de S., Arcucci y Bruzoni (2022), permiten observar como la
sociedad reproduce formas de legitimar el alto rendimiento a cualquier coste: el lugar de las
emociones sociales en la vida de los atletas; publicos; la mirada social, la calificacién o
descalificacién, el juicio de terceros, la deseabilidad social; en suma, la produccion y no
reproduccién de emociones sociales pueden causar estragos en la vida del deportista, siendo
una posibilidad poner fin a su carrera deportiva. Biles, Osaka, Julie Allemand, Pignatiello, Thorpe,

Arley Méndez, Anthony Ervin ¢ otros? Otros.

En consecuencia ¢,cémo se podria ayudar a mejorar el rendimiento del deportista, si las
emociones, sociales o no, influyen? Tomando a Nitsch (1986) que plantea que la psicologia del
deporte se ocupa del andlisis de las acciones deportivas. Por un lado, los procesos psiquicos
basicos como cognicién, motivacién y emocion y, por otro lado, se trabaja sobre el diagnéstico.
Ademas, enfatiza que la psicologia del deporte adopta la funcién de describir, explicar y
pronosticar las acciones deportivas con la intencién de desarrollar programas de intervencion.
Bajo estas concepciones del autor, podria trabajarse de manera preventiva, para abordar al atleta

en todo el desarrollo de su profesion.

Cuando Tamorri (2004) afirma que la divulgacién de los descubrimientos de la psicologia
del deporte en beneficio de los investigadores, deportistas y entrenadores, se realiza con el fin
de conocer los mecanismos cognitivos que hacen al rendimiento deportivo, consideramos que
esos estudios facilitan la comprension de los procesos, logrando tomar conocimiento de como el

cerebro trabaja con la informacion: evalGa y emite una respuesta; asi el pensamiento puede
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lograrse funcional y que le suceda una determinada emocidn, en mayor medida, beneficiosa para

el rendimiento deportivo.

En la actualidad para trabajar con la cognicion, la emocion y la motivacion de los
deportistas ¢cémo se hace? Es de conocimiento publico que en el ambiente del deporte
institucional pocos clubes cuentan con psic6logos en el cuerpo técnico, en estos casos ¢Quién

ocupa el lugar del psicélogo deportivo? ¢ Como se habla de las emociones?
Bruzoni comenta:

Se habla de emociones un poco entrenando en equipo las emociones, es como
el equipo de entrenamiento es tu ayuda o tu gestor emocional... creo que reuniones
grupales entre entrenadores y equipos que hablen de emociones también es entrenar,
porque no solo es entrenar el cuerpo, sino la cabeza y creo que es un universo donde
hay que darle mucha atencién porque puede potenciar muchisimo los resultados bien
llevados ...Hoy en dia los psicélogos deportivos tienen muchisimo que ver, tienen un rol
fundamental, pre-competencia, post competencia; entre los 8 y 12 afios no es lo mismo
el afrontamiento que hay entre los 14 y 17, y tampoco lo mismo entre los 18 y 21,
entonces, cada etapa tiene su necesidad de apoyo, apuntalamiento emocional, es decir,
estas aca parado, y decir vamos por esto [sic] y que saque esa mochila, porque termina

siendo una mochila cuando uno no habla. (Bruzoni, 2022)

Retomando el rol del periodista, en constante comunicacioén con los deportistas, se le
pegunta ¢ Se habla de emaociones? ¢ Cuando? ¢, Con quién?

Se habla. Se deberia hablar, siempre. Insisto: la emocién puede ser mucho mas
importante y trascendente que la tactica. Hablé de emociones, mucho, con Diego
Maradona. Antes, durante y después de un Mundial, de varios Mundiales. De sus
emociones antes de México 86, cuando charlamos sobre el peso de estar signado a ser
el nimero 1, y de sus emociones después de México 86, cuando charlamos sobre el
peso de ya ser el numero 1. De la emocion que significaba jugar contra Inglaterra un
partido decisivo cuando la guerra de Malvinas todavia era una herida sangrante. La
emocioén, en aquel tiempo del partido, lo llevé a mentir, a decir que no mezclaba la paz y

la guerra, el futbol y la politica. Sin embargo, diez afios después, me confesé que si, que
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habia jugado emocionalmente pensando que estaba vengando a los chicos de Malvinas,
0 a sus familiares. Pero, me dijo, que, si en aquel momento hubiera puesto eso por
delante, también en palabras, seguramente no hubieran jugado bien, que se hubiera
confundido. Por eso hicieron un ejercicio que sélo pudo confesar una década después.

Emocion pura. (Arcucci, 2022)

Tanto Bruzoni como Arcucci se expresaron sobre el hablar emociones. Se observa un
transitar, evolutivo, entre los dichos: “era algo muy tabu”, “se habla un poco entrenando en
equipo” (Bruzoni, 2022), el periodista con el deportista “hablé de emociones, mucho” (Arcucci,

2022), “hablan las miradas” (S., 2022). No se calla. Se podria platicar mas.

Cuando se define al deportista profesional de alto rendimiento, o cuando Arcucci (2022)
menciona al Superprofesionalismo, o el clasificarse para un Juego olimpico, surge otro

interrogante ¢ la salud mental se ve afectada?

Para Arcucci en base a nuestra pregunta sobre emociones y afectacion de la salud

mental expresa:

El dinero es cada vez mayor y la presiones también. Y cuando el dinero no es
mayor, o directamente no existe, las presiones se duplican. Siempre pienso en los
nervios que se sienten antes de una competencia: los uso para hacer mejor mi trabajo,
para entender mas a los deportistas. Me pasé en Las Vegas, en la cobertura de la pelea
por el titulo del mundo entre Maravilla Martinez y Julio Cesar Chavez. Estaba nervioso
por la cobertura, muy. En un momento se me ocurrié pensar que unos pisos mas arriba,
en el mismo hotel, Maravilla estaba esperando como yo, pero para subir al ring, a golpear
a un rival, a no dejarse golpear, y a tratar de ganar un titulo para “todos los argentinos”.
Entendi que lo mio era nada; entendi que lo de él era mucho. Entendi cuanto podia
alterar su salud mental. Asi, con cada acontecimiento. Con un atleta que corre para
ganar, a diferencia de un atleta que corre para llegar. Las emociones, en si mismas, son

salud mental. Y pueden ser enfermedad mental. (Arcucci, 2022)

A destacar, en julio del 2022 la FIFPro lanzé una campafia para concientizar sobre la

importancia de la salud mental, y ofrecié ayuda (Lagos, 2021).

Volviendo al alto rendimiento, Guaita (2022) revalida que “el motivo principal de consulta

es querer ser mejor, enfrentar de mejor manera los procesos deportivos, la frustracion y lo que
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involucra la alta competencia” (Torres y Alonso, 2022, parr. 3). Esto remarca que el atleta ya no
se preocupa solo en cémo lograr un mejor desempefio, sino en como enfrentar lo que hace al

entrenamiento y a la competencia.

Hasta aqui se ha explorado sobre la influencia de las emociones en el alto rendimiento
deportivo, y la relevancia del trabajo con los profesionales para adquirir herramientas, aptitudes
psicolégicas para lograr una maxima performance. En la comunicaciéon personal con el

entrenador Bruzoni (2022) surge en él un interrogante:

¢El alto rendimiento es salud? Llegar a un juego olimpico es altamente meritorio,
pero ¢a qué coste mental sostener el camino hecho en ese nivel durante al menos un
mes? En JJOO o en los Ironman llegan arrastrados a linea, descoordinados,
boquiabiertos, agotados ¢es salud? ;Qué incita a moverse? Esto no es salud ... creo
que vale mucho la salud mental y uno tiene que saber decir “hasta acé, de aca en
adelante ya no es sano, ya no es deporte, no es salud deportiva”, la disciplina tiene un
techo, la salud ¢, Cuéntos deportistas han circulado que termina la competencia y deciden
no continuar mas? De repente desaparecen y no quieren saber nada, ni a nivel
aficionado. Creo que cuanto mejor se sienten las bases emocionales mayor implicancia
deportiva de por vida, y eso es lo que uno tiene, o por lo menos yo como formador voy

por eso... (Bruzoni, 2022)

Por ultimo, el periodista Daniel Arcucci, cuando se le pregunta por algun deportista que
él considere que las emociones influyeron en el rendimiento, respondié: “Maradona. Una

montafa de emociones en un pequefio cuerpo y un talento gigante” (Arcucci, 2022).

Resulta sumamente importante para nosotros poder abordar esa pregunta del entrenador
¢ El alto rendimiento es salud? Si bien no puede encontrar respuesta en este trabajo deja el signho

de interrogacion abierto, latente, para futuras investigaciones.

Para concluir, en sintonia con lo publicado por Diaz Leiva y Mancilla Espinoza (2011),
cuando se habla de intervencion psicologica en el deporte, a menudo se relaciona directamente
con la competicion; para realizar un buen trabajo psicolégico dicha intervencion y la preparaciéon
psicolégica del deportista debe empezar a la par con su preparacion fisico-técnica y deben
hacerse desde el entrenamiento, ayudando al deportista a tolerar las cargas que se presentan
en cada una de las etapas de este. El deportista se debe dar cuenta que la intervencion

psicoldgica es uno de los factores que lo ayuda a llegar un rendimiento deportivo 6ptimo.
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CONCLUSION

Cuando se di6 inicio a este trabajo (agosto del 2021) la pregunta que merodeaba era
saber la influencia de las emociones en el rendimiento deportivo, si estas podian ser
determinantes a la hora de una competencia, y de su correspondiente preparacion; al delimitar
el trabajo, se encontré mas informacion en diarios y revistas online del género femenino que del
masculino, esto, se tomé como un posible indicador: de la dificultad con la que se encuentran los
hombres a la hora de hablar de sus emociones, ante ello, se hizo presente el desafio de poder
investigar sobre esto Ultimo. Avanzando, los objetivos comenzaron a ser mas especificos, se ha
explorado si la inteligencia emocional podria ser factor coadyuvante para que esas emociones
afecten de manera productiva o en detrimento, el rendimiento; también, se indagoé la relacion

entre la carga en el entrenamiento y los estados de animo fatiga y vigor.

A partir de la exploracion y andlisis de la informacion seleccionada y recabada, se afirma
que ser parte de un sistema social, con ciertas creencias, construcciones sociales arraigadas,
legadas en generaciones presentes, implica la presencia de exigencias y deseos sociales que
pueden impactar de manera directa en el pensamiento de cada atleta, viéndose reflejado en

emociones y su consecuente accion.

A destacar la importancia que tiene la categorizacion de situaciones, estas, investidas de
atribuciones internas o externas resultado de las interacciones del deportista con el medio, como

asi también concepciones prefijadas respecto del logro o fracaso.

Se ignora en las investigaciones consultadas la variable género masculino como objeto
de estudio en correlacion con la emocion y el rendimiento, no obstante, se interpreta a raiz de
las declaraciones de los atletas y de los estudios realizados sobre las atribuciones internas y
externas que puede verse afectado el rendimiento sino se visibilizan las emociones
independientemente del género. Por su parte las producciones culturales atestiguan diferencias,
esto acentla las creencias, errGneas quizas, siendo un elemento esencial a la hora de entender

una emocion y su consecuente accion.

A resaltar que las investigaciones consultadas, pocas de ellas abarcan el rango etario,
pero aportaron informacion significativa sobre otras variables, como sensibilidad emocional, se
observa que los adolescentes estan mejor preparados, es decir, poseen mayores habilidades.
Sobre el control emocional, mas precisamente la inteligencia emocional destacan mejor gestién
de sus emociones los deportistas de mayor edad y de modalidad deporte en equipo; ademas, la

carga en el entrenamiento resulté causal de alteraciones en el estado de animo.

De igual forma, se tropieza con las emociones conocidas o categorizadas como
agradables o desagradables, ajustadas lo agradable — a lo positivo, lo desagradable — a lo

negativo. En consecuencia, las emociones como el miedo e ira, la alegria y tristeza pueden ser
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agradables o desagradables, pero no pueden ser encajonadas, es decir, la ira cefiirse a lo
desagradable, negativo, por el contrario, podria ser un factor facilitador en rendimiento deportivo.
Por ello la importancia de la sensibilidad e inteligencia emocional que permite asimilar, percibir,
gestionar y controlar las emociones; en el caso de la ira sino es controlada, puede pasar a ser
un factor depresor afectando el rendimiento deportivo.

Ciertos autores sostienen que la emocién afecta el pensamiento y conducta, también,
investigaciones que el rendimiento deportivo genera ciertas emociones; esto es un punto
contrapuesto a lo planteado e investigado ya que basado en el enfoque cognitivo de la Terapia
Racional Emotiva Conductual, el como se interpreta el medio, esa percepcion, genera una
emocion y esta influye en la accion: conducta. No obstante, una postura integradora, podria dar
lugar a un movimiento en espiral, es decir, pensamientos y creencias generan cierta emocion

que se expresa en una conducta/rendimiento y esto Ultimo mantiene determinadas emociones.

A modo de cierre resulta importante remarcar un trabajo preventivo por parte de un
equipo técnico, entrenador, psicologo, atleta y otros profesionales de la salud, para poder lograr
un desarrollo 6ptimo del deportista y una mejor calidad de vida. Mas precisamente, hay que
destacar el rol del psicélogo en el acompafiamiento de los atletas tanto en el entrenamiento como

en competencia.

En consecuencia, ayudar al deportista a encontrar recursos y adquirir habilidades
psicoldgicas que permitan el desarrollo de la inteligencia emocional para hacer uso y control de
la sensibilidad emocional. Si el deportista no desarrolla habilidades psicol6gicas que le permitan
identificar pensamientos disfuncionales, cambiar creencias errobneas y regular asi sus

emociones, no podra desarrollarse y encontrar resultados valiosos en el alto rendimiento.
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Anexos

Anexo |: Entrevistas

Comunicaciones personales

Preguntas

1 ¢Qué implica entrenar para una marca?

2.

3.

¢, Qué emociones emergen?

¢, Qué implica competir en un juego olimpico?

. ¢, Qué emociones se experimentan?

. ¢ Cémo es la respuesta emocional de un deportista ante la mirada de la sociedad?
. ¢ Conoces lo que son las emociones sociales? ¢ Cémo podrias describirlas?

. ¢ Qué importancia dan los entrenadores a las emociones?

. ¢, Se habla de emociones? ¢ Cuando? ¢,Con quién?

. ¢, Se asocian las emociones a la fortaleza?

10. ¢ Es posible asociar las emociones a otros habitos y no al alto rendimiento?

11. ¢ Como crees que afectan las emociones en el rendimiento?

12. ¢ Como crees que afectan las emociones en la/ tu salud mental?
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Anexo lI: El Atleta de alto rendimiento deportivo

S.A,, atleta argentino, olimpico en Maraton y en Diez mil metros llanos en la década del

noventa.
S.A. Comunicacion personal 3 de agosto de 2022.

Introduccion de la comunicacion telefénica - Hoy vivimos en una sociedad que la gente
esta en torno a redes sociales, eso puede ser positivo para unas cosas y negativo para otras.
Uno se tiene que aislar de todo eso, ser un poco hermético porque puede afectar mucho. La
mirada social, hoy te pueden levantar, pero también te pueden criticar 0 poner un comentario que
por ahi no te gusta, uno esas cosas las tiene que dominar, el atleta tiene que descansar, y

competir lo mejor posible-
1 ¢Qué implica entrenar para una marca?

Siempre trate de buscar el objetivo, ir paso a paso, ser campeodn argentino, luego llegar
a sudamericano, panamericano y creo que lo maximo es una Olimpiada, pero pasando siempre
por lo anterior que seria unos campeonatos del mundo. Hoy dia en los campeonatos del mundo,
si has visto la semana pasada, es dificil llegar en atletismo a una final, entonces las marcas que
piden si la tenes, saber que estas entre los 12 o 15 mejores del mundo. Entonces, creo que ahi

es donde uno puede decir que es un atleta de elite o super elite.

En Espafa te dan el valor que corresponde, no importa si quedo primero, segundo o

decimo, ahi es donde me di cuenta de que aqui te valoraban de otra forma.
2. ¢ Qué emociones emergen?
3. ¢ Qué implica competir en un juego olimpico?

Uno siempre hace una planificacién a largo plazo, el atleta tiene que saber que en dos
o0 tres afios no se hace un atleta, y un corredor de fondo por lo menos tiene que saber que tiene
seis o siete afios para obtener buenos resultados; y eso lo va preparando dia a dia, mes a mes,
afio a afio, buscando esos objetivos siempre y cuando estén cercanos. Uno no se puede poner
la meta de estar en un campeonato del mundo y resulta que esta a una vuelta del nimero 12 en
un 10 mil, tiene que ser realista y saber de qué puede estar compitiendo en un mundial o una
olimpiada de acuerdo con las marcas que va obteniendo. Tuve la suerte que en los afios en que
competi, afo 89" que me vine a Espana hasta el 2000 mas o menos, siempre me importod la
minima A, quiere decir, en ese momento habia minima Ay B, aquellos que la federacion decidia
si podia llevarte o no. En minima A estabas en el cupo para poder ir. Eso en argentina, en esos
afios eran dos o tres que tenian minima A. en mi caso yo podia hacer en 5mil metros, en un diez

mil o en el maratdn. Para cada afo, validar eso y poder ir a un mundial o a una olimpiada.
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4. ¢ Qué emociones se experimentan?

Uno cuando se prepara o tu entrenador te hace la planificacién, cudl va a ser el pico
méaximo, en los campeonatos del mundo, olimpiadas va a hacer siempre en verano, la temporada
europea que es julio agosto, a raiz de eso uno va haciendo la planificacion, la temporada, la
puesta a punto, bueno, llegar en dptimas condiciones para estos eventos; la parte emocional yo
creo que entrar a un estadio olimpico 0 a un campeonato del mundo, que yo lo comparo con un
jugador de fatbol entra a un estadio, eso lo ven todos los fines de semana. En atletismo, yo
cuando iba a competir en un meeting internacional de la Golden League y que estuviera mirando,
no solo a mi sino a todos los atletas que iban a participar unas 60 o 70 mil personas en un estadio,
eso te ponia la piel de gallina; yo creo que eso te fortalecia, te daba la fuerza y las ganas, es
como ... un torero cuando entra a la plaza de toros no puede tener miedo, al contrario, tiene
que... todo lo que uno hizo en tiempo atras tiene que entrar con esa seguridad. Yo, tenia eso, de
que todos eran igual que uno, no es faltar el respeto, sino podia competirle de igual a un keniata,

a un europeo o0 a un asiatico.
5. ¢Como es la respuesta emocional de un deportista ante la mirada de la sociedad?

Yo fui muy criticado en Argentina, demasiado, yo creo que pagué como pagoé una familia
donde la hija mujer mas grande paga el tema de salir, de que los padres estdn mas pendientes,
luego eso se va liberalizando y para la segunda mujer ya se acostumbraron, que los hijos crecen
tienen su libertad, pueden salir, uno esta pendiente que pase algo como padre, y en esto a mi
me pas6 mucho; empecé a correr en el 61 y tuve varias sanciones por querer cobrar; porque
pensaban, decian que yo era un profesional y que en el atletismo nunca tenia que cobrar. Me
pasé eso en la maraton de Reyes en Concordia donde no me dejaban participar porque les exigia
que me pagaran el viaje desde Nogoya, era en auto, hasta concordia,180km, y el hotel, y me
querian suspender. En Argentina cuando me vine para Espafia tuve muchas criticas de diarios
muy conocidos como Clarin y La Nacién porque las personas que manejaban el atletismo en ese
momento, hasta hace poco estaban en afinidad dirigentes con periodistas. Tuve que luchar
contra todo eso, y mucha gente me lo reconoce hoy dia y me dicen: nosotros te juzgamos a vos
A., sin conocerte. Algunos, nunca tuve ayuda econémica, becas, nhunca me pagaron un pasaje
para ir a un mundial, me lo tenia que pagar yo, y a mi me interesaba estar en un mundial. Te
sacan practicamente de circulacion porque no estaba a las érdenes de ellos, también yo soy un
poco rebelde en ese sentido. Por eso la libertad que uno tiene en dia de expresar y decir lo que

siente quizas no la hubiera tenida si hubiera dependido del ambiente.
6. ¢ Conoces lo que son las emociones sociales? ¢, Coémo podrias describirlas?

La presién social, yo te puedo asegurar que en argentina es tremenda, es tremenda,
porque ahi nosotros vivimos solamente del éxito, lo que yo te dije anteriormente, un espectador

0 un corredor amateur aca te valoran de otra manera, en cambio en Argentina sos el ganador
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namero uno o fracasaste en la competencia. Los argentinos somos muy de criticar mucho y de
opinar cosas que no sabemos que estamos criticando, pasa mucho, entonces vos no sabes si
esa persona, emocionalmente como esta, si llegé bien preparada para esa carrera, si le pagaron
el pasaje o se lo tuvo que pagar del bolsillo, si tuvo que vender veinte docenas de empanadas
para poder llegar. La gente critica, pero no analiza que hay detras, como esa persona llego a esa

competencia, de qué forma llegé.
7. ¢ Qué importancia dan los entrenadores a las emociones?

Uno se tiene que preparar, el psicélogo era mi entrenador, el que me daba la confianza,
la seguridad, el que me daba la tranquilidad. Yo creo que es muy importante que el entrenador
te de seguridad, poder decir mira vos podéis hacer esto y estar convencido al 100 por 100, como
te digo, siempre y cuando en los entrenamientos él sabe que en los entrenamientos podéis correr
a tal ritmo para tal marca. Si vos no preparaste eso durante tanto tiempo, cuando llega el
momento de la decision que es el mas importante, todos tenemos nerviosismo y eso se te va
cuando entras a la pista y haces los 5 metros, luego te enteras de que es lo que estas haciendo
ahi, al contrario, te fortaleces y te vas agradando vuelta tras vuelta y vas al maximo. Lo que si,
en la vida uno no tiene que preocuparse por el fracaso, yo creo que eso no existe porque si bien
no te salié una carrera bien porque no la planteaste como era debido o te sali6 de otra forma o
gastaste demasiada energia al principio, pero yo siempre era un convencido de que tenia
revancha, y eso tiene que partir de uno mismo, en esto del deporte siempre tenemos al otro dia
otra competencia que te puede salir mejor, entonces si uno piensa asi sabe de qué por ahi a lo
mejor algo hizo mal o te toco un dia adverso porque hubo mala temperatura, llovié o hizo mucho
viento, siempre hay otra oportunidad, y a eso no hay que tenerle miedo, lo importante es que
cuando uno termina la carrera deportiva hacerse un replanteamiento ¢ estuve satisfecho con lo
gue hice de mi carrera deportiva? Y ahi realmente uno se analiza con la mente mas fria; en mi
caso estoy super satisfecho porque di todo, nunca me guarde nada, muchas veces las carreras
me salieron como yo me esperaba otras veces no ¢me hubiera gustado tener una medalla
olimpica o una medalla en pista? y capaz que si, pero tampoco me arrepiento de eso, porque en

el mundo deportivo uno se va dando cuenta que quizas no todos corren con las mismas metas.

En mi caso yo me vine de la Argentina (a Espafia) en el 89, era un poco novato, nunca
Sali del entorno de lo que era mi entrenador y comparero de equipo Marcelo Cascabelo, y
tampoco pude interiorizar mucho para ser un super profesional como a lo mejor eran otros
deportistas que llevaban afios en la alta competicién, pero cuando dejé de correr tampoco me
arrepenti porque lo vivi de forma natural y llegué hasta donde llegué, mas no pude dar. O, quizas
te queda ese sabor agridulce de pensar que hubiera pasado si todos estabamos con las mismas
condiciones. Eso no lo puede cambiar, el destino de eso no lo puede volver atras y cambiar uno.

Fue lo que me toco vivir.
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8. ¢ Se habla de emociones? ¢ Cuando? ¢ Con quién?

Las emociones se pueden trasmitir de muchas maneras hablando, tratando de
convencerte de algunas cosas, si tienes dudas, muchas veces con la mirada ya no necesitas otra
cosa que por ahi cuando hay entendimiento y sabes lo que te quiere transmitir la otra persona,
y... con eso era suficiente, porque muchas veces a tu entrenador no lo tienes al lado en muchas
carreras, tienes que manejarte solo. Y como te digo esa confianza que teniamos, que podia
compartir porque no era solamente mia, como te digo, nunca tuve un psicélogo, tampoco fui o
visualice una carrera por ejemplo un maratén, de ir un dia anterior y decir bueno acé tengo la
marca que tengo que esperar, quizas era un poco anarquico en eso, yo salia a correr, quizas
tampoco me preocupaba mucho, anteriormente, porque eso capaz me traia que tenia que pensar
mas. A mi me gustaba siempre, como dicen aca, me metia al ruedo y una vez que estaba en el
baile era bailar, no quedaba otra. Por eso te digo que salian a veces bien las carreras y otras

veces no. Salia a correr con los keniatas y a veces me aguantaba y a veces me moria.
9. ¢ Se asocian las emociones a la fortaleza?

Analizando hoy todo eso que me iba pasando o esa bronca que tenia encima, lo
canalizaba de manera positiva, y, al contrario, me hacia bien lo tomaba positivamente, es la Unica
forma que uno mejora. Cuando uno piensa en injusticia 0 se empieza a desmoralizar o deja la
actividad, cuando te pasan cosas que parecen injustas, es cuando mas fuerza debemos tener y
eso te tiene que servir para demostrarte que, aunque no tengas esa ayuda o reconocimiento voy

a seguir en lo mio y voy a demostrarles que estan equivocados.
10. ¢ Es posible asociar las emociones a otros habitos y no al alto rendimiento?
11. ¢ COmo crees que afectan las emociones en el rendimiento?

A mi me llegaron los mejores logros cuando tuve algin encontronazo o alguna injusticia
como los panamericanos de Mar del Plata del 95 y a las tres semanas gano la maratén de
Hamburgo, eso es piscologia, yo creo que uno tiene incorporado las cosas, viene de cuna. Por
eso siempre digo, uno tiene que ser rebelde con buena causa, si usas la rebeldia en forma no

productiva para uno te esta haciendo dafio.
12. ¢ Como crees que afectan las emociones en la/ tu salud mental?

Fin de la entrevista.
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Anexo lll: Entrenador de Alto rendimiento deportivo

Nicolas Bruzoni, argentino, entrenador de natacién y guardavidas, profesor de
educacion fisica, e instructor de salvamento y RCP. Comunicacion personal 2 de agosto de
2022.

1 ¢Qué implica entrenar para una marca?

Entrenar atletas para una marca implica saber mas alla de lo habitual de un
entrenamiento, saber mucho del entorno social, familiar, académico, nutricional, implica también
sus emociones, sus defectos, sus virtudes, que el atleta sepa todo eso, que sea consciente de
lo que él trae y cual es su potencial, saber hacia donde va y que en el camino va a pasar por un
monton de situaciones emocionales, emocion, tension, alegria, propias del entrenamiento, del
enfrentamiento con la marca, los nuevos entrenamientos, los climas con los que le toca entrenar
y con diferentes personas en: exdmenes médicos, horas de ayuna para determinada evaluacion,
entrenar de forma objetiva en el horario de prueba, es un compromiso 60 /40, en la que el 60%
al principio del entrenamiento es del atleta y mas cerca de la competencia el mayor compromiso

es del entrenador y menos del atleta.
2. ¢ Qué emociones emergen?

Las emociones que emergen, quizds soy repetitivo, json miedo, frustracién,
incertidumbre, alegria, descubrimiento de capacidades no solo del cuerpo sino también del
cerebro como se va readaptando a nuevas situaciones que desde el vamos uno se pregunta si
lo podr& hacer y ves que otro lo hace y de repente cuando lo haces decis ey! Cuando el atleta lo
empuja, puede subir un poco mas la vara, lo digo como ex nadador y como entrenador, cuando
ves que el atleta encuentra ese nuevo escalén que es ese pequefio metro ganado que es un
montén, super dificil y sumamente meritorio, ves que el cuerpo se empieza a comportar de otra
forma, irradia desafios: dame algo mas que quiero seguir probando, y es ahi cuando el
entrenador debe apretar un poquito mas para ir describiendo con dificultad, acierto y error,
aceptando que las dos personas se pueden equivocar tanto atleta como entrenador, aceptar los
miedos con los que se afrontan los desafios, pruebas, pero que también la libertas esta detras
de esa barrera de miedo que por no conocer uno se llena de incertidumbre y cuando ves que el
marco de planificacion acompafia, a lo que el atleta y entrenador quiere, se empieza de a poquito
lograr todo.

3. ¢ Qué implica competir en un juego olimpico?

La competencia... es mas la estrategia para la competencia, hablando propiamente de
la natacion, se hace durante todo el camino de la planificacion y del entrenamiento, por eso es

tan importante el compromiso, la disciplina y la perseverancia, asumiendo lo que eso conlleva.
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En el momento de la competencia, si todo el camino hecho esta lo mas acorde e impactado
posible es un 99% de implicancia del entrenador y un 1% del nadador ¢ Por qué digo esa relacién
tan dispar? Porque el 99% el nadador lo hizo durante todo el entrenamiento a nivel fisico, al dia
de la prueba solo tiene que hacer la estrategia aplicada durante todo ese camino y tiene que
estar nada mas que por esa estrategia, en cambio el entrenador en ese momento, ese 99% que
decia recién, la implicancia es maxima porque se tiene que ocupar de estar por el nadador, si
esta con miedo e incertidumbre recordarle como lo resolvi6 en el entrenamiento, darle
herramientas para decirle, todo el camino realizado llegaste hasta aca. Ver que haya comido
bien, si descansé bien, son factores que hoy en dia se les estd dando méas accién al entorno y
no al resultado en el cronometro, creo que vamos un poco tarde, que estamos haciendo si, pero
guedaron un monton de nadadores atras, rezagados, olvidades y la piramide se achicé un
monton, el momento del deporte es sembrar bases emocionales y con herramientas para que la
base deportiva crezca mucho mas no solo el resultado en el cronometro en un marcador o en

una posicion, hay mucho mas que eso.
4. ¢ Qué emociones se experimentan?

De todo, es un paquete emocional interesante que cambia, no segundo a segundo, pero
segun cuan conocido es el entorno, si antes se conoce el entorno, no es lo mismo llegar a una
pileta que uno ya conoce las instalaciones, la por donde se llega pre-competencia como se llega
a los vestuarios, o como es el piso para llegar a pre competencia, si el piso resbala o no con
ojotas, cosas que quizas no se le da atencién, u uno como nadador la pasa por alto y como
entrenador también y en realidad afectan, si las lineas negras estan alineadas con el carril, la
turbidez del agua, en altas competencias tiene que estar garantizada la cristalinidad del agua,
pero en la parte del desarrollo no se le da tanta importancia, la temperatura ambiente dentro del
natatorio, el nadador se sofoca por la esperay el agobio dentro del natatorio, entonces eso cansa
mucho mas la cabeza del nadador, y por ahi se siente bien, pero el entorno es tal, no sé si hostil,
pero cansador que abomba. Entonces va a estar bien animicamente, pero se siente con poca
energia; por ahi tiene mucha energia y no la sabe gestionar, entonces hay que hacer una entrada
en calor acorde, que vaya descubriendo esas, que el enojo, esta demostrado, que el enojo te
hace rendir, para deportes de alta velocidad sirve, pero hay que bajarlo, hay que controlar ese
enojo, que sea desencadenado en el momento que sirve manteniendo la cabeza fria; esa
templanza, esa versatilidad creo que es super importante; la descarga de adrenalina como se
gestiona, si la frustracion es un proceso de resiliencia o es una frustracion para caer mas bajo,
entonces es peligroso si el nadador tiene que seguir compitiendo o si simplemente el nadador
pasa de todo y de repente corre una carrera y a las dos horas corre otra y de repente mejoré y
paso de todo, y es una cabeza super fria que acabo con una carrera y pasa la otra, entonces
creo que saber compartir acompafiar y escuchar no sélo lo que el nadador dice, sino como se

expresa, mira o los silencios que hace, creo que también es importante, no siempre como



69

entrenador hablar y hablar y hablar, para! Es una persona que esta nadando y que necesita sacar

cosas.
5. ¢COmo es la respuesta emocional de un deportista ante la mirada de la sociedad?

Creo que hoy los deportistas se sienten un poco mas, lamentablemente, desvalorizados,
porque creen que si no hacen una marca o si no cumplen ciertos requisitos (hablo de marca por
natacion que es lo que mas conozco) no entran dentro del “status” propuesto por la sociedad
sobre el deporte, entonces, jde repente ves chicos de 12 afios que decis Wow! ¢ cémo nada ese
nadador, tan rapido?! y le preguntas cuantas brazadas esta haciendo y te dicen: no importa,
gand, nada muy rapido; entonces ¢ qué construccion deportiva de habito deportivo estamos
construyendo? pasarlo rapido y a cualquier costo o tomarse el tiempo de ir paso a paso para
generar nuevas bases, buenas bases de desarrollo para la longevidad deportiva, crees, creo que
eso es importante; la sociedad tiene que aprender que cada deportista, cada deporte tiene su
etapa, su proceso y no por ser el mas rapido a los 6,7, u 8 afios va a ser un campedn mundial a
los 19 y 20 afios, eso es una carrera deportiva lamentablemente muy corta. Asi que creo que la
sociedad es bastante hostil, cizafiera con los resultados y con los deportistas sobre lo que se
quiere con los resultados. Me parece que hay que ser mas empaticos, llegar a un torneo,
cualquiera sea, en cualquier nivel, es sumamente meritorio, y qué para llegar a ese torneo esa
persona pasé por un monton de etapas que, seguramente muchas veces quisieron dar vuelta al
cuerpo y decir “mejor no”, pero sin embargo esta ahi. Escuchemos lo que el deporte quiere
expresar para poder ser mejor el dia de mafiana y tener una carrera deportiva mucho mas larga,
al final de cuentas es la esencia del deporte moverse para la vida y no moverse para el resultado

de una sociedad en x circunstancias o por X es momento.

Agregando a esto, muchas veces los deportistas se siente frustrados y dicen “no nado
mas”, “no voy mas a ese club, no voy”, o “esta tal juez que ya me descalifico una vez y cuando
sali me lo crucé y me dijo de todo”, o “tal entrenador que se pone cerca y empieza a gritar cosas”,
entonces creo que tanto la ética de la sociedad como la deportiva hay que darle un foco
atencional alto para que sean mas los deportistas que se sumen al deporte que mas le guste,
pero también que mas deportistas sigan ejerciendo ese deporte que tanto les gusta; la frustracién
existe en el deporte, y va a seguir existiendo, tiene que existir porque es un proceso formativo,
disciplina y perseverancia sin frustracion no existe ¢cdémo festejar un logro? Cualquiera, sea de
pasar de nadar a 5 metros a 10, es un logro, entonces los procesos constructivos tienen que
estar, ‘pero no por eso, humillar al deportista con los comentarios, hablando por lo bajo o

hablando mal.
6. ¢ Conoces lo que son las emociones sociales? ¢ Como podrias describirlas?

La verdad es que no escuché hablar de emociones sociales, te soy sincero, creo que
es mas por un colectivo de gente que empieza a hacer como hacer ruido de x deportista 0 x
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resultado o las dos cosas a la vez, voy al caso de Pignatiello, porque no llego, o no le pudo ganar
a Ledecky creo que fue en los juegos olimpicos, después de su resultado en los juegos olimpicos
de la juventud, no, se tiene que retirar. Para para quien se levanta a las 4.30 am invierno, verano,
nadar en una piscina, una de las mas frias de Buenos Aires ¢ quién sigue una carrera universitaria
haciendo el triple turno? que en otro pais estd contemplado y los estudios estdn acomodados
segun los deportistas, buenisimo, pero estamos hablando de Argentina, de Buenos Aires que es
otro contexto, otra situacién. Creo que vienen por ese lado lamentablemente, las emociones
sociales existen y es una estampida o bola de nieve que no para, ¢como se para? Que el
deportista se retire, que deje de dar conferencias de prensa, que deje de compartir de videos de
entrenamiento o la contraposicion el deportista pasa de ser un deportista clasico en su deporte

a ser una figura que hace algo que llama la atencion.
7. ¢ Qué importancia dan los entrenadores a las emociones?

Voy un poco a atrds en el tiempo y a la actualidad, a lo mas contemporaneo posible,
cuando nadaba o entrenada era algo muy tabu, es decir, no importa tu estado de humor, es: hay
que entrenar, entrenar, es lo que toca. Una cosa es disciplina y otra cosa son las emociones.
Uno puede gestionar sus emociones y poner la disciplina por sobre todo en la parte de la
obligacién de uno como deportista y lo que el deporte te imparte, sobre todo la natacién, pero es
un entrenador con un equipo, con un nadador, entonces esas emociones tienen que escucharse:
como va es dia, como va el colegio, los exdmenes, la familia, es mutuo tanto para el nadador
como para el entrenador. Hoy se le esta dando un poco mas de importancia, creo que como
producto de tantas deserciones deportivas de primera linea como el caso de Pignatiello,
seguramente de muchos otros; también hay deserciones deportivas entre los 14 y 18, 20 afos
porque los estudios no van de la mano con el deporte, entonces se empiezan a... antes de que
el deportista deje de entrenar, empieza una baraja de opiniones y de frustracion por lo que el
deporte es. Pasa, que no llega a entrenar, que tiene que estudiar y entrenar; llega a un momento
en que estas entre la espada y la pared y tenés que elegir: entrenar o estudiar. En un pais como
Argentina sino tenes sponsor o0 becas de estudio estas contra las cuerdas. Entonces me parece
que hay que darles mas importancia a las emociones, cuanta mas importancia se le dé méas se
escucha a las partes implicadas, no sélo es mayor implicancia deportiva por sus partes, es mayor

empatia y longevidad deportiva, creo que cuanto mas noble es eso es mejor para todos.
8. ¢ Se habla de emociones? ¢ Cuando? ¢ Con quién?

Se habla de emociones un poco entrenando en equipo las emociones, es como el
equipo de entrenamiento es tu ayuda emocional o tu gestor emocional porque le contas de un
examen, o de alguna pareja o algo con la familia, lo empiezas a contar en el equipo y de repente
ves que empez6 a compartir mas cosas en el equipo mas alla de lo deportivo, entonces empiezas

a como sentir como tu segunda casa, hogar, y cuando uno del equipo se va te duele, entonces
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creo que reuniones grupales entre entrenadores y equipos, que hablen de emociones también
es entrenar porque no soélo es entrenar el cuerpo, sino la cabezay creo que es un universo donde
hay que darle mucha atencion porque puede potenciar muchisimo los resultados bien llevados,
entonces hoy en dia los psicélogos deportivos tienen muchisimo que ver, tienen un rol
fundamental, pre competencia, post competencia; entre los 8 y 12 afios no es lo mismo el
afrontamiento que hay entre los 14 y 17,y tampoco lo mismo entre los 18 y 21, entonces, cada
etapa tienen su necesidad de apoyo, apuntalamiento emocional, es decir estas aca parado, y
decir vamos por esto y que saque esa mochila, porque termina siendo una mochila cuando uno

no habla.
9. ¢ Se asocian las emociones a la fortaleza?

Yo creo que si, para mi las emociones son una fortaleza, por resiliencia, por
afrontamiento, por autocritica, por crecimiento, creo que deberia ser asi, alguien que expresa
una emocién no deberia ser considerado débil o que flojo: “ay mira, esta hablando”, para nada,
Ole! Aca se usa la expresion jque cojones!, que bien que lo haya podido sacar y eso es
sumamente meritorio, sea con el entrenador, con su mejor amigo, depende la edad; que alguien
te pueda decir me siento asi, me dolié esto, me cuesta esto, es muchisimo mas que mejorar una
marca personal porque se esta sacando un ladrillo en esta mochila que hablamos, para estar
mas liviano en el agua, entonces démosle esa comprension a esa fortaleza, que tanto se

necesita.
10. ¢ Es posible asociar las emociones a otros habitos y no al alto rendimiento?

Si, totalmente, las emociones no son sélo en el deporte o alto rendimiento, son parte
fundamental formativa de la vida, creo que aprendemos mas por emociones que por
razonamiento, hoy después del camino hecho sigo cuestionAndome; aprendemos mas por
emociones que por la parte racional, después que uno a la emocion le agregue la razén y
construya un mejor conocimiento o mejor experiencia, jbuenisimo! Creo que sin las emociones
no vamos a ningun lado, por eso creo que son tan importantes, desde el desarrollo cognitivo,
afectivo, personal y hasta motriz, creo que, si hay una emocion detrds que sustenta la

experiencia, genera una mejor huella, entonces me parece que hay que darle mas importancia.
11. ¢ Cbémo crees que afectan las emociones en el rendimiento?

Afectan mucho porque he sabido de nadadores que han ido a competencia sin
desayunar y dicen y no baje la marca y le preguntas desayund y dicen no por tal cosa, o
entrenamientos a las 6 de la mafiana y se les pregunta como durmieron en la noche y dicen
acostarse 2 am por situaciones familiares en las que uno tienen una emocion fuerte por detras,
y el nadador no esta pensando en lo que tiene que nadar, estd pensando en lo que paso,

entonces si son determinantes, por eso tan importante el acompafiamiento en el desarrollo
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durante entrenamiento y competencia, porque Somos personas, Somos seres emocionales, es
inevitable que la emocion quede guardada en un cajon, o si creemos que las emociones son
cajones estamos equivocados. Si afectan el rendimiento, tanto en entrenamiento como en
competencia, lo afectan a favor o en contra: por ejemplo, un nadador que venia entre varias
semanas sin conseguir la marca por un bloqueo mental, cualquiera sea, de repente sucede algo
gue lo saca de sus casillas y simplemente se tira al agua: juy!... al final tenia que pasar por eso
para conseguir esa resiliencia o bloqueo mental; creo que la gestion emocional es muy muy

importante.
12. ;Como crees que afectan las emociones en la/ tu salud mental?

Salud mental y gestion emocional van de la mano, a mejor gestion emocional, mejor
salud mental, porque esas conversaciones internas quizds estdn menos, ese ruido interno y
externo uno lo puede gestionar mejor, saber a qué prestar atenciéon y a que no, no hay bolas de
nieve u ovillos de lana, las mochilas pesan menos, entonces uno empieza a vivir con su energia
mas libre, suelto, creo que es una parte fundamental la gestién emocional, individual y en equipo,
para la salud mental tanto de entrenadores, cuerpo técnico como deportistas, sea deporte
individual o de equipo, cuanto mas sanas son las relaciones mejores rendimientos se logran o la
capacidad de autocritica es mas noble, mas respetada, es una critica en equipo para crecery no
para castigar, cambiar de foco y dar una vuelta de tureca a las emociones, no sélo es potenciar
la vida deportiva sino la salud mental y la implicancia deportiva, y que uno no diga jUff! “tengo
que ir a entrenar”; es ver lo que le toca, por mas que después no le den los brazos para salir del
agua, pero esa virtud tiene que mantenerse a lo largo de la vida. Creo que lo que nos define es
el movimiento y las emociones, de ahi surgen los aprendizajes y bases de relaciones: gustos,
defectos y virtudes, cuanto mas conscientes somos de todo eso, somos mas transparentes y
vivimos mejor, es muy importante las emociones desde el momento en que uno comienza a
hacer deporte, es muy determinante la salud mental: hacer deporte. Y, a liberacion de endorfinas
genera cierta motivacién, solo es cuestidon de ver en que entorno y en qué circunstancias. Hay
que darle mucha atencién sobre todo en las edades de 14 a 19 afios, como decia antes, donde
se da la mayor taza de desercion deportiva, donde hay que apuntalar las emociones para que

sean esas mismas las que los lleve al deporte, sin importar cual, a moverse.

Hablando de triatlones y experiencias en Ironman, ver gente que llega a la linea y se
pone a llorar: “me anoté por” los hijos, o si un familiar pasaba tal operaciéon que era muy dificil y
prometio correr ese lronman, se ve esa implicancia doble filo, la carga mental con la que hizo la

carrera ¢,es salud o no salud?

¢El alto rendimiento es salud? Llegar a un juego olimpico es altamente meritorio, pero
¢éa qué costo mental sostener el camino hecho en ese nivel durante al menos un mes? Hablo de

JJOO e Ironman, llegan arrastrados a linea, descoordinados, boquiabiertos, agotados ¢ es salud?
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¢ Qué incita a moverse? esto no es salud. Terminemos la linea caminando no arrastrandonos;
creo que vale mucho la salud mental y uno tiene que saber decir “hasta aca, de aca en adelante
ya no es sano”; ya no es deporte, no es salud deportiva, la disciplina tiene un techo cuando se
juega la salud... empiezan los riesgos, creo que eso también es establecer parametros hasta
cuando si, y hasta cuando no. Eso en triatlones se ve mucho. En los JJOO salen notas afio tras
afio, de deportistas que compitieron que un par de meses 0 semanas previas tuvieron una lesién
fuerte o han perdido un familiar, es muy importante la salud mental, no sé por qué se toma como
ino pasa nada!, no; pasa de todo, y poder acompafiar en ese proceso va a garantiza que el
deportista tenga mayor implicancia en su deporte, sino es caminar al filo y saber que, del otro

lado del filo, cae.

¢,Cuéntos deportistas han circulado que termina la competencia y deciden no continuar
mas? de repente desaparecen y no quieren saber nada, ni a nivel aficionado. Creo que cuanto
mejor se sienten las bases emocionales mayor implicancia deportiva de por vida, y eso es lo que
uno tiene, o por lo menos yo como formador voy por eso. Si uno después quiere correr una
carrera al cronometro... jgenial!, pero sentemos bases emocionales y técnicas de calidad para
potenciar; no buscar el resultado y después vemos o “luego corregimos esto y vamos a estar

bien”, porque es un camino sin salida, zafar te lleva a un callején sin salida.

Fin de entrevista.
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Anexo IV: El periodismo en alto rendimiento

Daniel Arcucci, periodista deportivo, columnista en programa televisivo y en radio.

1. Desde tu labor, experiencia ¢ Qué emociones se observan en los atletas ante un logro

0 un no cumplimiento de meta?

Siempre me interesaron mas las historias humanas que los resultados deportivos. En
el origen de mi vocacion esta “contar historias” mas que “contar partidos o carreras’.
Seguramente por eso, siempre me detengo mas en lo emocional y en lo animico que en lo tactico
o lo estratégico. Y en los finales de los partidos o en las metas de las carreras es donde los
protagonistas expresan de manera mas visceral sus sentimientos. Mas genuina. Aquello de
“todavia no le cayo¢ la ficha” para justificar una reaccion impensada de un jugador o un atleta que
gand o que perdié no es mas que un lugar comun, otro, al que recurrimos los observadores, tal

vez porque pretendiamos o imaginabamos otra cosa.

Y la emocién mas recurrente, sea ante el éxito o el fracaso, sea de felicidad o de tristeza,
es el llanto. El llanto suele contar toda la historia del protagonista, como un desahogo por el
esfuerzo realizado previamente. Recuerdo, por ejemplo, la llegada de Luis Molina en el Maratén
de Buenos Aires en el que consiguidé su marca para los Juegos Olimpicos de Rio 2016: en el
abrazo con su compariera de entonces y en las lagrimas podia leerse tranquilamente -0 en todo
caso imaginar, como si de literatura se tratara- el mensaje para quienes no creian en su
personalidad, en su fortaleza.

Las emociones hablan, escriben, por si solas.

2. Tu visibn como comunicador y desde la mirada social ¢ Qué implica la competencia
de un juego olimpico?

Los Juegos Olimpicos han cambiado, obviamente, desde su origen. Aquella idea del
amateurismo ha quedado en el camino hace ya mucho tiempo. Sin embargo, no ha mutado su
esencia. Para todos los deportes que no sean fltbol, sigue siendo la meca, el objetivo. Para el
superprofesional basquetbol, por ejemplo, representa lo maximo (incluso, si, para la arrogante
NBA). Pero mas se nota en aquellos deportes y en aquellos paises donde no sélo no ha llegado
el super profesionalismo, sino que apenas ha llegado el profesional. Un ejemplo bien concreto
es el atletismo, en la Argentina: para un maratonista, por ejemplo, clasificarse para el Juego
Olimpico, llegar a él, ya es un éxito. Y entonces son capaces de correr con el mismo espiritu que
un corredor aficionado hace lo suyo en una carrera: con el objetivo de llegar, de completar eso

de ser olimpico.

La mirada social, en paises con tan poca cultura olimpica popular como la Argentina, el

Juego Olimpico es un hecho colorido, mirado con desdén por el consumidor habitual del
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omnipresente fltbol y con una mirada entre admirada y critica (muchas veces sin término medio)

del resto.

Sin saber absolutamente nada, o poco, de los reglamentos, las historias, los esfuerzos,
se suele pasar del nacionalismo extremo a la critica despiadada. El primero suele tener efecto
efimero: se embanderan circunstancialmente, mientras dura el evento, y luego se los olvida en
los tiempos de Olimpiada, esos cuatro afios entre Juego y Juego. El segundo, peor, puede tener
efectos més devastadores, como sucedié con la prometedora nadadora Delfina Pignatiello,

literalmente destrozada en las redes sociales: decidi6 su retiro de la actividad.
3. ¢Como ves la respuesta emocional de un deportista ante la sociedad?

Para tener una vision, vale seguir con la historia (prometedora primero, triste después)
de Delfina Pignatiello. En ella puede encarnarse, primero, la motivacion que significa competir
representando al pais; y, luego, la frustracion que significa que te hagan sentir que no estuviste

a la altura. Motivacion y frustracion.

Tal vez seria bueno repetir, como un mantra, para que la sociedad entienda y entones
su energia vuelva de manera positiva hasta impactar en el factor emocional de los deportistas,
aquel maravilloso texto que escribid el periodista Hernan Sartori y que se titulé “; Querés ser

olimpico?” En este caso, podria retitularse con un “; Sabés lo que significa ser olimpico?”
4. ¢ Conoces lo que son las emociones sociales? ¢ Como podrias describirlas?

Imagino, supongo, deduzco, que las emociones sociales son aquellas provocadas por
un hecho, un acontecimiento publico. Que nos afecta a todos, pero con diferentes roles: estan
quienes los provocan, como protagonistas; estan quienes los experimentan, como espectadores.
Tal vez sea una deformacién o, en todo caso, una aplicacién a las cuestiones deportivas, que de
esto se trata. Los Mundiales de futbol, con sus vaivenes emocionales, las expresan como nada
en un pais como la Argentina: en apenas 35 dias y en 7 partidos (ojald, porque eso significa
haber llegado hasta el Ultimo paso, el de los cuatro mejores) se puede pasar de la euforia a la
decepcion, de la felicidad a la ira, de los héroes a los villanos, con llamativa velocidad y con
desvergonzada incoherencia. En los Juegos Olimpicos, también. Aunque con menos repercusion

y la misma injusticia.
5. ¢ Se habla de emociones con los deportistas? ¢ Cuando? ¢,Con quién?

Se habla. Se deberia hablar, siempre. Insisto: la emocién puede ser mucho mas
importante y trascendente que la tactica. Hablé de emociones, mucho, con Diego Maradona.
Antes, durante y después de un Mundial, de varios Mundiales. De sus emociones antes de
México 86, cuando charlamos sobre el peso de estar signado a ser el nimero 1, y de sus

emociones después de México 86, cuando charlamos sobre el peso de ya ser el nUmero 1. De
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la emocién que significaba jugar contra Inglaterra un partido decisivo cuando la guerra de
Malvinas todavia era una herida sangrante. La emocién, en aquel tiempo del partido, lo llevé a
mentir, a decir que no mezclaba la paz y la guerra, el futbol y la politica. Sin embargo, diez afios
después, me confeso6 que si, que habia jugado emocionalmente pensando que estaba vengando
a los chicos de Malvinas, o a sus familiares. Pero, me dijo, que, si en aguel momento hubiera
puesto eso por delante, también en palabras, seguramente no hubieran jugado bien, que se
hubiera confundido. Por eso hicieron un ejercicio que sélo pudo confesar una década después.

Emocién pura.
6. ¢ Se asocian las emociones a la fortaleza? ¢ Al alto rendimiento deportivo?

Se asocian las emociones a la fortaleza. Y también a la debilidad. Tener miedo es
importante, solia decir Marcelo Bielsa. Si no hubiera miedo, habria inconciencia. La incorporacion
de psicélogos, de coaches, de especialistas en ciencia mentales a los cuerpos técnicos, debe

dejar de ser una excentricidad para convertirse en algo imprescindible.
7. ¢ Es posible asociar las emociones a otros habitos y no al alto rendimiento?

Absolutamente es posible asociar emociones a otros habitos. Deportivos y no
deportivos. Me encanta el concepto de “Metafora Maraton”. El maratdn, como especialidad, como
distancia, por lo que se vive en cada uno de sus momentos es facilmente aplicable a la vida. Sea
por edades, sea por circunstancia. He salido de situaciones complicadas del maratén pensando
en una situacidn personal negativa. Y he salido de situaciones complicadas de la vida pensando

en una situacion adversa de una carrera.
8. ¢ Como crees que afectan las emociones en el rendimiento deportivo?

Las impactan directamente. El enorme Antonio Silio, hasta hace poco duefio de todos
los récords nacionales de 5000 metros hasta maratén, vivi6 un momento muy particular en el que
las emociones afectaron su rendimiento. Panamericano de 1995, en Mar del Plata. En su pais,
de local. Venia de entrenarse y lucirse en Europa. Era gran favorito para quedarse con la
emblematica prueba de 10.000 metros. Un dia antes de la carrera, que prometia realizarse con
un marco masivo, en la pista Justo Roman, detras del estadio mundialista, y con él como méxima
atraccion, se reunidn con el secretario de Deporte de entonces. Le debian mucho dinero de
becas; se sostenia en Europa con gran esfuerzo y recursos propios. Antonio le reclamd, de buena
manera. El politico le respondié, de mala: “Vivia en Europa, no te quejes; no te falta plata. Corré

y gand”.

Antonio largé aquella carrera totalmente desencajado. Lejos de completar las 25 vueltas

y lejos de la punta, abandond. Abandono el pais, también.
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Enojado, se anot6 en el Maraton de Hamburgo. No sélo lo gané, también batio el récord
argentino de la distancia, batido recién casi treinta afios después. ¢ Corrié con las emociones?

Corri6 con las emociones.

9. ¢ Crees que las emociones afectan la salud mental?

Si, definitivamente. El dinero es cada vez mayor y la presiones también. Y cuando el
dinero no es mayor, o directamente no existe, las presiones se duplican. Siempre pienso en los
nervios que se sienten antes de una competencia: los uso para hacer mejor mi trabajo, para
entender mas a los deportistas. Me paso en Las Vegas, en la cobertura de la pelea por el titulo
del mundo entre Maravilla Martinez y Julio Cesar Chavez. Estaba nervioso por la cobertura, muy.
En un momento se me ocurrié pensar que unos pisos mas arriba, en el mismo hotel, Maravilla
estaba esperando como yo, pero para subir al ring, a golpear a un rival, a no dejarse golpear, y
a tratar de ganar un titulo para “todos los argentinos”. Entendi que lo mio era nada; entendi que
lo de él era mucho. Entendi cuanto podia alterar su salud mental. Asi, con cada acontecimiento.

Con un atleta que corre para ganar, a diferencia de un atleta que corre para llegar.
Las emociones, en si mismas, son salud mental. Y pueden ser enfermedad mental.

10. ¢ Podrias citar algun ejemplo de deportistas en los que el papel de las emociones

causo6 efecto en el alto rendimiento?

Maradona. Una montafia de emociones en un pequefio cuerpo y un talento gigante.

Fin de entrevista.
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Anexo V: Consentimiento para participar en Tesina de Grado

Estimado participante, mi nombre es Lorena Cifuentes |bafiez y soy estudiante de
Psicologia de la Universidad de Belgrano. Actualmente me encuentro llevando a cabo el trabajo
final de carrera titulado “Influencia de las emociones en el alto rendimiento deportivo” que tiene
como objetivo explorar las emociones que experimenta el atleta masculino de alto rendimiento
en el deporte y posibles efectos en la destreza fisica. Esta exploracion intenta observar las
situaciones en que las emociones pueden influir en el rendimiento, asi trabajar sobre ellas de

modo preventivo y poder mejorar el desempefio de los deportistas.

Usted ha sido invitado a participar de este trabajo. A continuacién, se entrega la
informacion necesaria para tomar la decisién de participar voluntariamente. Utilice el tiempo que

desee para estudiar el contenido de este documento antes de decidir si va a participar del mismo.

e Si usted accede a estar en este trabajo, su participacién consistira en hacerse
publico, a través del repositorio de la Universidad de Belgrano, las respuestas a las
preguntas realizadas a través de comunicacion personal. Su identidad sera
resguardada con el uso de las iniciales correspondientes a su nombre y apellido /
sera revelada con su nombre y apellido (Tachar lo que no corresponda).

e Al tomar parte en este trabajo usted puede estar expuesto a los siguientes riesgos:
el acceso a la informacion brindada en la comunicacién personal a cualquier
persona que tenga acceso al repositorio de la Universidad de Belgrano.

e Usted no se beneficiara directamente de este trabajo; los deportistas se beneficiaran
de este conocimiento e informacion. La participacién en este estudio no conlleva
costo para usted, y tampoco sera compensado econémicamente.

e Ud. podré hacer lectura del trabajo y uso de informacion previo a la presentacion en
oficina académica de la Universidad de Belgrano y su correspondiente elevacion al
Tribunal de Defensa de la Tesina.

e Este trabajo serd utilizado para fines académicos.

e Si usted tiene preguntas sobre su participacion puede comunicarse conmigo,
responsable del presente trabajo Sra. Lorena Cifuentes Ibafiez, estudiante de
Psicologia de la Universidad de Belgrano, Celular xxxxxxxx o al correo electrénico,

lorena.cifuentes@comunidad.ub.edu.ar.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente declaro que la alumna Lorena Verdnica Cifuentes Ibafiez me
ha informado sobre su intencion de divulgar la entrevista, en comunicacién personal, con fines
puramente académicos, dicha informacién sera parte de su Tesina de Grado: trabajo final de
carrera Licenciatura en Psicologia, en la Universidad de Belgrano. Podra hacer uso de los datos
gue veridicamente he referido en el momento de la entrevista. Asimismo, he sido informado/a

gue miidentidad sera / no seré revelada (Tachar lo que no corresponda).

Se me ha explicado de manera clara y he comprendido perfectamente que mi

aprobacion es gratuita, voluntaria y que no renuncio a ninguno de mis derechos al hacerlo.

Por lo anterior, autorizo la reproduccion de la informacion antes mencionada con fines
académicos en el marco de una Tesina de Grado de Licenciatura en Psicologia de la Universidad

de Belgrano.

Lugar:

Firma:

Aclaracion:

DNI:

Firma Alumno:

Aclaracion:

DNI:
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